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Emina Tudic Golub
pobjednicaje
nagradnog natjecaja

Emina Tudi¢
Golub, refe-
rentica sek-
tora  Pravni
i zajednicki
poslovi po-
bjednica je
nagradnog
natjecaja. Ko-
misija Ured-
nistva Glasila
izvukla je sret-
nu dobitnicu '
koja je tocno odgovorila na nagradno pita-
nje “Koliko je voditelja projekata, odnosno
Green Beltova ukljuceno u drugi val Progra-
ma transformacije Belupa”.
Tocan podatak objavljen je u proslom bro-
ju Glasila Belupa, na str. 28, u kojem smo
predstavili 11 voditelja projekata Drugog
vala Programa transformacije Belupa.
Cestitamo pobjednici nagrad-
‘Qw nog natjecaja, a ostalim na-
tjecateljima zahvaljujemo
na sudjelovanju.

ODGOVORIIPOKLON PONESI

NAGRADNA IGRA
NAGRADNO PITANJE GLASI:

KOJA JE ULOGA SPONZORA
KAO RUKOVODITELJA
ORGANIZACIISKE
JEDINICE U KOJOJ SE

PROVODI PROGRAM LSS
TRANSFORMACIJE?

A) SASTAVLIA PROJEKT I
VODI PROJEKTNI TIM

B) OSIGURAVA PROJEKTNOM
TIMU UVIETE ZA RAD

C) ODOBRAVA PRELAZAK U
SLIEDECU FAZU PROJEKTA

Odgovorite to¢no na nagradno pitanje i
osvojite Podravkin poklon paket.

Tocan odgovor posaljite do 20. travnja na
adresu urednistva public.relations@belu-
po.hr ili na adresu Opaticka 5, 48000 Ko-
privnica, s naznakom Nagradnaigra. U slje-
decem broju Glasila Belupa bit ¢e objavlje-
no ime dobitnika/dobitnice poklon paketa.

Postovane kolegice i kolege,

Nitko se od nas dosad nije suocio s izazovima poput ovih, kojima ve¢
tjednima svjedoc¢imo. Pandemija, potresi, prijetnja ekonomskom
krizom globalnih razmjera, razumljivo, u svakom od nas budi
emocije nesigurnosti i zabrinutosti. | svatko od nas se, vjerojatno
pita — kako se Belupo nosi sa svakodnevnim izazovima i kako dalje?

Odgovor na to pitanje, vrlo je jednostavan — Belupo uspijeva
ostvarivati zacrtane poslovne ciljeve, zato jer ih ostvarujemo
zajedno - maksimalno odgovorno i angazirano. Kao i dosad, kao i
proteklih 49 godina, od osnutka kompanije.

Dobra je vijest da nitko od zaposlenika Belupa nije zarazen infekcijom
COVID 1g. Iskreno vjerujem da ce tako i ostati. Tomu je tako, jer smo
u protekla dva tjedna, u sektorima u kojima priroda posla to dopusta,
uveli model rada od kuce, nastojeci umanijiti rizik zaraze.

Upravljali smo rizikom i s kolegama, kojima je iz preventivnih razloga
uvedena mjera samoizolacije. Ostali su kod kuce i pona3ali se
disciplinirano i odgovorno. Nitko od njih nije razvio simptome bolesti,
a ovih se dana vracaju na posao, hvatajudi ritam svih nas ostalih.

Ponosan sam na sve vas koji, svatko u svojoj organizacijskoj cjelini,
svakoga dana dajete maksimum od sebe. Ponosan sam na kolege
u Proizvodniji koji u tri smjene, ukljucujuci i subote - rade vec
tjednima. Ponosan sam na kolege u Logistici, Kontroli kvalitete,
Istrazivanju i razvoju, Lancu opskrbe koji se “bore” s nevjerojatno
zahtjevnim uvjetima rada — krcatim rasporedima, limitiranim
vremenom, brojnim analizama, zahtjevnom dokumentacijom,
izazovima s isporukom sirovina. Ponosan sam na kolege u Pravnim
i zajednic¢kim poslovima — sluzbama Informatike, Korporativne i
informacijske sigurnosti, ¢ije radno vrijeme, takoder, ne postoji.

Ponosan sam na sve vas koji osiguravate redovitu opskrbu trzista
- od nase Danice pa do svake ljekarne i svakog trzista na kom
poslujemo.
Hvala vam svima.
Svima nama, u tjednima koji nas ocekuju, zelim dobro zdravlje,
hrabrost, solidarnost i humanost.
Jer jedino nas te, elementarne ljudske vrijednosti, mogu ocuvati.
I ne zaboravite — prvo je zdravlje.
Sretno svima
Vas

Hrvoje Kolari¢
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PODRAVKA I HRVATSKA POSTA OMOGUCILE ONLINE NARUDZBU PAKETA PODRAVKINIH PROIZVODA U

SIGURNA NARUDZBA I D
NAMIRNICA NA KUCNI PR

AKCIJAPRIPREME PAKETAPOTAKNUTA JE BROJNIM UPITIMA GRADANA O
MOGUCNOSTIMA DOSTAVE PODRAVKINIH PROIZVODA KOJE NAJCESCE

Kako bi hrvatskim gradanima olaksale sva-
kodnevicu zbog epidemije koronavirusa i
pridonijele da Sto manje izlaze iz svojih do-
mova, dvije znadajne hrvatske tvrtke, Po-
dravka i Hrvatska posta, udruzile su snage i
omogucile online narudzbu paketa Podrav-
kinih prehrambenih proizvoda, uz besplat-
nu dostavu.

Akcija pripreme paketa potaknuta je broj-
nim upitima gradana o moguénostima do-
stave Podravkinih proizvoda koje najcesce
koriste u svojim kucanstvima. U posebnim
paketima koje je od sada moguce naruditi
putem internetske trgovine Zuti klik (www.
zutiklik.hr) po cijeni od 500 i 800 kn, nalaze

KORISTE U SVOJIM KUCANSTVIMA

se tako proizvodi za velike i male, upravo
oni koji su prema dostupnim prodajnim
podacima najtrazeniji iz Podravkinog asor-
timana kao $to su kvasac, juhe, konzervi-
rano povrée, ribe u konzervi, djeja hrana,
proizvodi za pripremu slastica, namaziidr.
Pojedinacne cijene proizvoda najnize su re-
dovne cijene na trzistu, a paketi se mogu
naruditi i poslati nekome drugome.

“Dok je velika vedina gradana sada u sigur-
nosti doma, nasi zaposlenici neumorno rade
kako bi proizveli dovoljne koli¢ine prehram-
benih proizvoda. Pritom, ulazemo i dodatan
napor u pakiranju i pripremi paketa koji pre-
ko poste dolaze na kucne adrese ljudi kako
bi Sto manje izlazili. Na taj nacin, uz naseg
partnera Hrvatsku poStu, podupiremo aktiv-
nosti nadleznih institucija usmjerene ogra-
ni¢avanju Sirenja koronavirusa”, porucuje

Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke.
Ivan Culo, predsjednik Uprave Hrvatske po-
Ste istice: “"Osjecamo duznost pomoci kad
imamo priliku. Podravka i PoSta zajednic-
kim ¢e snagama osigurati dobru uslugu na-
rudzbe putem Zutog klika i dostave paketa
namirnica. Postari su uvijek na raspolaganju
gradanima, a posebno u kriznim vremeni-
ma. Sve zaposlenike opremamo zastitnim
sredstvima, iznimno se pazi na higijenu i
ogranicen je broj rukovanja pojedinacnim
posiljkama. Pakete ¢emo prevoziti u sigur-
nim vvjetima.”

Postari svakodnevno obilaze adrese na ko-
jima netko Zivi ili radi. Oduvijek su bili vazni
¢lanovi zajednice, a danas, u vrijeme krize
uzrokovane koronavirusom, njihova ulogau
povezivanju i prenosenju posiljaka i poruka
jos je istaknutija.

Menadzment Podravke i Belupa donira g

UPRAVA| POTPREDSJEDNICI GRUPE PODRAVKA POKRENULI SU INICIJATIVU PREMAMENADZMENTU KOMPANIJE
DA OD SVOJIH OSOBNIH PRIMANJA [ZDVOJE U HUMANITARNE SVRHE

L4 e

Zaposlenici Grupe Podravka ovih danarade
punim kapacitetom. Proizvodnja je organi-
zirana u 3 do 4 smjene, u skladistima se i
vikendima do kasno u no¢ utovaruje robe u
kamione, laboratoriji za kontrolu kvalitete
besprijekorno prate rad proizvodnije, dio za-
poslenika iz korporativno administrativnih
odjela radi od kuce, kako bi se umanijio po-
tencijalni rizik od pojave koronavirusa. Sve
ovo Cini se s ciljem da se osiguraju dovoljne
kolicine hrane i lijekova, da police trgovina
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i liekarni ne ostanu prazne i da sebi, svojim
obiteljima i svojim sugradanima osiguraju
egzistenciju i sigurniju buduénost.

Sa zeljom da se pomogne onima kojima je
u ovome trenutku pomoc¢ najpotrebnija,
Uprava i potpredsjednici Grupe Podravka
pokrenuli su inicijativu prema menadzmen-
tu kompanije da od svojih osobnih primanja
izdvoje u humanitarne svrhe. Inicijativa je
naisla na odlican odaziv te je prikupljeno
vise od 900 tisuca kuna koji ¢e biti donira-



7 BESPLATNU DOSTAVU

0 tisuca kuna za kupnju respiratora

INICIJATIVA JE NAISLANA ODLICAN ODAZIV TE JE PRIKUPLJENO VISE OD 900 TISUCAKUNAKOQJI CE BITI DONIRANI
BOLNICAMA ZA NABAVKU PRIJEKO POTREBNIH RESPIRATORA | DRUGE NUZNE MEDICINSKE OPREME

ni bolnicama za nabavku prijeko potrebnih
respiratora i druge nuzne medicinske opre-
me.

“Pored toga Sto nasa kompanija redovito
humanitarno pomaze, najmanje Sto kao
pojedinci mozemo napraviti u ovom tre-
nutku je da pored organizacije poslova-
nja u ovim izvanrednim vremenima i mi
osobno financijski pomognemo, kako bi
nas doprinos bio ugraden u respiratore po-
mocu kojih ¢emo nekome mozda pomoci
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da zivi ili kako bi zahvaljujuci nabavci za-
Stitne opreme sacuvali zdravlje onih koji
spasavaju zivote. Ponosan sam Sto sam na
¢anim ritmom odraduju svoje zadatke te
Ciji menadzment ni trenutka nije dvojio
da pojedinacno odvajajuci svoja vlastita
sredstava bude dio ove humanitarne pri-
Ce.”- istaknuo je ovom prilikom pokretac
ove hvalevrijedne inicijative Marin Pucar,
predsjednik Uprave Podravke.
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ISPLATA JEDNOKRATNE NAGRADE ZAPOSLENICIMA
PROIZVODNO LOGISTICKIH CJELINA TE SLUZBI PODRSKE Gae™

Tisucu kuna za
pojacani rad

ZELIMO ZAHVALITI NASIM ZAPOSLENICIMA NA PREDANOM RADU, POGOTOVO ONIMAKOQJI | U OVOJ AKTUALNOJ
SITUACIJI VEZANOJ UZ KORONAVIRUS SAVJESNO | ANGAZIRANO POJACANO ODRABPUJU SVOJ POSAOQ |
OMOGUCUJU DA NASI PROIZVODI BUDU SVIMA DOSTUPNI U TRGOVINAMA | LIEKARNAMA

Uprave Podravke i Belupa donijele su 20.
ozujka Odluku o isplati jednokratne nagra-
de, uiznosu od 1.000 kuna neto u znak za-
hvale radnicima dviju kompanija koji su u
ozujku pojacano radili, obzirom na pojaca-
ne narudzbe vezane uz novonastalu situa-
ciju s koronavirusom.

Nesebican svakodnevni angazman, poseb-
no u ovo doba povecanog obujma poslo-
va zbog potreba povedanja proizvodnje i
daljnjeg plasmana Belupovih i Podravkinih
proizvoda, Uprava je odlucila nagraditi s
isplatom jednokratne nagrade, u iznosu od
1.000,00 kuna neto. Nagradeni e biti zapo-

slenici u proizvodno logistickim cjelinama
te sluzbama podrske, a prema ostvarenom
broju radnih sati u ozujku i unaprijed utvr-
denim kriterijima. Nagrada e bitiisplacena
u travnju.

"“Na ovaj nacin jos jednom zelimo zahvaliti
nasim zaposlenicima na predanom raduy,
pogotovo onima koji i u ovoj aktualnoj si-
tuaciji vezanoj uz koronavirus savjesno i
angazirano pojacano odraduju svoj posao
i omogucuju da nasi proizvodi budu svima
dostupni u trgovinama i ljekarnama. Nasi
zaposlenici iz proizvodno logistickih cjeli-
na, te onih sluzbi koje su zajedno s nave-

denim cjelinama ovih dana organizirane
za rad u 3 do 4 smjene, upravo su ti koji
su najzasluzniji da svakodnevni Zivot ne
stane u potpunosti stoga im na ovaj nacin
dodatno Zelimo pokazati da cijenimo nji-
hov trud i rad.”, istaknuo je Marin Pucar,
predsjednik Uprave Podravke donoseci
ovakvu odluku.

Vrijedi podsjetiti kako su uprave Podravke i
Belupa vec nagradivale zaposlenike iz spo-
menutih cjelina koji su u ljetnim mjesecima
prijasnjih godina imali povedan radni ucinak
zbog zadovoljavanja pojacanih potreba tr-
Zista v turistickoj sezoni.

BELUPO



COVID 19 u ocima dr. Belana

Dok se nalazim u samoizolaciji, dosao sam
na ideju da amaterski likovno prikazem ko-
rona virus (tako izgleda pod mikroskopom),
a one crne pandze predstavljaju lijekove
koji se trenutno istrazuju. Dragi prijatelji, ne
brinite. Ubrzo ¢emo zavrnuti Siju tom ogav-
nom virusu. Nemojte zaboraviti da postoje
milijuni ljudi koji su u teZoj situaciji nego Sto
smo mi.

Pamet u glavy, a glavu gore.

Dr. lvo Belan

Tim za portfelj Belupa
dopunjen novim ¢lanovima

Uprava Belupa imenovala je novu postavu
Tima za portfelj, koga i dalje nastavlja voditi
Damir Bijac.

Dosadasnjim ¢lanovima - Mitji Posavcy,
Tond¢iju Bubli, Goranu Drvenkaru, Barbari
Pejnovi¢, Anici Job, Marini Krstanovi¢, Ma-
tiji Kropeku, Tatjani Kaloderi, Tatjani Ajhler-
Puretek i Stefici Akrapovi¢ pridruzili su se
Ivo Musura, Nikolina Sinkovi¢ i Andreja Se-
njan Marosevac.

Nakon punih 11 godina, Martina Jagar, do-
sadasnja tajnica Tima nece obnasati vise tu
duznost, zbog povedanja opsega posla u
sektoru Istrazivanja i razvoja te sudjelova-
nja u projektima LSS transformacije.

Nova tajnica Tima je kolegica Nikolina Sin-
kovi¢, a Andreja Senjan MaroSevac, imat
¢e ulogu koordinatorice Tima za ubrzava-
nje procesa.

Podsjetimo, Tim za portfelj ve¢ punih 17 go-
dina radi na podizanju kvalitete Belupovih
procesa. Tim predlaze prilagodbu sadas-
njem trenutku i novi strateski pristup u kre-
iranju Belupovog portfelja. Uz uvodenje no-
vih proizvoda, strateska je odrednica razvi-
jati i samostalno proizvoditi Sto vise vlasti-
tih proizvoda jer nam to omogucuje ostvari-
vanje znatno bolje pregovaracke pozicije pri
nabavi aktivnih i inaktivnih sirovina.
Cestitamo novim ¢lanovima te svima Zeli-
mo uspjeh u buducem radu.

Sretan Uskrs

Vrijeme je najveéeg kri¢anskog blagdana — Uskrsa! Zelimo Vam da ga
provedete u miru i radosti, obiteljskom zajednistvu, razumijevanju i
medusobnom postivanju, Cista srcaiispunjena duha.

Urednistvo Glasila

ZAPOSLENICIMADARU
NARAVIPOVODOM USKRSA

Sukladno Odluci Uprave Belupa d.d. o
jednokratnom dodatku na placu zaposle-
nicima koji ostvaruju pravo na Uskrsnicu,
omoguceno je koriStenje dara u naravi u
iznosu od 600,00 kuna na Podravkinim
prodajnim mjestima — u prodavaonicama
maloprodaje Podravke d.d. i Umjetnickoj
radionici, Ljekarnama DELTIS PHARM te
na prodajnom mjestu Mirne d.d. (Diskont
1) u razdoblju od 26. ozujka 2020. do 30.
lipnja 2020. godine.

Zazaposlenike nalokacijama izvan Kopriv-
nice omoguceni su odabir i isporuka dara
u naravi u obliku paketa s asortimanom
proizvoda Podravke od 1. travnja do 10.
travnja 2020. godine.

VAZNO:

Obzirom na vazece mjere Naci-

onalnog stozera civilne zastite
Republike Hrvatske definira-
no je novo radno vrijeme
trgovinai ljekarni od 8 do
17 sati, a na prodajnim
mjestima obavezna
je dezinfekcija ruku _.'f
na ulazu i minima-
lan razmak kretanja
u odnosu na druge
kupce od 2 metra
unutar te 1 metar
izvan trgovine. Su-
kladno navedenom,
svako  prodajno
mjesto ima defini-
ran maksimalan broj
ljudi koji se moze na-
laziti unutar trgovine,
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a sve potrebne informacije istaknute su na
ulazu.

Apeliramo na zaposlenike da se obavezno
pridrzavaju definiranih mjera, kao i uputa
objavljenih na intranetu te da ne stvaraju
nepotrebne guzve uiliispred prodajnih mje-
sta, a sve s ciljem zastite od koronavirusa.
Takoder, zabranjen je ulaz u Podravkina
prodajna mjesta osobama kojima je odre-
dena mjera samoizolacije ili imaju povise-
nu tjelesnu temperaturu i smetnje s diSnim
organima, a posebno suhi kasalj i kratki
dah.

oy




IVAN DIKIC

Prelazak virusa sa zivotinia |

lutrija, potpuno nepredvidl

VRLO JE VJEROJATNO DA CE BITI NOVIH EPIDEMIJAKORONA VIRUSIMA ILI DRUGIM VIRUSIMA, JER SVI PODACI
U POSLJEDNJIH 40 GODINA UKAZUJU NA TO DA JE SVE VISE | VISE PRELAZAKA VIRUSA SA ZIVOTINJA NA
LJUDE. STOGA JE JAKO VAZNO DA SE, | NAKON OVE PANDEMIJE, NASTAVI S FINANCIRANJEM ISTRAZIVANJA.
1Z SADASNJE SITUACIJE MOZEMO NAUCITI KOLIKO JE VAZNO UNAPRIJED STVARATI CJEPIVA PROTIV
DEFINIRANIH VIRUSA, JER AKO SE | POJAVE NJIHOVI NOVI OBLICI, ONI IMAJU ODREDENE SLICNOSTI PA CE
| BORBA U BUDUCNOSTI BITI BRZA | USPJESNIJA

Prof. dr. sc. Ivan Biki¢, molekularni biolog,
jedan je od najuspjesnijih i najuglednijih hr-
vatskih znanstvenika u inozemstvy, cijenjen
u cijelom svijetu. Redoviti je profesor medi-
cine na Sveudilistu Goethe u Frankfurtu, ¢lan
njemacke akademije znanosti Leopoldine, a
prosle je godine izabran i za ¢lana Americke
akademije znanosti i umjetnosti, jedne od
najprestiznijih i najstarijih znanstvenih insti-
tucija u SAD-u. Za svoj znanstveni rad i ot-
krica dobio je brojne prestizne nagrade i pri-
znanja. lzdvojit ¢emo da je dobitnik najvaz-
nije njemacke nagrade zaznanost “Gottfried
Wilhelm Leibniz”, dobitnik je nagrada ame-
rickog i europskog udruzenja za istrazivanje
raka, dva je puta dobio projekt Europskog
istrazivackog vijeca, a i u europskim razmje-
rima rijetki su znanstvenicikojima je to uspje-
lo. O Ivanu biki¢u kao o iznimnom znanstve-
niku, iznimnom istrazivacu, iznimnom ¢ovje-
ku moglo bi se puno toga izredi i napisati, ali
treba naglasiti da, iako od 1992. godine Zivi i
radi u inozemstvu, na mnogo je nacin vezan
uz svoju domovinu. U javnim istupima medu
prioritetima mu je priblizavanje i populariza-
cijaznanosti medu ljudima, alii edukacija, Sto
je posebno u ovo vrijeme vladanja pandemije
koronavirusa, najvece pandemije u posljed-
njih 100 godina s kojom se posljednjih mje-
seci bori Covjecanstvo.

Unatoc bojnim obvezama vezano za znan-
stvenirad i potrebnu komunikaciju na mno-
gim razinama, pa tako i s javim medijima,
Ivan Bikic¢ za Glasilo Belupa odgovorio je na
nekoliko pitanja o aktualnostima vezano za
pandemiju COVID-a 19.

B Je li pandemija COVID-a 19 ozbiljna pri-
jetnja globalnom zdravlju ljudi, za razliku od
ranijih virusa iz obitelji koronavirusa? Zbog
Cega je tu pandemiju potrebno ozbiljno
shvatiti i pridrzavati se svih uputa javno-
zdravstvenih strucnjaka?

Ovo je uistinu ozbiljna pandemija koja je
zahvatila cijeli svijet. Opasnost je u tome
Sto se virus brzo i pritajeno Siri i uzrokuje
smrt, posebice kod starijih i bolesnih osoba.
Tesko je za sada precizno govoriti o postot-
ku smrtnosti, jer podaci nisu konacni. lako
koronavirus CoV2, koji uzrokuje COVID-19,
sli¢i originalnom virusu SARS CoV i MERS-
u, njihova smrtnost je bila znacajno visa, ali
su se sporije Sirili i zahvatili znacajno manji
broj ljudi. Npr., SARS virus je zarazio oko
8000 ljudi, a umrlih je bilo oko 770 sto zna-
Ci da je smrtnost oko osam posto. MERS je
imao smrtnost od blizu 20 posto. Upravo
zbog toga Sto jos uvijek nemamo cjepivo
kao i zbog brojnih nepoznanica oko CoV2,
ovaj virus predstavlja javnozdravstveni
problem i zemlje reagiraju na to sukladno
preporukama Svjetske zdravstvene orga-
nizacije.

B Rekli ste da ne treba siriti paniku i histe-
riju, ali ljudi se boje novog i nepoznatog.
Kako odbaciti strahove za zdravlje i zivot u
moru svakodnevnih informacija koje i nisu
bas optimisticne u smislu jenjavanja epide-
mije pa i smrtnosti?

Borba protiv strahova, Sirenja panike i do-
datnih ostecenja u sustavima zdravstva,
gospodarstva, obrazovanja i prometa vodi

BELUPO

se pravovremenim i to¢nim obavjestava-
njem gradana o svim relevantnim informa-
cijama, o rigoroznim mjerama koji se podu-
zimaju radi sprecavanja nekontroliranog si-
renja virusa, ali i odgovornoscu svakoga od
nas da se strogo pridrzavamo uputa. Dosta
toga mozemo naucitiiz zemalja u kojima se
CoV2 pojavio prije nego u Hrvatskoj, paio
dobrim i loSim potezima te na temelju toga
mozemo donositi bolje odluke. Ocigledno
je da se virus ubrzano Siri i da ce biti zahva-
cen sve veci broj osoba koje e biti zaraze-
ne. No za sada znamo da ce kod velike vedi-
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ika je evolucijska

ne, kod njih oko 9o posto, simptomi biti bla-
gi i oporavak moguc. Najopasnije je Sirenje
virusa u bolnicama i ustanovama za starije
osobe i stoga se trebamo jako fokusirati na
rizicne grupe te osigurati dovoljno uredaja
koji su potrebni u kriti¢nim stanjima.

B Koliko je realna nada da ¢e dolaskom to-
plog razdoblja ovaj koronavirus nestati iz
irkulacije?
a sada ne postoje realni podaci da e s to-
ijim vremenom CoV2 nestatiiz cirkulacije.
Vrijeme ima u trenutacnoj epidemiji mini-
malni ucinak na Sirenje i broj zarazenih, jer
smo U pocetnoj, eksponencijalnoj fazi. U
kasnijim fazama, kada virus pocne nesta-
jati zbog svog prirodnog ciklusa, tada ce i
UV zrake, vlaznost zraka i vremenski uvjeti
imati i nesto veci ucinak na Sirenje virusa,
koji ¢e tada i posustajati.

B U kojoj je fazi proizvodnja cjepiva i moze
li biti dostupno u aktualnoj epidemiji?
Napori u pronalazenju cjepivom protiv
CoV2 su ogromni. Znanstvenici prikuplja-
ju i dijele sva bazicna otkrica vrlo brzo, a
kompanije i instituti koje posjeduju teh-
nologije za stvaranje cjepiva su maksimal-
no fokusirane na proizvodnju i testiranje




BORBAPROTIV STRAHOVA, SIRENJAPANIKE TE DODATNIH OSTECENJAU SUSTAVIMAZDRAVSTVA, GOSPODARSTVA,
OBRAZOVANJAIPROMETAVODI SE PRAVOVREMENIM I TOCNIM OBAVJESTAVANJEM GRADANAO SVIMRELEVANTNIM
INFORMACIJAMA, O RIGOROZNIM MJERAMAKOJE SE PODUZIMAJU ZA SPRECAVANJE NEKONTROLIRANOG SIRENJA
VIRUSA TE ODGOVORNOSCU SVAKOGA OD NAS DA SE STROGO PRIDRZAVAMO UPUTA

cjepiva. U ovom se trenutku najvise foku-
siramo na cjepiva bazirana na RNK. Pri-
mjerice, nedavno je u Seattlu pocela prva
faza testiranja cjepiva RNA-1273 na Cetiri
volontera. To su vrlo ohrabrujuce informa-
cije i nadamo se da ce cjepivo u toj prvoj
fazi pokazati da je za Covjeka prihvatljivo
i da nije Stetno. Tek potom moze prijedi u
drugu fazu klinickog testiranja kako bi se
utvrdilo donosi li cijepljenoj osobi zastitu
od novog virusa.

No potrebno je najmanje nekoliko mjeseci
da bismo bili sigurni u djelovanje cjepiva.
Stoga je malo vjerojatno da ¢emo na ras-
polaganju imati cjepivo u borbi protiv akut-
ne pandemije. Medutim, ako virus ostane u
populaciji duze vrijeme, takva cjepiva Ce biti
od ogromnog znacenja.

B Respiratorni problemi koje izaziva CO-
VID-19 esto se usporeduje s gripom. Koje
suglavnerazlikeisli¢nostiizmedu COVID-a
191 virusa gripe?

Oba virusa pripadaju u razlic¢ite podgrupe
RNK (ribonukleinska kiselina) viruse. To

r
)

znadi da oni svoj genetski materijal prenose
preko RNK. Koronavirus je pozitivni-strand
RNK virus dok je influenca negativni-strand
RNK virus koji se razlikuju u zivotnom ciklu-
su unutar ljudskih stanica te koriste razliite
antigene i enzime. Zbog tih razlicitih anti-
gena, koji se pojavljuju na povrsini nasih
stanica, virus korone razli¢it je od virusa gri-
pe. | zato cijepljenje na antigene i stvaranje
imunog sustava protiv gripe ne djeluje na
CoV2 koronavirus.

SARS-CoV2 vrlo se brzo moze prenositi
medu ljudima koji su zarazeni, a nemaju ni-
kakvih simptoma, i to ga Cini jako opasnim.
CoV2 uzrokuje blaze simptome kod ljudi
globalno Sto znaci da izmedu 8o i 9o posto
ljudi nece imati nikakve ili tek blage simpto-
me. A kod manjeg broja ljudi, pogotovo kod
rizi¢nih skupina, kao Sto su stariji, kronicni i
akutni bolesnici, dolazi do mnogo vece sto-
pe mortaliteta i puno ozbiljnije klinicke slike
respiratornog distres sindroma. | na tu se
skupinu ljudi moramo epidemioloski foku-
sirati kako bismo ih izdvojili iz kruga Sire-
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nja virusa. Samo s tom mjerom ucinit ¢emo
mnogo kako bismo sprijecili smrtnost.

B Moze li COVID-19, u borbi za vlastiti op-
stanak mutirati, i postati opasniji?
Moguce je da se tijekom Sirenja, CoV2 do-
dano promjeni mutacijama. No prema do-
sadasnjim podacima, prikupljenim unutar
posljednja Cetiri mjeseca, ne postoji znak
da je doslo do velikih mutacija unutar CoV2
populacije. To je ohrabrujuce i postoji nada
da ce ovaj virus nestati u svom sadasnjem
obliku. Ipak, ne mozemo sa sigurnoscu go-
voriti o tome da se pojava novih mutiranih
sojeva nece dogoditi. Zato i trebamo biti
oprezni Sirom svijeta, jer imamo globalni
problem. A pojava novih mutiranih korona-
virusa moze utjecati nato da ova pandemija
puno duZe ostane medu nama.

B Zasto su virusi i bakterije, toliko sitni, ne-
vidljivi i jednostavni organizmi, toliko opa-
sni za ljude?

Opasni su jer imaju nevjerojatno brzu evo-
luciju. |, jer zive u prirodi, u raznim rezervo-
arima o kojima jos uvijek znamo jako malo.
Upravo taj prelazak iz prirode, sa Zivotinja
na ljude je jedna velika evolucijska lutrija,
potpuno nepredvidljiva. | time se i virusi i
bakterije pojavljuju kao nepoznanica. Sto-
ga suivelika opasnost.

B Hoce li se ¢ovje¢anstvu ponovno dogo-
diti neka nova epidemija novoga virusa? |
mogu li se i kako — znanstvena zajednica,
javno zdravstvo, ljudi—na to pripremiti?
Vrlo je vjerojatno da Ce biti novih epidemi-
ja korona virusima ili drugim virusima. Svi
podaci u posljednjih 40 godina pokazuju na
to da je sve viSe i viSe prelazaka virusa sa
Zivotinja na ljude Sto postaje zdravstveni
problem, tzv. outbreak. Virusne su bolesti
medu prvih devet bolesti koje prijete ovje-
Canstvu, prema listi Svjetske zdravstvene
organizacije. Samo konkretnim podacima,
znanjem, strucnim pristupima analize ove
kao i drugih epidemija, mozemo se bolje
pripremiti za budu¢nost. Pri tome je jako
vazno da se nastavi s financiranjem istrazi-
vanja nakon ove pandemije. Jer, iz ove sa-
dasnje situacije mozemo nauciti da je vazno
stvarati cjepiva unaprijed protiv definiranih
virusa, jer ako se i pojave novi oblici, oni
imaju odredene sli¢nosti pa ¢e i borba u bu-
ducnosti biti brza i uspjesnija.
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U TRENUTKU PRIPREME TEKSTA U HRVATSKOJ JE COVID 19 VIRUSOM BILO ZARAZENO VISE OD
TISUCU LJUDI, 88 OSOBA JE OZDRAVILO I OTPUSTENO IZ BOLNICE, A 7 JE OSOBA PREMINULO

0ZUJAK CE OSTATI ZAPAMCEN | KAO MJESEC U KOJEM JE SVJETSKAZDRAVSTVENA ORGANIZACIJAPROGLASILA
GLOBALNU PANDEMIJU ZBOG KORONAVIRUSA

Kad smo ispratili veljacu, mjesec koji je
ostao zabiljezen u Hrvatskoj kao mjesec u
kojem je i prva osoba bila pozitivna na ko-
ronavirus, nismo ni slutili Sto nosi ozujak.
Stozer civilne zastite Republike Hrvatske
dva puta na dan izvjeStava javnost o novim
podacima, mjerama i preporukama. Tako
vec viSe od mjesec dana. U nedjelje 22.
ozujka nije bilo tako. Zagreb, glavni grad
Hrvatske, te nedjelje rano ujutro pogodio je
potres magnitude 5,3 po Richteru. Najjaci
potres u posljednjih 140 godina. Ostece-
ne su brojne kuce, zgrade i bolnice. Tlo jos
podrhtava i podrhtavat ce danima. U ovim
okolnostima, taj isti Stozer, prvi put u go-
tovo mjesec dana - nije bio prva vijest. Na
terenizlazi cijeli drzavnivrh. Strah, neizvje-
snost i potreba za Zurnom organizacijom,
ali uz stalnu napomenu svih nadleznih: ko-
ronavirus je i dalje tu. Nevidljivi neprijatel]
zbog kojeg svi moraju biti oprezni. Steta od
potresa se zbraja, ali opasnost od zaraze i
dalje ostaje.

Broj oboljelih raste

"Vise ne molim i ne apeliram vec¢ zahtijevam
da se postuju upute Stozera civilne zastite
Republike Hrvatske!” | vise nego jasan bio
je ministar zdravstva Vili Beros. Sve to zbog
gradana koji ne poStuju odluke Stozera. Po-
ruku koja je odzvanjala danima poslala je
i ravnateljica Klinike za infektivne bolesti
"Dr. Fran Mihaljevi¢”- Porucila je: “Ovo se
ne dogada drugima nego nama, ne gleda-
mo neki film. Jutros sam opet iz auta vidje-
la gradane starije dobi kako idu oko placa,
cujem da se sjedi u grupama na terasama
koje ne rade i nosi sve svoje pice.” Recenica
koja se danima ponavljala bila je ona: “Ako
zelimo korona-party, imat cemo ga”. Iz Sto-
Zera stalno ponavljaju da je najbolja obrana
od ovog virusa odrzavanje osobne higijene
i izbjegavanije bliskih kontakta. Zato se naj-
prije krenulo sa zatvaranjem djelatnosti u
kojima je viSe osoba u bliskom kontaktu,
alii okupljanje viSe od 5 osoba. Predsjednik
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Vlade Andrej Plenkovic odrzao je u Banskim
dvorima sastanak i videokonferenciju sista-
knutim hrvatskim znanstvenicima, struc-
njacima za javno zdravstvo, molekularnim
biolozima, epidemiolozima, infektolozimaii
virolozima, iz Hrvatske i inozemstva. Svi su
istaknuli pravodobnu i djelotvornu reakciju
Hrvatske te izrazili spremnost za daljnjim
sudjelovanjem.

Nove mjere

Vlada RH donijela je ukupno 66 mjera za
pomoc gospodarstvu uslijed epidemije ko-
ronavirusa. Mjere se odnose na ukupno 8
ministarstva od kojih se velik dio pak od-
nosi na ocuvanije likvidnosti i radnih mjesta
gospodarstvenika u okviru Ministarstva fi-
nancija. Stozer civilne zastite donosiidrugu
vrstu mjera.

Najprije je ukinut javni gradski i medu-
gradski promet. Ograniceno je kretanje.
Zabranjena su javna okupljanja, zatvoreni
kafici, kazalista, kina. Gradani su se krenuli
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okupljati u parkovima, na rivama. Zato Na-
cionalni stozer civilne zastite RH uvodi jo$
stroze mjere. Na teren izlaze komunalna
redarstva i lokalni stoZeri preuzimaju zada-
tak. Zatvaraju se parkovi. Donesena je od-
luku o zabrani napustanja mjesta prebivali-
Stai stalnog boravka u Republici Hrvatskoj.
Nema viSe okupljanja. Sve staje.

Ravnatelj HZJZ-a razocaran

Krunoslav Capak, ravnatelj Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo podvukao je crtu is-
pod prvog mjeseca borbe s koronavirusom.
Na pitanje je li ocekivao da ce Hrvatska 30
dana kasnije imati 442 oboljelih odgovorio
je: “Da ste me pitali 25. veljace, bio bih op-
timisticniji s prognozom. Poduzeli smo sve
$to smo mogli, uveli smo neke mijere i bili
prvi u Europi, ali ovaj virus je nepredvidiy,
jako je kompliciran i dogodilo se da imamo
brojku koju imamo, ali jo$ uvijek je dobra
s obzirom na nase okruzenje”. Nije skrivao

VLADA RH DONIJELA JE
UKUPNO 66 MJERA ZA POMOC
GOSPODARSTVU ZBOG
EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

razoCarenje ponasanjem Hrvata. “Svaki
dan dobivamo informacije o krSenju mjera,
ali pozivamo gradane da nam pomognu”.
Ono Sto je iznenadilo je njegova najava da
se mogu ocCekivati jos stroze mjere.

“Moguca je zabrana kretanja vise od dvoje
ljudi i da ih bude vise od dvoje u trgovina-
ma. Isto tako, moZemo uvesti puno strozu
kontrolu u suradniji s policijom. Cini mi se da
je to scenarij koji ceka Hrvatsku, moramo

povecati nadzor”. Komentirao je i slu¢ajeve
proboja koronavirusa u KBC-a Zagreb, KBC-
a Sestre milosrdnice, alii KBC-a Osijek. Rav-
natelj Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
kaze: “Ako netko zna da je bio u kontaktu sa
zarazenom osobom i nije obavijestio ljude,
namjerno to Cini, a to je prekrsaj. Hrvatska
je zabiljezila slucaj i potpune blokade oto-
ka Murtera. U karanteni je 2.500 stanovnika
Murtera i Betine zbog lokalne transmisije
virusa. Policija strogo kontrolira zabranu
kretanja na kopnu i moru. Zasto je do nje
doslo, Krunoslav Capak objasnjava: “Ka-
rantena je krajnja mjera i u ovom slucaju se
epidemiolozima ¢inila primjerenom. Na taj
nacin se onemogucava daljnje Sirenje virusa
i na otocima je laksa za izvesti.” U danima,
ali i mjesecima koji dolaze moguce je da
otok Murter nece biti jedini.

Samoizolacija i zasto u njoj treba biti 14
dana?

Ono Sto je obiljezilo mjesec su i brojna kr-
Senja samoizolacije. U ku¢nu karantenu
stavljaju se osobe koje su bile izlozene ko-
ronavirusnoj bolesti te mogu u sljedecih
2 — 14 dana oboljeti. Osoba koja oboli od
COVID-19 zarazna je od samog pocetka
bolesti, u vrijeme kada su simptomi blagi,
amoze biti zarazna i 1 — 2 dana prije pocet-
ka bolesti. Svrha je da uspostavi Sto manje
kontakata u vrijeme zaraznosti. Zbog krse-
nja propisane su visoke novcane kazne, a
HZZO je omogucio ugradnju baze podata-
ka o osobama u samoizolaciji u Centralni
zdravstveni informacijski sustav Republike
Hrvatske (CEZIH). Taj podatak je dostupan
ljiekarnicimai lijecnicima obiteljske medici-
ne.
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Sto ¢ini EU?

| Europska unija nasla se pred velikim te-
stom spremnosti. Njezine clanice bore se
s koronavirusom, Italija i Spanjolska vode
najvece borbe. Virus se pojavio 2019. godi-
ne i nazvan je SARS—CoV-2. Otkriven je u
Kini, a rijec je o novom soju koronavirusa
koji prije nije bio otkriven kod ljudi. Bolest
uzrokovana tim virusom naziva se CO-
VID-1g.

Europska unija je u ozujku podigla rizik od
spomenutog koronavirusa s umjerenog na
visoki. Stalno se naglasava kako postoje
RescEU zalihe kako bi se drzavama ¢lanica-
ma omogudila brza nabavka potrebne medi-
cinske opreme, na raspolaganje je stavljeno
50 milijuna eura (od kojih 40 milijuna podli-
jezu odobrenju proracunskih tijela). Sve dr-
zave Clanice u okviru Mehanizma EU-a za ci-
vilnu zastitu imaju pristup RescEU zalihama
medicinske opreme, Sto ukljucuje respirato-
re i zastitne maske. Parlament je usmjeren
na pomaganje ¢lanicama i rjeSavanju drus-
tveno-gospodarskih posljedica epidemije. U
Hrvatsku stizu i donacije. Ujedinjeni Arap-
ski Emiratnirali su 5,5 tona zastitne opreme.
Radi se o, izmedu ostalog, kombinezonima,
maskama i dezinfekcijskim sredstvima. Bez
obzira na sve, iz cijele Hrvatske zdravstveni
djelatnici zale se da nemaju dovoljno zastit-
ne opreme. Problem je to kojiimaju i druge
zemlje, Hrvatska nije sama.

SVE DRZAVE CLANICE U OKVIRU
MEHANIZMA EU-A ZA CIVILNU
ZASTITU IMAJU PRISTUP RESCEU
ZALIHAMA MEDICINSKE OPREME,
STO UKLJUCUJE RESPIRATORE
| ZASTITNE MASKE

Mjesec dana od prve zaraze

Vec prvi mjesec Hrvatska ima svoju statisti-
ku. Zarazene su 442 osobe koronavirusom,
obavljeno je 3618 testiranja. Prosjecna dob
bolesnika je 42,6 godina. U prvih mjesec
dana 22 osobe su ozdravile i otpustene iz
bolnice. Jednako tako, da zaklju¢imo, u mje-
secdana od prve pojave zaraze jedna osoba
je preminula, a sluzbeno je potvrden uzrok
smrti COVID-19. Ozujak ce ostati zapamcen
i kao mjesec u kojem je Svjetska zdravstve-
na organizacija proglasila globalnu pande-
miju zbog koronavirusa. Trenutacno ne po-
stoji cjepivo, zato je bitno sprijeciti infekciju
ili njeno daljnje Sirenje. Vazno je pridrzava-
nje uputai pravila Stozera civilne zastite RH.
Tako ne ugrozavate sebe niti druge. Zajed-
no mozemo zaustaviti Sirenje koronavirusa.



KAKO SE BELUPO NOSI SA SITUACIJOM KOJU JE DONIO KORONAVIRUS?

Radi se u tri smjene, zaliha si

ima dovoljno, najtrazeniji Lu

'OVINa
nocet

SITUACIJA NALAZE DA IMAMO STALNO DOVOLJINE KOLICINE LIJEKOVA IZ GRUPE ANTIPIRETIKA | ANALGETIKA
KAKO BI IH MOGLI ISPORUCITI NASIM KUPCIMA JER SU MOMENTALNO NAJTRAZENIJI LIJEKOVI KOJI SADRZE
PARACETAMOL, A TO JE NAS LUPOCET U RAZLICITIM FARMACEUTSKIM OBLICIMA — KAZALA JE ANICA JOB,
DIREKTORICA PROIZVODNJE BELUPA

Koronavirus u jednoj farmaceutskoj tvrtki,
noc¢na je mora svakog poslodavca u ovoj
bransi. Belupo, jedna od vodecih domacih
farmaceutskih tvrtki sa 1500 zaposlenih,
s poslovanjem na 18 stranih i hrvatskom
trzistu za nadolazedu krizu, dobro se pri-
premio. Naime, pojavom koronavirusa u
svijetu, organiziran je krizni stozer koji sva-
kodnevno donosi nove mjere zastite kojih
se zaposlenici bez iznimke moraju i zele
pridrzavati za svoju i dobrobit svoje kom-
panije. U novonastalu situaciju belupovke i
belupovci krenuli su jos jaci i jos bolji.

No, jesu li, ipak, vidljive poteskoce u sva-
kodnevnom poslovanju zbog koronaviru-
sa? Kako stojimo s proizvodnjom i Sto se
U ovom momentu najvise trazi na trzistu
te Sto se sve Cini, odnosno o cemu se sve
mora voditi racuna kako proizvodnja ne bi
stala? Sto se sve ¢ini kako koronavirus ne bi

usao u proizvodniju te u kojoj se sigurnosnoj
mjeri promijenio nacin rada u proizvodnji
(kako se moraju ponasati zaposlenici, ka-
kve se sigurnosne mjere provode pri ulasku
U tvornicu itd.), upitali smo one na “prvoj”
crti obrane, direktoricu Proizvodnje Anicu
Job, direktora Kontrole kvalitete Igora Kal-
Cica, direktoricu nabave sirovina Tamaru

Bali Zvonar.

Dovoljne koli¢ine lijekova iz grupe
antipiretika i analgetika

—Zbog okolnosti u kojoj se nalazi nazalost
cijeli svijet, nuzno je prilagoditi se cijeloj si-
tuaciji. Suocenismo s potrebom prilagodbe
doslovno iz dana u dan kako u privatnom
tako i u poslovnom Zivotu. Moramo mije-
njati nacin ponasanja, imati odgovornost
prema sebi i svima s kojima suradujemo,
zivimo, odgovornost prema cijeloj zajed-
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nici. U takvim trenucima kada se iz sata u
sat prate vijesti o broju zarazenih od korona
virusa (COVID - 19) i sa zabrinutoscu Citaju
crne brojke preminulih u susjednim drzava-
ma, tada postaje obaveza svih nas za po-
duzimanje odgovarajuc¢ih mjera kako bi se
sacuvalo zdravlje svih djelatnika, osigurao
kontinuitet proizvodnje lijekova i omogu-
¢ila dostupnost nasih lijekova pacijentima.
Vazno je, posebno sada, da pacijenti ima-
ju sigurnost da nece ostati bez lijekova bez
obzira na restriktivne mjere koje se odnose
na kretanje ljudi, transporta. S toga je Belu-
pova proizvodnja svoje funkcioniranje prila-
godila ovoj vrlo izazovnoj situaciji. Za sada
proizvodnja normalno funkcionira, radi se
smijemo prepustiti slucaju, trebamo vodi-
ti racuna i o nekim scenarijima koji nam se
mogu dogoditi — objasnila je Job. No, Sto
ako se pojavi zaraza medu ljudima koji rade
u proizvodnji?

— Ako se medu ljudima pojavi zaraza ima-
mo razraden krizni plan proizvodnje u ne-
koliko faza s ciljem da se odrzi kontinuitet
proizvodnije i kontinuitet snabdijevanja tr-
zista lijekovima, kazala je direktorica Proi-
zvodnje Belupa, te nastavila kako je u ovoj
situaciji dobro to Sto se na samom pocetku
pojave slucaja zaraze u Hrvatskoj pristupilo
planiranju proizvodnje odredenih lijekova
koji su trazeni i neophodni u takvim situa-
cijama te su se prema tome osigurali proi-
zvodni kapaciteti i materijali izrade lijekova
— U guzvi te okruzena pozivima odgovara
nam direktorica Anica Job.

lako u neizmjernoj guzvi, nasu direktoricu
Proizvodnje upitali smo i koji su proizvodi
trenutno najtrazeniji na trziStu, odnosno
koji se lijek trenutacno najvise proizvodi u
Belupovoj tvornici?

— Situacija nalaze da imamo stalno dovolj-
ne kolicine lijekova iz grupe antipiretika i
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analgetika kako bi ih mogli isporuditi nasim
kupcima jer momentalno jako su trazeni li-
jekovi koji sadrze paracetamol, a to je nas
LUPOCET u razli¢itim farmaceutskim obli-
cima; tablete, kaplete, kapsule, sirup, Cepici
i lijekovi koji sadrze ibuprofen, a to su nasi
NEOFENI i IBUPROFENI u nekoliko razlici-
tih farmaceutskih formi; tablete, sirupi, ce-
pic¢i —kazala nam je Job.

lako se u tvornici bez obzira na dospjelu si-
tuaciju s koronavirusom, provode mjere hi-
gijene, dezinfekcije te su zaposlenici obave-
zni koristiti zastitna odjela, sada su, uz njih,
zaposlenici primorani postovatiineka nova
“krizna” pravila.

— Za oCuvanje kontinuiteta proizvodnje tih
momentalno trazenih lijekova, a i lijekova
iz ostalih terapijskih skupina, vazno je sa-
c¢uvati se od prodora koronavirusa u proi-
zvodnju, medu ljude, prostore, opremu,
opcenito u krug Belupa na lokaciji Danica.
Poduzete su stroge mjere zastite i svakod-
nevno se prati njihova primjena te po potre-
bi uvode nove mijere.

Proizvodnja lijekova standardno ima viso-
ke kriterije za odrzavanje higijene prosto-
ra, opreme i ljudi koji rade po proizvodnim
zonama Uz obavezno nosenje zastitnih
sredstava. No sada su dodatno uvedene
organizacijske promjene oko ulaska i izla-
ska djelatnika iz garderoba. Ulaze i izlaze u
manjim skupinama kako bi se mogao drzati
razmak izmedu dvije osobe od minimalno
jedan metar, a garderobe se i dodatno de-
zinficiraju izmedu smjena. Zabranjena su
bilo kakva okupljanja bilo u prostorima ili u
krugu tvornice.

Takoder djelatnici se pridrzavaju i strozeg
rezima ponasanja u restoranu za vrijeme
gableca, nema zadrzavanja, mora se drzati
medusobni razmak, dezinfekcija ruku prije
ulaska u restoran je obavezna.

Nosenje maski je obaveznoiizvan proizvod-
nih prostora kao i prilikom organiziranog
prijevoza autobusom - zavrsava Anica Job.
Vodstvo Belupa svakodnevno prati sto se
dogada s djelatnicima, s njima su stalno u
kontaktu kroz sve smjene kako bi imali in-
formaciju o njihovom zdravstvenom stanju
te ako je potrebno poduzeli odredene mjere
zastite doticnih osoba i osoba s kojima je
bila u kontaktu.

Najvaznije je da svatko od nas kao pojedi-
nac osvijesti ozbiljnost situacije i da se pri-
drzava donesenih odluka StoZera civilne za-
Stite i sukladno propisanih mjera zastite na
radnom mjestu, ali ne manje vaznih i mjera
koje se odnose na ponasanje u privatnom
zivotu.

Redovite su isporuke nasih gotovih
proizvoda prema veledrogerijama,
ljekarnama i inozemnim trzistima

Kakva je pak, situacija s potrebnim zaliha-
ma gotovih proizvoda i sirovina, upitali smo
direktoricu Lanca opskrbe Belupa, Tamaru
Bali Zvonar.

— Trenutacne zalihe gotovih proizvoda i si-
rovina dovoljne su za redovitu opskrbu trzi-
Sta. Vecih problema s isporukom sirovina za
sada nemamo, dogadaju nam se neka kraca
kasnjenja u isporukama zbog restriktivnih
mjera uvedenih diljem Europe i situacije
na granicama. Isporuke nasih gotovih proi-
zvoda prema veledrogerijama, ljekarnamaii
inozemnim trzistima redovito se odvijaju. S
obzirom na to da se situacija u svijetu veza-
no uz koronavirus konstantno mijenja, ona
se pazljivo prati i poduzimaju se sve aktiv-
nosti kako bi se minimizirao rizik za Belupo
— kazala je Tamara Bali Zvonar, dok je di-
rektor Kontrole kvalitete, Igor Kalci¢, dao
videnje situacije iz svoga sektora.

— Covid-19 uzrokovao je poteskoce u sva-
kodnevnom obavljanju posla, od smanjenja
broja zaposlenika zbog promijenjenog rezi-
ma rada pa do promjena u nacinu komuni-
kacije te otezane komunikacije s obzirom na
to da se iste stvari dogadaju i kod partnera,
dobavljaca itd. Manje je osobnih kontaka-
ta, a vise je poruka elektroni¢ckom postom,
telefonom odnosno dogovora putem Skype
servisa. No to je jedna od situacija kojoj se
svivrlo brzo prilagodavamo i brzo dolazimo
do uobicajene efikasnosti. Covid-19 nas ubi-
ti nece, a Sto nas ne ubije to nas ojaca, stara
je poslovica — ohrabrio nas je Kalcic.

Dovoljne zalihe sirovina i gotovih
proizvoda

Da su dobro pripremljeni i da im koronavi-
rus nece stvoriti probleme u poslovanju po-
rucuj i iz Belupa.

“Belupo posluje s vise od 9o svjetskih pro-
izvodaca aktivnih supstanci, od Cega je 10
iz Kine. Iz ukupno 173 aktivne supstance,
proizvodimo 1856 proizvoda, pakiranih u
365 doza i 672 veliCine pakiranja. Lijekove
iz svog portfelja distribuiramo na 18 europ-
skih trzista. Buduci da proizvodnju planira-
mo godinu dana unaprijed, sve su djelatne
tvari, od svih dobavljaca, nabavljene u dru-
goj polovici prosle godine”, kazali su namu
Belupo i jasno naglasili:

“Na tom tragu, Belupo nema i nece imati
nikakvih problema s opskrbom trzista, jer
ima dovoljne zalihe sirovina i gotovih pro-
izvoda”, kazu u Belupu. Dok se broj zara-
zenih od koronavirusa sve vise povecava,
raste zabrinutost oko opskrbe lijekovima.
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I. ULAZAK U PROSTORE BELUPA

1. Mjere i radnje na Sjevernoj
portirnici:

— Zabraniti ulazak svim posjetiteljima, go-

stima, serviserima i drugim izvodacima
radova za koje na portu nije doSla potvr-
dena suglasnost za ulazak. Suglasnost
izdaje iskljucivo Savjetnik za Informacij-
sku sigurnost, Ivan Brckan.

— Kod ulaska vozaca koji dovoze sirovine i

obavljaju opskrbu te ostale osobe kojima
je odobren ulazak poduzeti sljedece:

® Uputiti na dezinfekciju ruku na samoj
porti putem postavljenog dezificijensa.

® Prije ulaska u prostor popuniti “Izjava
— Zdravstveno stanje posjetitelja — BE-
LUPO d.d.” o eventualnim postojec¢im
simptomima koji mogu upucivati na
oboljenje od koronavirusa te boravku
u stranim drzavama. Ako je odgovor na
prvo pitanje "DA” tada doti¢na osoba
ne moze ucina lokacije i u prostore Be-
lupa.

® Ako je odgovor na drugo pitanje “DA" i
osoba je u posljednjih 15 dana dosla iz
drzava i podruéja zahvacenih epidemi-
jom tada doti¢na osoba ne moze udi na
lokacije i u prostore Belupa.

® O zabiljezenim zaprekama ulaska osobu
zadrzati i izvijestiti Savjetnika za infor-
macijsku sigurnost, lvana Brckan na broj:
098 98 24 870.

— Popunjene izjave koje sadrze odgovor

DA odmah kuvertirati i tako predati Sa-
vjetniku Za Informacijsku sigurnost, a
one sa odgovorom NE odloziti u regi-
strator na portirnici te iste ru¢no nume-
rirati u gornjem desnom kutu i tako ih
redoslijedno odlagati.

— Zabraniti individualnu dostavu hrane u
krug Belupa.

2. Mjere i radnje na Istocnoj
portirnici

— Zabraniti ulazak svim osobama osim za-
poslenicima Belupa kojiimaju obvezu re-
gistrirati se na okretnim barijerama na
ulazu u krug Belupa.

— Pri ulasku vozila kojem ¢e biti odobren
ulazak za dostavu potrebnih resursa u
proizvodnji, primijeniti mjere propisane
za Sjevernu portirnicu.
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3. Servisiranje opreme i druge
intervencije

— Svi planirani servisi i intervencije na
opremi i strojevima otkazuju se.

— Nuzne intervencije vanjskih izvodaca i
servisa koje su u funkciji proizvodnje i
pratedih procesa za proizvodnju odobra-
va Uprava Belupa uz prethodno obrazlo-
zenje nadleznog direktora Sektora.

— Svim vanjskim izvodacima ukinuti pravo
koriStenja ID kartica za ulaz u prostore
Belupa.

4. Dostava poste u Belupo

— Sva posta u Koprivnici, neovisno o tome
radili se o pismima ili paketima, dostav-
lja se na lokaciju Ulica Danica 5 i dostav-
ljaci je predaju na sjevernoj portirnici i
ista se smjesSta u zaseban kontrolirani
prostor gdje ju preuzima i dalje razvr-
stava dostavlja¢ Belupa. Sva posta koju
treba preuzeti uz potpis, onaj na koga je
naslovljena odlazi po pozivu ¢uvara do
sjeverne porte i istu preuzima uz potpis.
O toj mjeri obavijesti dostavlja¢ima su
ostavljene na ulaznim vratima lokacije
Opaticka 5 i Josipa Vargovica .

5. Zastita skladisnih prostora od
vanjskih utjecaja

— Utovar odnosno istovar obavljati na na-
¢in da se ne ostvaruje kontakt s vozacima
koji dovoze robu, a popratnu dokumen-
taciju potpisivati na nacin da se poStuje
mjera najmanje jednog metra razmaka
od vozaca.

— Organizaciju utovara lijekova provesti
na nacin da vozaci koji obavljaju prijevoz
lijekova ne dolaze u krug Belupa prije
nego je roba i dokumentacija spremna
za utovar. Odluku o pozivanju vozaca
na utovar donosi voditelj disponentskih
poslova koji o spremnosti utovara oba-
vjeStava savjetnika za Informacijsku si-
gurnost, lvana Brckan ili u njegovoj od-
sutnosti Cuvara na sjevernoj portirnici
koji potom omogucava ulazak vozacima
s vozilima u krug Belupa, primjenjujuci
mjere iz tocke | .

IIl. MJERE PREVENCIJE U BELUPU

Odlazak na gablec i zadrzavanje u resto-
ranu

—Odlazak na gablec na lokaciji Danica orga-
niziran je prema rasporedu iz nastavka,
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a u restoranu je dopusteno zadrzava-
nje samo u vrijeme prijeko potrebno za
konzumaciju hrane te uzimanje napitka
u kantini, nakon ¢ega se zaposlenik mora
udaljiti iz restorana. Radi izbjegavanja
blizih kontakata pri izlazu iz restorana,
iznimno za ovu priliku, kao izlaz iz resto-
rana koristit ¢e se vrata za evakuaciju uz
restorana.

RASPORED ODLASKA NA GABLEC:

® Od 9.30do10-0drzavanjai energetika

@ 0Od10do10.30-Proizvodnja polu krutih
itekudih lijekova i Proizvodnja krutih lije-
kova

@ 10.30 do 11— Proizvodnja — pakirnica

® 11do 11.30-Kontrola kvalitete

® 11.30do12-IstrazivanjeirazvojiUprav-
ljanje kvalitetom

® 12 do 14 —Trziste RH i sve ostale sluzbe
na lokaciji Danica

® 18do18.30-Proizvodnja polukrutihite-
kudih lijekova i Proizvodnja krutih lijeko-
va

® 18.30 do 19— Proizvodnja — pakirnica

® 19 do 20 sve ostale sluzbe na lokaciji Da-
nica koje rade u popodnevnim satima

— Istovjetna mjera osim opisanog raspore-
da, odnosi se i na prostore restorana Be-
lupa u Josipa Vargovica i Savica Zagreb.

—Naulazima u prostore restorana instalirati
dezinfekcijska sredstva pri cemu su svi
zaposlenici prije ulaska u restoran duzni
dezinficirati ruke.

—Kretanje u krugu Belupa na lokaciji Danica
i ostalim prostorima koje koriste zapo-
slenici na svim lokacijama, a ne radi se o
uredima u kojima obavljaju svoje redov-
ne aktivnosti, svesti na najmanju mogu-
¢u mjeru te se drzati razmaka izmedu
osoba najmanje 1 metar.

— Zabranjuje se koriStenje prirucnih zatvo-
renih mjesta za pusenje.

— Zabranjuje individualna dostava hrane u
krug Belupa, a pravo na pauzu za topli
obrok zaposlenik moze koristiti iskljuci-
vo unutar kruga Belupa.

Ovisno o razvoju stanja ugrozenosti i
ostalih naloZzenih mjera koje donose
drzavne nadlezne sluzbe, regionalna
ili lokalna samouprava te Krizni stozer
Grupe Podravka, slijedi nadopuna mje-
ra i aktivnosti koje ¢e se poduzimati u
Belupu.
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U nasoj zupaniji 12 oboljelih

Krizni stozer civilne zastite Koprivnicko-kri-
zevacke zupanije, 1. travnja, izvijestio je dasu
na podrucju Koprivnicko- krizevacke zupanije
potvrdena Cetiri nova oboljela od koronaviru-
sa. Tako je na podrucju Koprivnicko — krize-
vacke Zupanije zabiljezeno 12 slucajeva zara-
ze. Dobra je vijest da e prvozarazena osoba
uskoro biti otpustena kuci, kao zdrava osoba.
Cetvero novih zarazenih kontakti su pri-
jasnjih zarazenih, Sto znaci da je epidemi-
oloska situacija na podrucju zupanije pod
kontrolom. Od toga Sest osoba nalazi se na
lijecenju u bolnici, a Sest u kucnoj karanteni.
—Klinicka slika novozarazenih je dobraisvrlo
blagim simptomima te se troje od njih lijeci
od kuce u karanteni. Situacija u Zupaniji je
oCekivang, a u sljedec¢im danima ocekujemo
joS nekoliko pozitivnih slucajeva, jer su osobe
koje su novozarazene bile zajedno na druze-
nju prije dva tjedna—rekla je DrazenkaVadla.
Ravnatelj koprivnicke Opce bolnice dr.
Mato Devdi¢ kazao je kako Bolnica ima ka-
pacitet za 50 oboljelih s blazim do srednjim
simptomima, dok je 15 kreveta spremno za
one s tezim simptomima. Imaju i 11 fiksnih
i tri mobilna respiratora.

DONOSIMO NEKOLIKO PRAVILA KAKO SE ZASTITITI OD KORONAVIRUSA U TRGOVINI I

Takoder, pojasnio je i nacin na koji se SVI
PACIJENTI primaju na obradu. Bilo oni sa
sumnjom na koronavirus, gripu ili drugi
hitni pacijenti. Za to je i osmisljen veliki
trijazni Sator kod bolnice. Ni jedan paci-
jent nije u kontaktu s ostalima, a ovisno o
razlogu dolaska, upucuje se mjerodavnim
lije¢nicima.

fL\
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Vazno je reci i kako se svi koji sumnjaju na
zarazu ili imaju drugi hitni slu¢aj mogu javi-
ti svojoj obiteljskoj lijecnici ili na broj 112. |
slusati upute!

Iz Zupanijskog stozera jos jednom su napo-
menuli vaznost drzanja mjera propisanog
razmaka i postovanja pravila samoizolacije
za one kojima je to propisano.

Dezinﬁcirajte ke
| dobro operite ¢

Ovih dana, prema preporukama Civilnog
stoZera, vecina gradana ostala je u svojim
domovima, no ipak su ga neki morali na-
kratko napustiti kako bi nabavili osnovne
potrepstine. Kako bi i u kupovini bili sigurni
od zaraze koronavirusom, portal roditelji.hr
donosi savjete kojih bismo se trebali drza-
ti kako bismo prilikom odlaska u kupovinu
rizik zaraze sveli na minimum te pritom za-
Stitili sebe i druge.

Obavezno obrisite koSaru i kolica dezinfek-
cijskim maramicama. Neke trgovine imaju
na ulazu dezinfekcijska sredstva, pa ako je
to sludaj i s vasom, obvezno dezinficirajte
ruke prije ulaska. Unutar trgovina, ne mo-
Zete, nazalost, uciniti niSta kako biste izbje-
gli doticaj s proizvodima koje su dodirivali
i drugi kupci. Klju¢ vase sigurnosti je, ¢im
dodete kuci, krenuti sa stvarima prema su-
doperu. Naravno, prije toga operite ruke
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Korona Ce izbrisati tri ekonomske godine

Zbog epidemije koronavirusa, Hrvatska
¢e u ovoj godini zabiljeziti pad ekonom-
ske aktivnosti od ¢ak pet posto. Prve su to
procjene gospodarskih u¢inaka pandemije
koronavirusa na Hrvatsku koje su novinari-
ma Jutarnjeg lista, dali analiticari Raiffeisen
banke.

Ostvare lise te prognoze, to ¢e u praksizna-
Citi da ce realni hrvatski bruto domaci pro-
izvod (BDP) pasti na razinu malo vecu od
one iz 2017. godine, pokazuju racunice Zrin-
ke Zivkovi¢ Matijevi¢, makroekonomistice
Raiffeisena. Drugim rije¢ima, epidemija Co-
vida-19 ‘izbrisat ¢e’ nam tri godine ekonom-
skog zivota. Ako se, pak, usporedbe povla-
Ce s razdobljem prije zadnje recesije, onda
se, pokazuju kalkulacije Zivkovi¢ Matijevic,
zapravo vracamo na razinu na kojoj smo bili
otprilike 2008. godine.

- Prognoze su pod snaznim negativnim ri-
zicima i podlozne su daljnjim promjenama
te ce ovisiti o razvoju situacije s koronaviru-
som - upozorava Zivkovi¢ Matijevic.
Hrvatskoj je, dakle, u ovoj godini sasvim

Saru za kupnju
ve proizvode

sapunom, izujte cipele i odnesite jaknu na
balkon.

Prema zdravstvenim stru¢njacima, virus
Zivi na kartonu 24 sata, u plastici tri dana,
a na limenkama dva do tri dana. Imajte to
na pameti, pa svaku limenku koju ste kupi-
li, dobro operite vru¢om vodom i sapunom.
Ako je moguce, hranu u kartonskoj i plastic-
noj ambalazi izdvojite negdje na jedan dan,
primjerice u Supu ili neku drugu prostoriju
u kojoj se ne boravi. Nakon Sto pospremite
sve namirnice, obriSite sve povrsine, a po-
sebno kuhinju, vodom i sapunom.

Jo$ jedan savjet: ako nosite namirnice u
plasti¢noj vrecici za visekratnu upotrebu,
nemojte je zaboraviti obrisati sapunom i
vodom prije nego Sto je pohranite i ponovo
upotrebljavate. Obicne vredice iz trgovine
odmah bacite, a platnene operite na visokoj
temperaturi.

izvjestan pad u recesiju. Na to se upozora-
va i u analizi Raiffeisena, u kojoj se kaze da
Sirenje koronavirusa vec sad ima znacajne
ucinke na hrvatsko gospodarstvo, koje u
velikoj mjeri ovisi o turizmu. No, osim tu-
rizma, Sirenje koronavirusa pogada i druge
sektore hrvatskoga gospodarstva, posebno
ugostiteljstvo, promet i industriju. Korona-
virus ¢e zadati velik udarac i robnoj razmje-
ni. Velik ¢e udarac epidemija koronavirusa
zadati i hrvatskom trzistu rada, upozorava
se u prognozama. Posljedica svega toga bit
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¢e maniji raspolozivi dohodak, pad povje-
renja potrosaca i manja osobna potrosnja.
“Cak i ako oporavak krene krajem treceg
tromjesecja, gubitke iz drugog i treceg tro-
mjesecja bit ce tesko nadoknaditi”, upozo-
ravaju makroekonomisti Raiffeisena.
Novonastala situacija velik je izazov i za
fiskalnu politiku, buduci da ce se manje
novca slijevati u drzavnu blagajnu, dok ce
potrosnja porasti. Stoga je, napominju u
Raiffeisenu, neizbjezan proracunski manjak
i rast javnoga duga.

Sto znaci samoizolacija i kako je provod|t|7

Trenutacno su mjere samoizolacije odrede-
ne za desetak tisuda ljudi u Hrvatskoj i sva-
koga dana se povecavaju. Pazljivo proucite
upute o samoizolaciji i pridrzavajte ih se jer
time Stitite sebe i druge.

Ako vam je odredena mjera samoizolacije,
ovo su stvari kojih se obavezno morate pri-
drzavati. Ova mjera stiti vas, ali i druge.

1. Nije dozvoljeno izlaziti iz kuce, osim u
krajnjoj nuzdi.

2. Kada udete u samoizolaciju, duzni ste se
javiti izabranom lijecniku obiteljske medi-
cine. Daljnja javljanja nisu potrebna, osim
ako dobijete temperaturu.

3. Mjerite tjelesnu temperaturu ujutro i na-
vecer

4. Obratite paznju na pojavu simptoma
respiratorne infekcije (temperatura, kasalj,
otezano disanje...)

5. Redovito perite ruke sapunom ili koristite
hidroalkoholnu otopinu

6. Redovito Cistite i dezinficirajte predmete
i povrsine u prostorijama gdje boravite

7. Redovito provjetravajte prostoriju

8. Koristite zasebnu posteljinu, ru¢nike i pri-
bor za jelo
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9. Osigurajte odvojenu sobu i odvojeno ko-
ristite kupaonicu

10. U slucaju potrebe za odlaskom u zdrav-
stvenu ustanovu prethodno se javite telefo-
nom lijecniku obiteljske medicineilinadlez-
nom epidemiologu.
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Radni odnosi za vrijeme par

KAKO REGULIRATI RADNE ODNOSE U NOVIM OKOLNOSTIMA, KAKO SE REGULIRAJU PLACENI | NEPLACENI
DOPUST. LISTA PITANJA | ODGOVORA NADOPUNJAVAT CE SE | AZURIRATI KAKO BUDE PROMJENA

Koje su obveze radnika u odnosu na
izvrSavanje ugovorenih poslova?

U odnosu na izvrsavanje ugovorenih poslo-
va, obveza je primjene svih zakona i propisa
kao i u redovitim uvjetima.

Posebno se naglasava da je radnik duzan
pridrzavati se svih sigurnosnih i zdravstve-
nih mjera u skladu sa Zakonom o radu, Za-
konom o zastiti na radu te drugim zakonima
i propisima (npr. Zakon o zastiti pucanstva
od zaraznih bolesti, kojim je propisana ob-
veza postupanja u skladu s mjerama za za-
Stitu od zaraznih bolesti koje se propisuju
tim zakonom ili propisima donesenim na
temelju njega).

U skladu sa Zakonom o radu, prilikom skla-
panja ugovora o radu i tijekom trajanja rad-
nog odnosa, radnik je duzan obavijestiti po-
slodavca o bolesti ili drugoj okolnosti koja
ga onemogucuje ili bitno ometa u izvrSenju
obveza iz ugovora o radu ili koja ugrozava
zivotilizdravlje osoba s kojima u obavljanju
ugovorenih poslova radnik dolazi u dodir.
Prema Zakonu o zastiti na radu, obveza je
radnika da postuje i izvrSava obveze iz rad-
nog odnosa s duznom paznjom, te da vodi
pri tome racuna o svojoj sigurnosti i zasti-
ti zdravlja, kao i sigurnosti i zastiti zdravlja
ostalih radnika.

Koje su obveze poslodavca pri
organizaciji rada u slucaju izvanrednog
stanja?

Poslodavac je duzan osigurati radniku uv-
jete za rad na siguran nacin i na nacin koji
ne ugrozava zdravlje radnika, u skladu s
posebnim zakonom i drugim propisima, u
ovoj situaciji na isti nacin kao i redovitim
uvjetima. Osim toga, sukladno Odluci o
proglasenju epidemije bolesti COVID - 19
te obvezama iz Zakona o zastiti pucanstva
od zaraznih bolesti, poslodavac je duzan
pratiti upute Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo (HZJZ) te preporuke Stozera ci-
vilne zastite Republike Hrvatske i drugih
nadleznih tijela.

Trenutacne preporuke za poslodavce do-
stupne su na stranicama HZJZ-a koje je

potrebno redovito pratiti radi azuriranja s
najnovijim informacijama. Odredbom ¢lan-
ka 17. Zakona o zastiti na radu, propisana je
obveza poslodavca organizirati i provoditi
zastitu na radu, vodedi pri tome racuna o
prevenciji rizika, u kojem je smislu obave-
zan zastitu na radu prilagoditi promijenje-
nim okolnostima.

Koje su obveze radnika i poslodavca

u slucaju rjesenjaili drugog
odgovarajuceg akta kojim se odreduje
samoizolacija?

Poslodavac i radnik duzni su se u potpunosti
pridrzavati izdanog rjesenja ili drugog od-
govarajuceg akta na nacin kako to odreduje
poseban propis.

Neobavljanje ugovorenih poslova u nave-
denom slucaju ne moze biti opravdan ra-
zlog za otkaz ugovora o radu niti je radniku
dopusteno postupati po uputama poslo-
davca koje bi predstavljale ponasanje pro-
tivno nalogu iz navedenog rjesenja odno-
sno drugog odgovarajuceq akta.

Za trajanja samoizolacije, radnik ostvaruje
pravo na naknadu place sukladno poseb-
nom propisu. Iznimno, u slucaju kada bi se
radnik i poslodavac sporazumieli o radu od
kuce u navedenom razdoblju, radniku pri-
pada pravo na placu.

Koje su mogucnosti poslodavca u
slucaju izmijenjenih okolnosti zbog
epidemije bolesti?

U situacijama poremecaja poslovnih aktiv-
nosti poslodavca uzrokovanih epidemijom,
poslodavac bi, u svrhu oCuvanja zaposleno-
sti i radnih mjesta te provodenja mjera za-
Stite od Sirenja virusa, u skladu sa Zakonom
o radu mogao uvesti:

—nejednak raspored radnog vremenag;

— promijeniti raspored radnog vremena
radnika;

—radno vrijeme preraspodijeliti,

— s radnikom ugovoriti skracivanje radnog
vremena (s punog na nepuno radno vrije-
me);

—donijeti odgovarajucu odluku koja bi ima-
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la utjecaj na organizaciju radnog vremena
(npr. uvodenje smjenskog rada, organiza-
cija rada u timovimaiisl.);

— koristitimogu¢nost u odredivanju odmora
i dopusta.

Godisnji odmor

U okviru Zakonom o radu propisanih prava
na odmore, poslodavac moze donijeti, od-
nosno prilagoditi raspored koristenja godis-
njih odmora radnika novonastaloj situaciji.
Pri tome i nadalje postoji obveza primje-
ne Zakona o radu u pogledu savjetovanja i
obavjescivanja radnika o tome.

Placeni dopust

Za razliku od navedenog, pravo na placeni
dopust utvrduje se u skladu sa Zakonom o
radu i drugim izvorima prava kojima je pro-
pisano u kojim slu¢ajevima i u kojem vre-
menskom trajanju radnik moze koristiti to
pravo.

Neplaceni dopust

Neplaceni dopust koji podrazumijeva miro-
vanje radnog odnosa radnika, poslodavac
bi mogao utvrditi, ali na zahtjev radnika.
lako u navedenom slucaju nema obveze
uplate doprinosa za obvezna osiguranja,
poslodavac ih moze, ne odjavljujuci radni-
ka, uplacivati na najnizu osnovicu sukladno
posebnom propisu.

Prekid rada

U skladu s ¢lankom g5. stavkom 3. Zakona
o radu, radnik ima pravo na naknadu place
za vrijeme prekida rada do kojega je doslo
krivnjom poslodavca ili zbog drugih okol-
nosti za koje radnik nije odgovoran. Ako
samim Zakonom o radu, drugim zakonom,
drugim propisom, kolektivnim ugovorom,
pravilnikom o radu ili ugovorom o radu nije
drukdije odredeno, radnik ima pravo na na-
knadu place u visini prosjecne mjesecne
place koja mu je ispla¢ena u prethodna tri
mjeseca.

Uzimajudi u obzir posebne okolnosti, od-
nosno odluku ministra zdravstva o progla-
senju epidemije COVID-19 sukladno Zako-



demije - pitanja i odgovori

nu o zastiti pucanstva od zaraznih bolesti
(Narodne novine, br. 79/07, 113/08, 43/09,
130/17) te preporuke Stozera civilne zastite
Republike Hrvatske, a u svrhu sprecavanja
Sirenja epidemije, misljenja smo kako bi
poslodavac mogao na temelju tih propisa i
utvrdenih mjera donijeti odluku na temelju
koje radnici ne bi bili u obvezi rada, sve dok
su takve mjere na snazi, ali bi poslodavac
imao obvezu isplate place tim radnicima u
punom iznosu.

Moze li poslodavac odrediti rad od kuce?

U skladu sa Zakonom o radu, jedan od
bitnih sastojaka ugovora o radu je mjesto
rada, a u radnom odnosu, poslodavac i rad-
nik duzni su se pridrzavati odredbi ugovora
te poStovati odredbe Zakona o raduii drugih
propisaizradnog odnosa. Pritome napomi-
njemo da su vrste ugovora o radu propisane
Zakonom o radu te da se rad naizdvojenom
mjestu rada ureduje odredbom ¢lanka 17.
toga Zakona.

Medutim, u slu¢ajevima bitno promijenje-

nih okolnosti, a koje se nisu mogle unapri-
jed predvidjeti niti sprijeciti, a kakva se si-
tuacija ostvarila u uvjetima epidemijskog i
pandemijskog Sirenja bolesti COVID - 19,
poslodavac i radnik bi mogli na odredeno
vrijeme sporazumno izmijeniti odredbe
ugovora o radu o mjestu rada, odnosno
u daljnjem razvoju takve izvanredne situ-
acije, poslodavac bi, postupajuci u skladu
s odredbom clanka 7. stavka 2. Zakona
o radu, mogao poblize odrediti mjesto i
nacin obavljanja rada u prostoru koji nije
prostor poslodavca, ve¢ neko drugo mje-
sto, ali isklju¢ivo samo dok traju navedene
okolnosti. Pritome bi postojala obveza po-
slodavca da takvom radniku osigura uvjete
za rad, da vodi brigu o organizaciji posla
i sigurnosti radnika, opremi potrebnoj za
obavljanje rada te radnom vremenu i od-
morima koje je duzan osigurati u skladu sa
zakonima. Jednako tako, postojala bi ob-
veza radnika da postuje i izvrsava obveze
iz radnog odnosa s duznom paznjom te
da vodi pri tome racuna o svojoj sigurno-
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sti i zastiti zdravlja, kao i sigurnosti i zastiti
zdravlja ostalih radnika.

Napominjemo kako je odredbom clanka
17. Zakona o zastiti na radu (Narodne no-
vine, 71/14, 118/14, 94/18 1 96/18) propisana
obveza poslodavca organizirati i provoditi
zaStitu na radu, vodedi pri tome racuna o
prevenciji rizika, u kojem je smislu obave-
zan zastitu na radu prilagoditi promijenje-
nim okolnostima.

Je li poslodavac duzan u slucaju rada od
kuce radniku osigurati uvjete za rad?

Obveza je poslodavca da takvom radniku
osigura uvjete za rad, da vodi brigu o or-
ganizaciji posla i sigurnosti radnika te rad-
nom vremenu i odmorima koje je duzan
osigurati u skladu sa zakonima. Jednako
tako, postojala bi obveza radnika da po-
Stuje i izvrSava obveze iz radnog odnosa
s duznom paznjom te da vodi pri tome ra-
cuna o svojoj sigurnosti i zastiti zdravlja,
kao i sigurnosti i zastiti zdravlja ostalih
radnika.
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Ostvaruje li radnik pravo na placu radom
od kuce?

U slucaju rada od kuce, radnik ostvaruje
pravo na svoju ugovorenu pladu, za razli-
ku od situacije u kojima ne radi, pa stoga
ostvaruje pravo na naknadu place.

Koje su obveze poslodavca u odnosu na
provodenje mjera zastite na radu?

S obzirom na novonastale izvanredne okol-
nosti, poslodavac u svrhu odrzanja radnog
odnosa te zastite zdravlja i sigurnosti rad-
nika, moze koristiti svojim temeljnim za-
konskim pravom da poblize odredi mjesto
i nacin obavljanja rada dok traju navedene
okolnosti.

Pritome, u smislu provedbe zastite na radu,
misljenja smo da se razdoblje obavljanja
poslova u prostoru koji nije prostor poslo-
davca (rad od kuce), kada se radi o poslovi-
ma s niskim rizicima (administrativni i slicni
poslovi) moze prosiriti na razdoblje sve dok
traju izvanredne okolnosti zbog kojih je po-
slodavac radi prevencije i zastite od Sirenja
zarazne bolesti prisiljen omoguciti rad rad-
nicima od svoje kuce.

Stan, kuca ili drugi prostor u kojem radnik
obavlja poslove s malim rizicima za poslo-
davca, nije objekt namijenjen za rad vec
stambeni objekt ili objekt druge namjene,
pa se stoga ne moze zahtijevati ispunjenje
svih sigurnosnih zahtjeva za mjesto rada
u smislu propisa zastite na radu pa ce se
odredbe propisa zastite na radu primjenji-
vati u mjeri u kojoj je to moguce, uz brigu
o tome da sigurnost i zdravlje radnika ne
budu ugrozeni.

Kako poslodavac vodi evidenciju o
radnom vremenu radnika koji radi od
kuce?

U skladu sa radno pravnim propisima, po-
slodavac je obavezan voditi to¢nu eviden-
ciju o radnom vremenu radnika, bez obzira
gdje obavlja svoje ugovorene poslove, od-
nosno duzan je voditi podatke o radnom
vremenu potrebne za ostvarivanje prava
iz radnog odnosa i za radnike s kojima ima
sklopljen takav ugovor o radu. Pri tome,
nema zapreke da evidenciju vodi i sam rad-
nik, no odgovornost za to¢no vodenje evi-
dencije je na poslodavcu.

Kako poslodavac vodi evidenciju o
radnom vremenu radnika u slucaju
privremenog prekida obavljanja
poslova, odnosno rada radnika?

U odnosu na vodenje evidencije o radnom
vremenu u takvim slu¢ajevima, poslodavac

¢e u skladu s Pravilnikom o sadrzajuinacinu
vodenja evidencije o radnicima evidentira-
ti vrijeme i sate zastoja, odnosno prekida
rada do kojega je doSlo krivnjom poslodav-
ca ili uslijed drugih okolnosti za koje radnik
nije odgovoran.

Moze li poslodavac zbog nastalih
poteskoca u poslovanju, svojeg radnika
uputiti na rad kod drugog poslodavca
(“posuditi” ili premjestiti)?

U skladu sa Zakonom o radu, radni odnos
se zasniva ugovorom o radu. To je ugovorni
odnos koji se zasniva dvostrano obveznim
ugovorom, kao rezultatom suglasnosti vo-
lja ugovornih strana (radnika i poslodavca)
o bitnim sastojcima ugovora o radu.
Privremeno ustupanje radnika izmedu po-
vezanih poslodavaca (Sto je uredeno po-
sebnim propisom —Zakonom o trgovackim
drustvima), uredeno je clankom 10. stav-
kom 3. Zakona o radu. Kako je prema Zako-
nu o radu u radnom odnosu obveza obavlja-
nja rada osobna, obveze iz radnog odnosa
odnose se na konkretnog poslodavca i kon-
kretnog radnika, koji su stranke sklopljenog
ugovora o radu.

Prema Zakonu o radu ne postoji mogucnost
jednostrane odluke poslodavca o premje-
Staju radnika ili upudivanju na rad kod dru-
gog poslodavca. Dakle, bez obzira na po-
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stojanje Cinjenice da je proglasena epidemi-
ja bolesti COVID -19, ustupanje radnika bi
bilo moguce samo ako se radi o povezanim
poslodavcima u smislu Zakona o trgovac-
kim drustvima.

Moze li poslodavac radnika uputiti na
koristenje slobodnih dana umjesto
isplate prekovremenih sati?

Zakonom o radu je propisano pravo radnika
na povecanu placu za otezane uvjete rada,
prekovremeni i nocni rad te za rad nedje-
ljom, blagdanom ili nekim drugim danom
za koji je zakonom odredeno da se ne radi.
Moguénost odobravanja slobodnog dana
radniku umjesto isplate povecane place za
prekovremeni rad nije regulirano Zakonom
oradu, vecisto moze biti predmet uredenja
kolektivnim ugovorom, pravilnikom o radu
ili ugovorom o radu, kao Sto se na jedan od
navedenih nacina propisuje i visina poveca-
nja place za otezane uvjete rada iz ¢lanka
94. Zakona.

Zakonsko pravo radnika koji je radio pre-
kovremeno isklju¢ivo je pravo na poveca-
nu placu. Stoga koristenje slobodnog dana
umjesto isplate povecane place za preko-
vremenirad, pod uvjetom da je na prethod-
no opisani nacin uredena takva mogucnost,
moze dociu obziriskljucivo ako na to prista-
ne sam radnik.



STIGMA I KSENOFOBIJA
- DVA NAJVAZNIJA NEGATIVNA DRUSTVENA UCINKA TIJEKOM SIRENJA EPIDEMIJE KORONAVIRUSA

Utjecaj epidemije na mentalno zdravlje

DOSADASNJE STUDIJE O PSIHOLOSKIM POSLJEDICAMA ZARAZE KORONAVIRUSOM GOVORE O
NEGATIVNIM PSIHICKIM UCINCIMA STO UKLJUCUJE SIMPTOME POSTTRAUMATSKOG STRESNOG
POREMECAJA, LIUTNJU | ZBUNJENOST

PiSe: Dr. sc. Tihana Jendricko, dr. med.

Dva najvaznija negativna drustvena ucinka
tijekom Sirenja epidemije koronavirusa su
stigma i ksenofobija. Posljedi¢no su prisut-
ni panika i stres. Kako raste strah od Sirece
pandemije, ljudisu u potraziistvaranju sve
vecih zaliha medicinskih pripravaka, ma-
ski, sredstava za dezinfekciju, hrane. Na
psiholoskoj razini dolazi, medu ostalim,
do pojave razli¢itih anksioznih smetnji,
poremecaja spavanja te opceg narusSava-
nja zdravstvenog stanja. Osobe s mental-
nim poremecajima posebice su osjetljive
na posljedice Sirenja panike i ugroze pa kod
njih osim pojave navedenih smetnji moze
dodi do pogorsanja ve¢ postojecih psihic-
kih smetnji.

Od iznimnog je znacenja nosenje s emoci-
onalnim, psiholoskim i socijalnim posljedi-
cama ove krize, samoizolacijom koji poticu
osjecaj bespomocnostiinesigurnosti. Vaz-
no je kontrolirati Sirenje panike te nosenje
sa samom bolescu ako se ona pojavi.
Dosadasnje studije o psiholoskim posljedi-
cama zaraze koronavirusom govore o ne-
gativnim psihic¢kim u¢incima Sto ukljucuje
simptome posttraumatskog stresnog po-
remecaja, ljutnjuizbunjenost. Kao stresori
se navode dulje trajanje karantene, strah
od zaraze, frustracija, dosada, neadekvat-
na opskrba, neadekvatno informiranje,
financijski gubici i stigma. Govori se i o
dugotrajnim ucincima. Kada je karantena
potrebna, predlaze se da ona ne traje dulje
od potrebnog, vazno je dati jasno objas-
njenje za potrebu karantene i informacije
o protokolu te osigurati dovoljnu opskrbu
svim potrebitim.

Vazne informacije u vezi sa
samoizolacijom:

— pristup adekvatnim informacijama (oso-
ba u samoizolaciji treba razumijeti situaci-
juli

—brza i u¢inkovita komunikacija;

— osigurati opskrbu potrebnim stvarima;
—samoizolacija treba biti kratka i ako je mo-
guce ne mijenjati trajanje (osim u ekstre-
mnim uvjetima);

—vecina nepovoljnih ucinaka javlja se zbog
ogranicenja slobode; dobrovoljna samo-
izolacija povezana je s manje neugodnih
osjecaja i rjedim dugotrajnim komplikaci-
jama;

— potrebno je staviti naglasak na altruistic-
ni motiv samoizolacije te da je cilj zastititi
druge.

Stresori tijekom perioda izolacije:

— ako izolacija traje 10 dana ili dulje, nega-
tivniji je u¢inak na mentalno zdravlje
—strah od zaraze ili zarazavanja drugih (po-
sebice ¢lanova obitelji); naglasen je strah od
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pojave tjelesnih simptoma, narocito kod
trudnica i roditelja male djece;

— fustracija i osjecaj dosade: ogranice-
nja, gubitak uobicajene rutine, reducirani
drustveni i fizicki kontakti s drugima Cesto
izazivaju osjecaj dosade, frustracije i izola-
cije od ostatka svijeta; izvor frustracije je
nemogucnost sudjelovanja u uobicajenim
dnevnim aktivnostima (kupnja osnovnih
potrepstina, sudjelovanje u drustvenim
aktivnostima);

— neadekvatna opskrba potrepstinama i
pristup zdravstvenoj skrbi (vodom, hra-
nom, odjecom, smjestajem tijekom izola-
cije, maskama, toplomjerima);

- neadekvatne informacije: ako su upute
za ponasanje tijekom izolacije nejasne,
nedostupne, manjkave, netransparentne
ili dolaze sa zakasnjenjem.
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Kardiovaskularni bolesnicii COVID-19

KARDIOVASKULARN| BOLESNICI SPADAJU U VULNERABILNU SKUPINU KOD KOJE SE U SLUCAJU COVID-19
BOLESTI MOGU RAZVITI KOMPLIKACIJE BOLESTI, TEZA KLINICKA SLIKA: UOCENI SU UCESTALI POREMECAJI
RITMA, ALI | INFARKTI MIOKARDA; VIRUS MOZE ZAHVATITI | SRCANI MISIC TE UZROKOVATI SRCANO ZATAJENJE

PiSe: prim. Sonja Fran¢ula-Zaninovi¢, dr.

med. univ. mag., spec. internist — subspec.
kardiologije

Od prosinca 2019. g. u tijeku je COVID-19
infekcija koja se prosirila iz azijskih zema-
lja, dominantnoizKine, i uzrokovala pande-
miju u cijelom svijetu pa tako i u Hrvatskoj.
Kako se radi o novoj zaraznoj bolesti, po-
mno se istrazuje i kontinuirano se objavljuju
rezultati istrazivanja i dosadasnjih iskusta-
va. COVID-19 kod nekih oboljelih uzrokuje
tezu klinicku sliku, zahvacanjem pluca. U
nekim slucajevima i sa smrtnim ishodom.
Doc. dr. sc. Mohammad Madjid sa Sveucili-
Sta u Teksasu rekao je: “Kad se suoCavamo
s iznenadnom infekcijom, trebamo biti pri-
premljeni za najgore i nadati se najboljem.”
Dosadasnja opazanja pokazuju da je 40 -
50% bolesnika s tezom klinickom slikom,
zbog koje su bili hospitalizirani, imalo neku
od ranije prisutnu kroni¢nu bolest. Medu
najvulnerabilnije za obolijevanje od CO-
VID-19 spadaju stariji bolesnici iznad 6570
g. i oni koji boluju od neke kronicne bolesti,
osobito kardiovaskularne bolesti, cerebro-
vaskularne bolesti, kroni¢ne bubrezne bo-
lesti, Secerne bolesti, plucne bolesti, mali-
gne bolesti te ako primaju imunosupresivnu
terapiju.

Treba ipak naglasiti da se vedina bolesnika
od COVID-19 potpuno oporavi.
Kardiovaskularni bolesnici spadaju u vul-
nerabilnu skupinu kod koje se u slucaju
COVID-19 bolesti mogu razviti komplika-
cije bolesti, teza klinicka slika. Uoceni su
uCestali poremedaji ritma, ali i infarkti mi-
okarda kod kardiovaskularnih bolesnika
oboljelih od COVID-1g. Tijekom COVID-19
virus moze zahvatitii sr¢ani misi¢ te dovesti
do sréanog zatajenja. U cilju zastite kardio-
vaskularnih bolesnika (i drugih ugrozenijih
skupina koje smo naveli) najznacajnija je
njihova zastita i prevencija bolesti. Kako se
radi o kaplji¢noj bolesti u kojoj virus izvan
tijela prezivljavaidanima, tijekom epidemi-
je, odnosno pandemije bolesti, najvaznije je
drustveno distanciranje i pridrzavanje higi-
jenskih mjera.

Medu mijere drustvenog distanciranja pri-
padaju:

- izbjegavati javni prijevoz, ako je mogu-
Ce;

- rad od kuce, ako je mogug;

- izbjegavati okupljanja vise ljudi u skupi-
nama, osobito u zatvorenim prostorima,
te osigurati razmak izmedu 2 osobe od 2
metra, izbjegavanje fizickih dodira;

- kontakte sa svojim lijecnikom ostvarivati
telefonom ili elektroni¢kom postom.
Higijenske mjere u sprjecavanju Sirenja vi-

rusa i bolesti su od klju¢ne vaznosti:

— ucestalo pranje ruku toplom vodom i sa-
punom 20 sekundi;

— odmah oprati ruke u slucaju dodirivanja
zarazenih povrsina ili koriStenje dezin-
fekcijskih sredstava kad nije moguce
oprati ruke;

- izbjegavati dodirivanje glave i vrata;

— (iscenje i dezinfekcija rukohvata, brava,
radnih povrsina, telefona, tipkovnica...

— Cesce pranje odjece;

— Cesci boravak na suncy;

— (esce provjetravanje zatvorenih prosto-
ra.

BOLESNICIMA SE SAVJETUJE KONTINUIRANO UZIMANJE PREPORUCE-
NE TERAPIJE, JER TOM TERAPIJOM STITE SVOJE SRCE I U SLUCAJU
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Kardiovaskularnim bolesnicima savjetuje
se kontinuirano uzimanje preporucene te-
rapije jer tom terapijom Stite svoje srce i u
slucaju COVID-19, a time se smanjuje mo-
gucnost komplikacija.

Preporucuje se da se svi kardiovaskularni
bolesnici cijepe protiv gripe i pneumoko-
kne infekcije, jer su to infekcije koje zna-
¢ajno mogu oslabiti imunoloski sustav i u
slucaju obolijevanja od njih dovesti do kom-
plikacija.

U slucaju obolijevanja od COVID-1g treba
pratiti simptome bolesti te u slucaju da se
javi bol u grudima, otezano disanje, osjecaj
nepravilnog rada srca, treba se odmah javiti
lijecniku.

Preporuka je takoder da se prate u tijeku
epidemije informacije 0 COVID-19 koje daju
medicinski stru¢njaci, medicinska drustva,
Krizni stozer RH i Hrvatski zavod za javno
zdravstvo.



Sto znamo 0 |
novim korona

SARS-CoV-2

KOD DJECE BOLEST UGLAVNOM IMABLAGI KLINICKI TIJEK SA SIMPTOMIMA POPUT PREHLADE ILI BLAZE GRIPE,
RIJETKO SE BOLEST KOMPLICIRA, APROCIJENJENA SMRTNOST ZAPOPULACIJU <19 GODINA JE MANJAOD 0,1 %

PiSe: Maja Lemac, dr. med. spec. pedijatar

Pocetak 2020. godine u cijelom je svijetu
obiljezen borbom protiv infekcije novim
koronavirusom koji se krajem prethodne
godine pojavio u Kini i potom brzo prosirio
na gotovo sve kontinente.

Prvi slucaj koronavirusa u Hrvatskoj zabi-
lieZen je 25. veljace, a Svjetska zdravstvena
organizacija je 11. ozujka 2020. proglasila
globalnu pandemiju. Virus je identificiran
kao SARS-CoV-2, a bolest uzrokovana no-
vim koronavirusom nazvana je koronavi-
rusna bolest 2019, kratica COVID-19 (eng.
Coronavirus disease 2019).

Sto su koronavirusi i koliko su opasni?

Koronavirusi su obitelj virusa koja inace
Cesto uzrokuje akutne respiratorne infek-
cije kod djece i odraslih. Velika vecina tih
infekcija su banalne nekomplicirane infek-
cije gornjih diSnih puteva poput prehlade.
Do sada su tri virusa iz obitelji koronavirusa
imala potencijal razvoja epidemija s tes-
kim klinickim oblicima infekcije i visokom
stopom smrtnosti. Prva takva epidemija
zabiljeZena je 2002./2003. godine, takoder
je pocela u Kini, a bila je uzrokovana SARS
koronavirusom. Broj zarazenih u toj epide-
miji je bio nesto vise od 8000, a smrtnost
je bila oko 10 %. Druga znacajna epidemija
uzrokovana je MERS koronavirusom, zapo-
Cela je 2012. godine u podrucju Saudijske
Arabije i jos uvijek tinja na Bliskom istoku.
Do sada je registrirano oko 2500 oboljelih,
asmrtnost je od ovog virusa izrazito visoka,
oko 35%. Ono Sto svakako trebaistaknutije
da su u obje ove epidemije petina oboljelih
bili zdravstveni djelatnici.

Trecu epidemiju koronavirusom uzrokovao
je novi koronavirus, SARS-CoV-2, koji ima

najveci epidemijski potencijal, i do sada je
U svijetu registrirano gotovo 400.000 obo-
ljelih. Prema do sada dostupnim podacima,
ukupna smrtnost procjenjuje se na oko 2 %,
a znatno je visa u rizicnim skupinama.

Kako se virus SARS-CoV-2 Siri?
Pretpostavlja se da je rezervoar infekcije
za sada nepoznata divlja zivotinja, ali se vi-
rus vrlo brzo i ucinkovito Siri medu ljudima.
Virus se Siri kapljicnim putem (kasljanjem,
kihanjem), alii preko povrsina zagadenih vi-
rusom. Bolesnici su vrlo vjerojatno zarazni i
prije poCetka simptoma.

Klinicka slika SARS-CoV-2 infekcije

Period inkubacije (vrijeme od kontakta s vi-
rusom do razvoja klinicke slike) traje 5— 6
dana, ali sumoguce i varijacije (1— 14 dana).
Najcesci simptomi su vrucica, suhi kasalj,
grlobolja, glavobolja i bolovi u misi¢ima te
otezano disanje. Kod 80 % oboljelih bolest
je blagog do umjereno teskog oblika i na-
likuje prehladi ili gripi. Kod 15 % bolesnika
bolest poprima tezi tijek s naj¢esce teskom
obostranom upalom pluca, a 5 % bolesnika
je kriticno bolesno i zahtijeva mjere lijecenja
dostupne samo u jedinicama intenzivne skr-
bi. Prema do sada dostupnim epidemiolos-
kim podacima, povecan rizik za teze oblike
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bolesti imaju pacijenti stariji od 60 godina,
pacijenti muskog spola te oni s kroni¢nim
bolestima (npr. hipertenzija, Secerna bolest).

Kako izgleda SARS-CoV-2 infekcija kod
djece?

Kod djece bolest uglavnom ima blagi kli-
nicki tijek sa simptomima poput prehlade
ili blaze gripe, rijetko se bolest komplicira,
a procijenjena smrtnost za populaciju <19
godina je manja od 0,1 %. Prema do sada
dostupnim podacima, vecina oboljelih od
SARS-CoV-2 infekcije su odrasli. To ne zna-
Cidadjecane obolijevaju od ove bolesti, vec
vjerojatnije da oni iz nekog razloga imaju
blazi klinicki tijek bolesti i da uglavnom
produ neopazeno. Pri tom je vjerojatno da
djeca s blazim simptomima poput prehla-
de vrlo uinkovito Sire virus jer nisu prepo-
znati kao oboljeli od SARS-CoV-2 infekcije i
nisu izolirani od osjetljive populacije (stariji,
kroni¢no bolesni). Zbog toga je vazno da se
epidemioloske mjere za suzbijanje infekci-
je (socijalno distanciranije, higijenske mjere,
prepoznavanje oboljelih...) provode na uku-
pnoj populaciji, a ne samo na onima koji su
ugrozeni od tezih oblika bolesti.

Lijecenje djece oboljele od SARS-CoV-2

infekcije

S obzirom na to da se kod djece radi o vi-
rusnoj infekciji blazeg tijeka s ocekivanim
spontanim oporavkom, ve¢inom je potreb-
no samo simptomatsko lijecenje (snizava-
nje temperature, povecan unos tekucine,
mirovanije). lako se u lijecenju odraslih po-
nekad primjenjuju lijekovi kojima se poku-
Sava suzbiti virus, podaci o uzro¢nom lije-
Cenju bolesti kod djece su vrlo oskudni. Taj
se oblik terapije primjenjuje samo u slu¢aju
teskih oblika bolesti.



O CJEPIVIMA I CIJEPL

CIJEPLJENJE ILI VAKCINACIJA POSTUPAK JE PRIMANJA CJEPIVA S CILJEM STVARANJA IMUNITETA ILI OBRANE
ORGANIZMA OD ODREDENIH UZROCNIKA ZARAZNIH BOLESTI

PiSe: Mirjana Zagar-Petrovi¢, dr. med.
Cjepiva su imunobioloski preparati koji po-
tiCu obrambeni sustav organizma na stvara-
nje protutijela protiv odredenih, uglavnhom
vrlo zaraznih i smrtonosnih bolesti. Prije ra-
zvoja cjepiva te su bolesti harale svijetom
uglavnom medu djecom s kobnim posljedi-
cama u vidu trajnog invaliditeta ili smrti. U
razvijenim zemljama svijeta gdje su te bo-
lesti iskorijenjene ili su vrlo rijetke, mnogi
ljudi ne cijene dovoljno vaznost cijepljenja
u prevenciji bolesti.

Cijepljenje livakcinacija postupak je prima-
nja cjepiva s ciljem stvaranja imuniteta ili
obrane organizma od odredenih uzro¢nika
zaraznih bolesti.

Kako stjeCemo imunitet?

Imunost ili otpornost organizma prema
uzrocnicima zaraznih bolesti moze se po-
stici:

1. aktivno kada organizam sam stvara pro-
tutijela, i to:

@® prirodnim putem nakon kontakta s odre-

denim uzrocnikom (prebolijevanjem

odredene zarazne bolesti) ili

umjetnim putem — cijepljenjem te

. pasivno

@ prirodnim putem prenesena protutijela
od majke na dijete kroz posteljicu tije-
komtrudnoce i porodaili dojenjem (traje
do 6 mjeseci);

@ umjetnim putem primjenom gotovih
protutijela kada aktivna imunizacija nije
moguca ili nije primijenjena prije izlaga-
nja npr. seruma protiv zmijskog ugriza,
protutijela protiv bjesnoce, tetanusa i
hepatitisa B.

N e

Vrste cjepiva
Cijepljenje, vakcinacija iliimunizacija je me-

Kalendar cijepljenja u Hrvatskoj

dicinski postupak kojim se primjenom osla-
bljenih uzro¢nikaili njihovih dijelova u tijelu
cijepljene osobe postize specificna otpor-
nost organizma (protutijela) prema uzroc-
nicima zaraznih bolesti. Cijepljenje ne uzro-
kuje bolest, ali potice stvaranje imuniteta.

Cjepiva mogu biti:

® Ziva, oslabljena cjepiva koja su proizve-
denaiz zivih virusa koji su oslabljeni tako
da ne uzrokuju bolest, a poticu stvaranje
imuniteta. Oslabljeni uzrocnici stvaraju
jaki imunoloski odgovor, ali i ¢eS¢e nus-
pojave koje su najcesce blage i prolazne.
Na takav nacin dobivaju se cjepiva protiv
ospica, zausnjaka, rubeole, Zute grozni-
ce, rota virusa, herpes zostera i oralno
cjepivo protiv djecje paralize.

® Mrtva ili inaktivirana cjepiva proizvode
se od bakterija i virusa koji su odredenim
postupcima umrtvljeni. Ne uzrokuju bo-

Novorodencad: BCG vakcinacija — protiv

tuberkuloze

M Ako su rodena u rodilistima cijepit ce
se BCG cjepivom.

B Ako nisu rodena u rodilistu cijepit ce
se BCG cjepivom do navrSena dva
mjeseca starosti.

M Sva djeca koja nisu cijepljena u rodili-
Stu odnosno do dva mjeseca starosti
moraju se cijepiti BCG cjepivom do
navrSene prve godine Zivota.

Novorodencad HBsAg (hepatitis
B) — pozitivnih majki (sve trudni-
ce se obvezno testiraju): hepatitis
B imunizacija uz primjenu imunoglo-
bulina, u rodilistu odmah po rodenju
(NN 203/13), prema postekspozicijskoj
shemi.

M S navrsena dva mjeseca Zivota: Kom-
binirano cjepivo DTaP-IPV-Hib-hep B
+Pn

M Nakon 2 mjeseca (8 tjedana): Kombini-
rano cjepivo DTaP-IPV-Hib-hep B + Pn

W Nakon 2 mjeseca (8 tjedana): Kombinira-
no cjepivo DTaP-IPV-Hib-hep B + Pn (za
nedonoscad)

2. godina zivota:

M po navrsenih 12 mjeseci Zivota OSPICE-
ZAUSNJACI-RUBEOLA (MO-PA-RU) + Pn

M kombinirano cjepivo DTaP-IPV-Hib ili
kombinirano cjepivo DTaP-IPV-Hib-hep
B (6-12 mjeseci nakon trece dpze DTaP-
IPV-Hib-hep B)

6. godina zZivota:

M DI-TE-PER acelularno (DtaP) ili dTap

I. razred osnovne skole:

M OSPICE-ZAUSNJACI-RUBEOLA (MO-
PA-RU) (ili prilikom upisa) + POLIO (IPV)

VI. razred osnovne $kole:

M Provjera cjepnog statusa za HEPATITIS
B i nadoknada propustenih cijepljenja
prema potrebi.

Vil razred osnovne Skole:

M DI-TE pro adultis (Td) ili dTap + POLIO
(IPV)
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Zavrsni razred srednje Skole:

M Provjera cjepnog statusa i nadoknada
propustenih cijepljenja prema potrebi.
24 godine starosti:
M Provjera cjepnog statusa i nadoknada
propustenogTd cijepljenja prema potrebi.

Nakon navrsenih 60 godina Zivota:

BANA-TE

Legenda:

® BCG: Cijepljenje protiv tuberkuloze

o Hib: Haemophilus influenzae tipa B

o DI-TE-PER: Difterija, tetanus, pertusis (ace-
lularni)

e |PV: inaktivirano cjepivo protiv djecje paralize

e DTaP-IPV-Hib-hep B: Kombinirano cjepivo
protiv difterije, tetanusa, pertusisa (acelular-
no), djecje paralize (inaktivirano), H. influen-
zae tipa B i hepatitisa B. tzv. "6 u 1”

e Pn: Streptococcus pneumoniae (pneumokok)

® MO-PA-RU: Ospice, parotitis i rubeola

o DI-TE pro adultis: Difterija, tetanus, formula-
cija za starije od 6 godina

® HBsAg: Povrsinski antigen hepatitis B virusa

° ANA-TE: Cjepivo protiv tetanusa



lest, ali poticu stvaranje imuniteta. lako
su ova cjepiva sigurnija, stvaraju slabi-
ju zastitu od zivih cjepiva. To su cjepiva
protiv difterije, hepatitisa A i B, bjesno-
Ce, gripe, hripavca, HPV, djecje paralize,
pneumokoka, meningokoka, Hemophi-
lus influenzae tipa B.
Danas se pogotovo kod dojencadii djece pri-
mjenjuju tzv. kombinirana cjepiva koja omo-
gucavaju istovremenu primjenu vise cjepiva
u jednoj injekciji. Kombiniranim cjepivima
postize se dobar imuni odgovor, ne poveca-
va se rizik od nuspojava, a povecava suradlji-
vost za cijepljenje. S manjim brojem dolaza-
ka smanjuje se i traumatizacija djeteta.

Opasnosti od cijepljenja

Ni jedan lijek, kao ni jedan medicinski po-
stupak, a tako i cijepljenje nije bez rizika.
Medutim, rizik necijepljenja vedi od rizika
cijepljenja. Vecina nuspojava na cijepljenje
su blage i prolazne, ogranic¢ene na lokalne
reakcije na mjestu primjene cjepiva i blago
povisene temperature. Nazalost, ali srecom
rijetko, postoje i teze i ozbiljne nuspojave
na cjepivo, no i necijepljenje moze biti kob-
no. Glavni sastojak svih cjepiva je uzro¢nik
bolesti, bakterija ili virus koji se u procesu
proizvodnje oslabi ili umrtvi ili se koriste
samo neki njegovi dijelovi (antigeni) ili pro-
dukti (toksini) koji su odgovorni za bole-
sti i poticanje imunoloskog sustava. Osim
uzrocnika bolesti, cjepiva sadrze i brojne
komponente koje su potrebne da bi cjepiva
bila sigurna i efikasna. To su stabilizatori i
prezervativi. Neki od njih nasli su se na li-
sti nepovoljnih tvari i smatraju se glavnim
krivcem za negativne nuspojave cjepiva.
Jedan od njih je thiomersal. Thiomersal je
prezervativ koji sadrzi male koli¢ine Zive.
On se koristi za prevenciju rasta bakterija i
gljivica u cjepivu. Visoke doze Zive mogu biti
toksi¢ne za mozak i neke organe. Neki su
lijecnici okrivili thiomersal za vecu uCesta-
lost autizma u djecjoj dobi. No ta injenica
nije znanstveno potvrdena. Naime, Svjet-
ska zdravstvena organizacija je objavila da
nema zdravstvenih rizika od malih doza
thiomersala u cjepivu, a osim toga cjepiva
koje se danas primjenjuju za cijepljenje do-
jencadii male djece ne sadrze thiomersal.
Adjuvansi u cjepivu sluze da pojacaju imu-
nolo$ki odgovor na cjepivo kako bi bilo efi-

kasnije i dugotrajnije. Upotreba adjuvansa,
pojacivaca imunoloskog odgovora omogu-
Cuje smanjenje koli¢ine antigena u cjepivu i
broj doza cjepiva koje je potrebno primije-
niti da bi se postigao dugotrajni imunitet.
Koli¢ina adjuvansa u cjepivu vrlo je mala i
pokazala se sigurnom. S adjuvansima su
povezane blage lokalne reakcije na cjepivo
u vidu otoka i crvenila na mjestu primjene
cjepiva. Vecina mrtvih cjepiva sadrzi male
koli¢ine aluminij hidroksida kao adjuvansa.
lako aluminij moze biti toksican u velikim
koli¢cinama, male koli¢ine u cjepivu nemaju
Stetnih posljedica.

Nadalje, cjepiva mogu sadrzavati male koli-
¢ine formaldehida, Zelatine i antibiotika koji
ne predstavljaju zdravstveni rizik za dijete
koje se cijepi. Male kolicine antibiotika ne-
omicina (u tragovima) nalaze se u cjepivu
protiv ospica, rubeole i zausnjaka i mogu
izazvati alergijsku reakciju. Zato svaki li-
jecnik prije cijepljenja uzima opSirnu ana-
mnezu kako bi uklonio i najmaniji rizik od
cijepljenja.

Nuspojave na cjepivo

Vecina nuspojava na cijepljenje su blage i
prolazne. Bol, otok i crvenilo na mjestu pri-
mjene cjepiva javlja se u oko 8o % slucaje-
va unutar par sati od cijepljenja. Rjede se
moze razviti poviSena temperatura, bolo-
vi u misi¢ima, glavobolja i gubitak teka. Te
opce reakcije na cjepivo cesce su kod Zzivih
oslabljenih cjepiva i obi¢no nestaju unutar
nekoliko dana od cijepljenja.

Najteza i najnepozeljnija reakcija na cjepivo
je anafilakticka reakcija. Ta ozbiljna alergij-
ska reakcija javlja se vrlo kratko nakon pri-
mjene cjepiva i moZze biti pogubna. Ucesta-
lost je jedna do dvije anafilakticke reakcije
na milijun primijenjenih doza cjepiva.
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Kontraindikacije za cijepljenje
Kontraindikacija za cijepljenje mogu biti
privremene i trajne.

Privremene kontraindikacije za cijepljenje

su:

1. trudnoda. Trudnice ne smiju primati ziva
cjepiva, a inaktivirana cjepiva ovisno o
indikaciji i riziku (npr. protiv tetanusa,
gripe, hepatitisaAiB, menigokokaipne-
umokoka).

2. imunosupresija —lijecenje visokim doza-
ma kortikosteroida, aktivni karcinomi,
limfomi, leukemije kontraindikacija su
za primjenu Zzivih cjepiva, dok se inakti-
virana cjepiva mogu primjeniti.

3. HIV infekcija — ovisno o stadiju bolesti i
zdravstvenom stanju, mrtvainaktivirana
cjepiva dolaze u obzir, dok Ziva oslablje-
na cjepiva ne.

4. blage bolesti (npr. gripa, jaca prehlada,
proljev). Cijepljenje treba odgoditi do
oporavka.

Trajne ili apsolutne kontraindikacije za ci-

jepljenje su:

1. teze alergijske reakcije na sastojke cje-
piva (npr. jaja, antibiotike, stabilazatore,
konzervans) ilina ranije primijenjeno cje-
pivo

2. encefalopatija unutar sedam dana od
cijepljenja protiv hripavca. Danas je ta
nuspojava izuzetno rijetka zahvaljujudi
primjene acelularnog cjepiva protiv hri-
pavca.

Cijepljenje nije kontraindicirano kod blage

prehlade, primjene antibiotika, kod kucnih

kontakata trudnica i imunosuprimiranih oso-
ba (osim Zivog cjepiva protiv gripe i velikih bo-
ginja koje su iskorijenjene), kod dojilja, prije-
vremeno rodene djece, alergije nadruge aler-
gene, ane na sastojke cjepiva i samo cjepivo.



Alergije na pelud - prevencija, simptomi |

SEZONSKI ALERGIJSKI RINITIS (HUNJAVICA) JE ALERGIJSKA BOLEST GORNJIH DISNIH PUTOVA, NOSA |
PARANAZALNIH SINUSA KOJA SE JAVLJA SEZONSKI, A UZROKUJE GA PELUD SA STABALA, TRAVA ILI KOROVA

PiSe: Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.

Alergije i alergijske bolesti danas mozemo
nazvati bolestima modernog doba jer njiho-
va uCestalost unazad viSe od 5o godina zna-
¢ajnoraste, osobito u razvijenim zemljama.
Statistike pokazuju da alergije danas poga-
daju Cak ¥ svjetskog stanovnistva. Svjetska
zdravstvena organizacija smatra da alergij-
ske bolesti kao bolesti razvijenog svijeta sve
viSe poprimaju karakteristike pravih pande-
mija. Racuna se da je broj alergijskih bolesti
disnih putova u zemljama zapadne Europe
svakih deset godina udvostrucen. Sezon-
ski alergijski rinitis (hunjavica) je alergijska
bolest gornjih disnih putova, nosa i parana-
zalnih sinusa koja se javlja sezonski, u vri-
jeme kada se u zraku nalaze Cestice peludi.
Sezonski alergijski rinitis uzrokuje pelud sa
stabala, trava ili korova. Peludnu groznicu
uzrokuju alergeni peludi stabala, trava i ko-
rova, a ona podrazumijeva alergijsku hu-
njavicu i alergijski konjuktivitis (alergijska
reakcija koja se odvija na spojnici, konjuk-
tivi oka). Simptomi su izrazeniji Sto je ko-
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li¢ina peludi u zraku veda, a karakterizirani
su crvenilom, suzenjem i svrbezom ociju.
Simptomi alergijskog rinitisa su kihanje,
curenje vodenastog sekreta, otok krvnih
zila (kongestija) koji se osjeca kao zaceplje-
nost nosa i otezano disanje, esto uz sma-
njenje ili potpuni gubitak osjeta mirisa, te
svrbez i suzenje odiju, a ponekad i svrbez
zvukovoda. U prvim proljetnim mjesecima
najjace alergogeno djelovanje imaju lijeska
i breza. U svibnju pocinje cvjetanje trave Ciji
je maksimum cvatnje u prvom dijelu ljeta
(lipanj—srpanj), a simptome alergije najce-

$¢e uzrokuju miri-
savka, vlasnjaca,
zob, repak, raz
i Zitarice. Kasno
ljetni alergeni su
peludi raznih vr-
sta korova, oso-
bito ambrozije, a
cvatnja traje od
kolovoza do listo-
pada. Zlatnica,
ambrozija, crkvina, pelin i trputac najcesdi
su uzrocnici alergije medu korovima. Medu
njima, pelud ambrozije jedan je od najja-
¢ih i najagresivnijih polenskih alergena. Za
primorski pojas maksimum polinacije je u
rano proljece te krajem ljeta i pocetkom je-
seni kada je izrazena cvatnja korova i nekih
trava. U primorskom pojasu najizrazenije
je alergogeno djelovanje peludi c¢empresa,
masline i korova crkvine. Peludna zrnca su
lagana te nosena vjetrom mogu se prenije-
ti na velike udaljenosti. No ipak najvedi dio
peludi (90 %) ostaje na mjestu otpustanja.

BELODIN A 10 mg tablete su bezre-
ceptni lijek koji pripada farmakotera-
pijskoj skupini antihistaminici za su-
stavnu primjenu, ostali antihistaminici
za sustavnu primjenu (ATK oznaka:
RO6AX13).

BELODIN Atablete sadrze djelatnu tvar
loratadin, koja pripada skupini lijekova
poznatih pod nazivom antihistaminici, a
ublazavaju simptome alergijskih reakci-
ja, spre€avajuéi ucinke tvari pod nazi-
vom histamin, koja se stvara u organiz-
mu kada ste na nesto alergicni.
BELODIN A tablete ublazavaju simpto-
me povezane s alergijskim rinitisom (na
primjer, kod peludne groznice), poput
kihanja, curenja ili svrbeZza nosa, pec-
kanja ili svrbeza ociju u odraslih i djece
starije od 6 godina Cija je tjelesna masa
vecéa od 30 kg. Takoder mogu se primi-

jeniti za ublazavanje simptoma urtikarije
(koprivnjace) poput svrbezi i crvenila, te
brojnosti i veliCine osipa.
Farmakodinamicka svojstva
Mehanizam djelovanja

'f".. BELODIN A
¥ 10 mg tablete

loratadin
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Sto suBELODIN A tablete i za éto se k

Loratadin, djelatna tvar u lijeku BELO-
DIN A, je triciklicki antihistaminik sa se-
lektivnim u€inkom na periferne H1 re-
ceptore.
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\ BELODIN A 10 mg tablete
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U velikim gradovima zbog posebnih mikro-
klimatskih uvjeta peludna zrnca najgusca su
u sloju zraka do 10 metara od tla. Za toplog
i suhog vremena, uz visoki tlak zraka i vlaz-
nost od 30 do 40 % oslobadaju se velike ko-
li¢ine peludi. Veca kisna razdoblja smanjuju
Sirenje i koncentraciju peludi u zraku. Na
selu i u prirodi koncentracija peludi najve-
ca je ujutro, a u gradu navecer. Kako bi se
pomoglo oboljelim osobama u predvidanju
pojave simptoma bolesti te pravovreme-
nog lijecenja i ublazavanja simptoma aler-
gije, izradeni su peludni kalendari, prepo-
rua se svakodnevno pratiti i peludnu pro-
gnozu. Kao preventivne mjere za uspjesnije
izbjegavanje sezonskih alergena preporuca
se za vrijeme cvatnje biljaka drzati zatvo-
rene prozore stana i automobila za vrijeme
voznje, izbjegavati boravak na otvorenom,
prostorije u kojima boravimo provjetravati
kratko i u poslijepodnevnim satima, odjecu
susiti u stanu ili u susilici za rublje kako bi
izbjegli unoSenje nezeljene kolicine peludi
u stambene prostorije, boravak u prirodi
odgoditi za kasno poslijepodne ili vecer,
za vrijeme suhih i vjetrovitih dana izlaske
izvan kude ili stana reducirati na najmanju
mogucu mijeru, kosu prati svako vecer jer
se peludna zrnca skupljaju na vlasima kose.

oriste?

Farmakodinamicki ucinci

U vecine ljudi loratadin ne pokazuje kli-
ni¢ki znacCajan sedativni ni antikoliner-
gi¢ki u€inak kada se uzima u preporu-
¢enoj dozi.

Doziranje

Oderasli i djeca starija od 12 godina: Uzi-
maju jednu tabletu jedanput na dan uz
¢asu vode, s hranom ili bez nje.

Djeci u dobi od 6 do 12 godina, doza se
odreduje prema tjelesnoj masi:

— Tjelesna masa vec¢a od 30 kg: Uzi-
maju jednu tabletu jedanput na dan uz
¢asSu vode, s hranom ili bez nje.

— BELODIN A se ne preporuCuje u dje-
ce mlade od 6 godina.

Prije uporabe pazljivo procitajte upu-
tu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama
upitajte svojeg lije¢nikaiili ljekarnika.

LIJECNICKO
SAVIJETOVALISTE

Na pitanja iz podrudja
dermatologije odgova-
ra dugogodisnja ko-
lumnistica portala
www.zdravobudi.

hr mr.sc. Klaudija
Sebeti¢,dr.med.
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Pitanje: Imam 24 godine i od puberteta
imam akne- najvise po ramenima, donjem
dijelu leda, prsima i na nogama. Dosta su
izrazene. Mislio sam da budu nakon puber-
teta nestale, ali sada kao da su viSe upalje-
ne kad se pojave. Nema ih tako puno, alisu
dosta velike akne.

Odgovor: Akne u odrasloj dobi vrlo ¢esto
zahtijevaju lijecenje od strane dermatolo-
ga, ne znam da li ste ih do sada lijecili bilo
kakovim losionima ili kremama protiv akni
u odrasloj dobi, no ako niste, savjetujem
Vam pregled kod dermatologa jer se upor-
ne akne u odrasloj dobi vrlo Cesto lijece i
tabletama, koje mora prepisati lijecnik jer
se uzimaju kroz nekoliko mjeseci.

BRADAVICA NA PRSTU
(KAZIPRST)

Pitanje: Vec dva do tri tjedna po dva puta
idem na krioterapiju. Zbog korona virusa
je lijecenje prekinuto. Bradavica ima crne
tockice na kozi. Rekli su mi da drzim prst
u toploj vodi i da skidam dijelove (nokta-
ricom, turpijom za nokte itd.). Smijem li
skidati noktaricom te crne tockice brada-
vice? Zaboravila sam napisati da koristim
i gentamicin.

Odgovor: Ne preporucujem da koristite
noktaricu, vec da lagano skidate turpijom
zanokte - oprezno da se ne ozlijedite. Crne
tockice koje opisujete su najcesce malena
tockasta krvarenja u bradavici.

CRVENE FLEKE NA UNUTARNJIM
DIJELOVIMA NOGU

Pitanje: Zadnjih 10 dana pojavilo mi se
na obje noge crvenilo veli¢ine 5x10 cm na
unutarnjem dijelu, butine kod prepona.
U pocetku me jako svrbilo no sada pece i
koza je na tom dijelu jako hrapava, ostra,
suha. Mazao sam nekom baby kremom
cisto radi hidratacije, no i dalje je stanje
nepromijenjeno. Zanima me uzrok i neki
savjet oko lijecenja.

BELUPO

Odgovor: Promjene koje opisujete su
dosta velike i zahtijevaju lijecenje. Ne
bih Vam preporucila postavljanje dija-
gnoze na ovaj nacin, vec se svakako ja-

vite svom obiteljskom lijecniku koji
¢e Vas pogledati. Mozda se radi
o alergiji na kozi i nekom obliku
dermatitisa koji ponekad moze
biti i gljivicnog porijekla ili ne.
KISELINE AHA, BHA

Pitanje: Do prije mjesec, koristila

sam kiseline AHA 30%-+ BHA 2% te
sada samo koristim navecer od No-
vaDerm AHA losion. Naime, htjela
bih otici u solarij (rijetko kada idem) pa me
zanima koliko mora proci dana, mjeseci da
mi se ne dogode nikakva ostecenja i fleke
na kozi.
Odgovor: Nikako Vam ne bih preporucila
solarij dok koristite proizvode koji sadrze
kiseline. Prestanite s primjenom barem
mjesec dana, a za ljepotu koze lica je naj-
bolje ju ne suncati - niti prirodnim suncem,
niti solarijem, ve¢ Cuvati od sunca i koristiti
kreme sa visokim zastitnim faktorom.

RANICE NA USNAMA

Pitanje: Vec¢ pola godine imam problem
sa ranicama na usnama koje se formiraju
u herpes. Naime, nalaze se po cijelim usna-
ma po sredini gdje se spajaju. Na pocetku
izgleda kao pristivrlo sumali, 2-3 budeine
na istom mjestu, onda se formira herpes |
bude vrlo bolno. Prode kroz 4 dana, ma-
zem prirodnom kremom od propolisa, ali
se javlja do 3 puta mjesecno, savjet?

4
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Odgovor: Prema Vasem opisu vjerojatno
se radi o herpesu koji Vam se uporno po-
navlja na usnama. Svakako se javite lijec-
niku kada imate vidljive ranice na usnama,
jer ako se herpes tako stalno ponavlja,
obic¢no se mora napraviti odredena labora-
torijska obrada nakon koje se moze uvoditi
terapija u obliku aciklovir tableta i masti.



Najcesca pitanja ljekarnicima

PITANJA KOJA PACIJENTI POSTAVLJAJU MOZEMO PODIJELITI NA PITANJA VEZANA UZ PROPISANU
FARMAKOTERAPIJU, OTC LIJEKOVE, DODATKE PREHRANI, MEDICINSKE PROIZVODE | KOZMETIKU TE PITANJA
VEZANA UZ FUNKCIONIRANJE ZDRAVSTVENOG SUSTAVA

PiSe: mr. pharm. Ivan Bares$i¢, MBA, pomoénik
ravnatelja Ljekarne Deltis Pharm

Kao najdostupniji zdravstveni djelatnici
ljekarnici se svakodnevno susrecu s nizom
razlicitih pitanja svojih korisnika. Najces¢a
pitanja koja pacijenti postavljaju mozemo
podijeliti u nekoliko skupina: pitanja veza-
na uz propisanu farmakoterapiju, pitanja
vezana uz OTC lijekove, pitanja vezana uz
dodatke prehrani, medicinske proizvode i
kozmetiku, te pitanja vezana uz funkcioni-
ranje zdravstvenog sustava.

Pitanja vezana uz farmakoterapiju postav-
ljaju pacijenti prilikom preuzimanja lijeko-
va temeljem lijecnickog recepta. lako se
medusobno razlikuju u ovisnosti o tegobi
za koju su propisani, neka od ¢es¢ih su: ima
li taj lijek kakvih nuspojava, koliko dugo se
mora piti, ranije sam troSio/la XY lijek, je li
ovaj novi bolji, zasto mi je ovo propisano.
Ljekarnici su za ovu grupu pitanja najedu-
ciraniji i najspremniji i zato ih pitanja ve-
zana uz struku najviSe vesele. Bez obzira
o kakvom se upitu radi, ljekarnik ce prili-
kom izdavanja lijeka unaprijed pokusati
odgovoriti na Cetiri najvaznija pitanja: Sto
je propisani lijek, zasto je propisan, kako se
uzima i Sto ako se (ne uzme na vrijeme / ne
popije do kraja [ uzme prevelika dozaiisl.).
Npr. Lije¢nik Vam je zbog infekcije propi-
sao antibiotik. Trebate popiti svakih dva-
naest sati po jednu tabletu. Lijek pijete uz
obrok. Lijecenje ce trajati sedam dana. Ako
lijek ne budete uzimali na ovaj nadin, riski-
rate pojavu komplikacija. Pravilno prace-
nje izdavanja i uzimanja lijekova u konac-
nici dovodi i do vedih usteda u zdravstvu.
Kod laksih tegoba poput povisene tjelesne
temperature, rinitisa, zatvora i sl. pacijen-
ti ¢eSce postavljaju zahtjeve nego pitanja.
Primjerice: dajte mi nesto za glavobolju. U
tom trenutku uloge se zamijene i ljekarnik
pocinje s postavljanjem pitanja vezanim
uz samog pacijenta (koga boli glava?), tra-
janje simptoma (koliko dugo glava boli?),
moguce uzroke (pijete li dovoljno tekuci-
ne?), kontraindikacije (imate li problema sa
zeludcem? pijete li mozda neke lijekove?).
Nakon prikupljenih informacija pacijentu

se ponudi neki OTC lijek, da savjet vezan uz
samolijecenije ifili se uputi lijecniku.

Kada jerijec o dodatcima prehrani, medicin-
skim proizvodima i kozmetici primjec¢ujemo
kako su nasi korisnici nesto pripremljeniji te
postavljena pitanja znaju biti konkretnija.
Tu se sve viSe ocituje mo¢ koju objave u
medijima poput televizije ili na drustvenim
mrezama mogu imati na formiranje mislje-
nja pojedinca. NajviSe se pitanja postavlja
prije prve kupnje. lako variraju u ovisnosti o
konkretnoj tegobi, dobi pacijenta i sezoni,
neka od najcescih su vezana uz proizvode
za podizanje imuniteta. Pacijente tako za-
nima: sto je najbolje za imunitet, koje razli-
ka izmedu pojedinih proizvoda koji sadrze
vitamine i minerale, betaglukan, aronijy,
propolisisl. Kako je broj onkoloskih obolje-
nja u porastu, pitanjima te grupe pacijenta
pristupa se s posebnom pozornoscu. Odre-
den broj pacijenta uz konvencionalnu tera-
piju pokusava paralelno s nizom alternativ-
nih rjeSenja. Kako za vecinu njih nedostaje
dokaza ili su neke od tih teza u potpunosti
odbacene, na ljekarnicima je da pazljivo i
s maksimalnim uvazavanjem sugovornika
uvjere pacijenta da se drzi iskljucivo savjeta
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struke. Jedan od boljih primjera upita iza
kojeg se prepoznaje diskutabilan izvor in-
formacija je inzistiranje na sodi bikarboni
bez aluminija.

Pitanja o funkcioniranju zdravstvenog su-
stava najmanje su omiljena bilo kojem
zdravstvenom djelatniku. NajceSce ih paci-
jenti postavljaju kad smatraju kako su zaki-
nuti za neko pravo ili se od njih ocekuje da
participiraju u cijeni lijeka. Svakodnevno se
tako susre¢emo s pitanjima kao Sto su: za-
Sto taj lijek placam kad imam dopunsko, za-
Stotaj lijek sad placam, a nikad ranije nisam,
zaSto nema mojih recepata, a zvao sam li-
jecnika prije nekoliko minuta/dva sata/jucer,
zaSto sam placao/placam xy godina dopri-
nose. Situaciju dodatno komplicira kad pa-
cijentzahtijeva posudbu terapije. lako je go-
tovo nemoguce u nekoliko recenica poku-
Sati objasniti funkcioniranje tako slozenog
sustava poput zdravstvenog, u ovim situ-
acijama ljekarnici pokusavaju maksimalno
pojednostaviti stvari ili kad je to primjere-
no razgovor okrenu na Salu. Bez obzira na
sve, najvaznije je s pacijentom uspostaviti
uspjesnu komunikaciju koja se temelji na
povjerenju i medusobnom uvazavanju.



Zar nece tjelovjezba povecati moj apetit i
prema tome sprijeciti da smanjim preko-
mjernu tjelesnu tezinu?

To je Cesti nesporazum. Pri umjerenom fi-
zickom treningu ucinak tjelovjezbe na apetit
nije toliko izrazit. Ustvari, istrazivaci smatraju
da povecana fizicka aktivnost kod obi¢no sje-
dedih ljudi moze u biti smanijiti Zelju za jelom.
Zar ne mogu izgubiti prekomjernu tjelesnu
tezinu samo s dijetom, bez tjelovjezbe?
Toc¢no, moze se. Medutim, ako primjenjuje-
te samo dijetu gubite istovremeno i misi¢no
i masno tkivo. Kada obavljate tjelovjezbu,
vecina gubitka tjelesne teZzine otpada na
masno tkivo. Za opcu kondiciju veliku vaz-
nost ima redovito tjelesno vjezbate dok ste
na dijeti. Stovise, kombinacija dijete i tjelo-
vjezbe pomoci ¢e vam da gubitak tjelesne
tezine ucinite stalnijim, uz pomoc smanje-
nja gladii drugih psihickih stresova.

Hoce li specificna tjelovjezba odstraniti ma-
sno tkivo s nekih specificnih dijelova tijela?
Nece. Medutim, bududi da se masno tkivo
proporcionalno smanjuje u ¢itavom tijelu,
ono ce brze nestati s tijela nego s udova.
Drugim rije¢ima, trbuh ce se prije smanijiti
nego vase butine.

Hoce li se viSe izgubiti na tjelesnoj tezini
ako se Covjek jako znoji za vrijeme
tjelovjezbe?

Osoba ce izgubiti na tezini odmah nakon
tjelovjezbe, ali to je zbog gubitka tekucine,
a ne zbog smanjenje masnog tkiva. Ta e
tekucina biti nadomjestena vrlo brzo zbog
normalne zedi. Prema tome, nemojte da
vas to zavede. | vodite brigu o tome da pije-
te vodu prije, za vrijeme i nakon intenzivne
tjelovjezbe, kako biste sprijeili dehidraciju.
Koji je najbolji nacin oporavka nakon napor-
ne tjelovjezbe?

Nemojte neposredno nakon takvog trenin-
ga sjesti ili odmah postati neaktivni. Ho-
dajte naokolo pet do deset minuta. To ce
pomodi da skratite svoje vrijeme oporavka
i omoguciti srcu i krvnoj cirkulaciji da se pot-
puno vrate na normalno stanje.

Jesu li vitamini vazni za brzo iskoriStavanje
energije?

Jesu. Oni su takoder vazni za izdrzljivost

Jednostavne istine 0
———maema nostizanju kondicije

LIJECNICKI KUTAK

KAKO BISTE LAKSE ODVOJILI CINJENICE OD ZABLUDA, OVDJE SU
ODGOVORI NA NEKA CESCE POSTAVLJENA PITANJA

zato jer pomazu pretvaranju hrane u ener-
giju. Medutim, oni sami po sebi ne sadr-
Ze energiju. Vecina ljudi ima sve potrebne
vitamine ako konzumiraju raznovrsnu i
dobro uravnotezenu prehranu. Uzimanje
dodatnih vitaminskih tableta nece pruziti
dodatnu energiju, dapace uzimanje pre-
komjernih kolic¢ina vitamina A i D je sasvim
sigurno Stetno.

Koliko su vazne bjelancevine u tjelovjezbi?
Kada sportasi prije natjecanja konzumira-
ju klasicni obrok od bifteka i jaja mozda to
zadovoljava njih, njihove trenere i vlasni-
ke restorana gdje to jedu, medutim koristi
od bjelanevina (proteina) za postizanje
sportskih rezultata su upitne. Ustvari, takav
obrok moze biti Stetan za optimalnu sport-
sku izvedbuy, jer su bjelancevine najmanje
djelotvorne hranjive tvariiz kojih organizam
moZze proizvesti energiju. Za proizvodnju
energije preporucuju se ugljikohidrati i ma-
sti. Barem 50 posto od unesenih masti mora
doci u obliku nezasi¢enih masnih kiselina,
dakle biljnog, a ne Zivotinjskog porijekla.
Koja je funkcija ugljikohidrata u tjelovjezbi?
Oni osiguravaju brzu energiju bez pove-
¢anja potrosnje kisika. To je od pomoci u
intenzivnim tjelovjezbama. To je, takoder,
od klju¢ne vaznosti u umjerenoj tjelovjezbi
duzeg trajanja. Kad maratonci dodu u fazu
iscrpljenja oni imaju mnogo masti za na-
stavak trcanja, ali njihove rezerve ugljiko-
istrosene. Slicno tome, prehrana siromasna
ugljikohidratima ¢esto dovodi do kroni¢nog
umora. Osigurajte da 50 do 60 od ukupnog
dnevnog unosa kalorija dolazi od ugljikohi-
drata, posebno u formi kompleksnih uglji-
kohidrata (Skrob), kao Sto su Zitarice, povr-
Ce, voce, Spageti itd.

Zar visak ugljikohidrata nece prouzroditi
debljanje?

Sasvim sigurno da hoce, ali samo ako uzi-
mate u sebe vise kalorija nego sto ih sago-
rijevate. Tijelo pretvara visak kalorija u ma-
sno tkivo.

Koji je u¢inak cigareta na tjelovjezbu?
Redovni pusaci pokazuju sklonost smanje-
nju plu¢nog kapaciteta. Dok to moze imati
samo manji u¢inak na laganu tjelovjezbu,
dotle to moze biti hendikep za vrijeme in-
tenzivne, naporne tjelovjezbe, zato Sto je
ukupna koli¢ina kisika, potrebnog za mi-
Si¢nu aktivnost, smanjena.

Treba li nositi puno odjece kada se obavlja
tjelovjezba za hladnoga vremena?

Samo za vrijeme prvih nekoliko minuta,
dok se ne ubrzaju metaboli¢ki procesi.
Na primjer, trkaci na skijama nalaze daim
je ugodnije nositi nekoliko slojeva tanke
odjece, nego jednu debelu trenirku. Kasni-
je, kad se tijelo zagrije, lako se rijese jed-
nog ili dva sloja tanke odjece.

Hoce li hladan zrak ostetiti plu¢a?
Obavljati tjelovjezbu kod niskih tempera-
tura uzrokuje neugodnu suhocu u zdrijelu,
jer zrak koji ulazi je potpuno suh i apsorbi-
ravlaznost iz disnih puteva. Medutim, cak
i najhladniji zrak zagrije se u nosu i zdrijelu
prije nego stigne u pluca i stoga ne pred-
stavlja zdravstveni problem.

Koji je ucinak tjelovjezbe na srce i cirku-
laciju?

Tjelovjezba smanjuje krvni tlak, smanjuje
masnoce u krvi, kao na primjer koleste-
rol i triglicerid, koji su ukljuceni u pojavu
sréanih oboljenja. Tjelovjezba produzuje
vrijeme zgrusavanja krvi i povecava izdr-
Zljivost sréanog misica. Ona takoder sma-
njuje prekomjernu tjelesnu tezinu i masno
tkivo, a oboje se smatra rizi¢nim faktorom
u povisenom krvnom tlaku (hipertenzija) i
odredenim sréanim bolestima.

Moze li tjelovjezba usporiti ili ¢ak usmjeri-
ti u suprotnom normalni proces starenja?
Sezdesetogodisnjak koji redovno tjelesno
vjezba, Cesto je u boljoj formi nego dva-
desetogodisnjak koji Zivot provodi sjede-
¢i. Premda tjelovjezba nije izvor mladosti,
ljudi svih dobi koji redovno tjelesno vjez-
baju poboljsat ¢e funkcioniranje svih su-
stava u svom organizmu.




PREDSTAVLJAMO POSLOVANJE BELUPA NA TRZISTIMA BOSNE | HERCEGOVINE, KOSOVA | ALBANIJE
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Farmavita 1 trzista Bosne | He

O poslovanju Belupa na trziStima Bosne i
Hercegovine, Kosova i Albanije razgovara-
mo s ¢lanom Uprave Farmavite i pomocni-
kom direktora sektora Medunarodnih tr-
zista Vedranom Bacijem, dipl. oec., sveuc.
spec. za upravljanje izvozom.

Kompanija Farmavita — drustvo za pro-
izvodnju i trgovinu lijekova d.o.o. Sara-
jevo osnovana je 1991. godine kao jedna
od prvih privatnih veledrogerija u Bosni i
Hercegovini. Sjediste je kompanije u Vo-
gosdi. Godine 2004. Farmavita ulazi u novi
projekt vlastite proizvodnje generickih li-
jekova, a 2005. dobiva GMP certifikat te
zapocinje ugovorna proizvodnja s Alkalo-
idom kao partnerom. Belupo d.d. prepo-
znaje potencijal Farmavite kao domaceg
proizvodaca lijekova u Bosni i Hercegovi-
ni te 2008. godine preuzima 65 % udjela
u vlasnistvu, a preostalih je 35 % udjela
u vlasnistvu Seada Babica. Godine 2009.
investira se u prosirenje proizvodnih, la-
boratorijskih i skladisnih kapaciteta. Iste
godine Farmavita uvodi poslovno informa-
cijski sustav SAP ¢ime se potpuno integri-
ra u sustav Grupe Podravka. Godine 2014.
zavrsena je izgradnja novog distributivnog
centra, a 2019. donesena odluka o investi-
ciji u novu liniju za primarno i sekundarno
pakiranje ¢vrstih oblika lijekova koja se tre-
nutacno realizira.

Perspektiva kompanije

Rast, razvoj i perspektivu kompanije pri-
kazuje kretanje prihoda i broja zaposlenih
od 2008. godine do danas. Prihod je od 17
milijuna eura u 2008. godini narastao na
viSe od 30 milijuna eura u 2019. godini te
prosjecni godisnji rast (CAGR) u tom raz-
doblju iznosi 5,3 % na godinu. U istom je
razdoblju broj zaposlenih narastao s 88 na
176. Danas 46 % zaposlenika Farmavite
ima visoku stru¢nu spremu. Farmavita svoj
prihod ostvaruje pretezito na trzistu Bosne
i Hercegovine koje ¢ini 21 % ukupnih Belu-
povih prihoda, Sto to trziSte svrstava medu
tri najveca i najvaznija Belupova trzista, uz
hrvatsko i rusko. Te su brojke posebno im-
presivne u kontekstu kontinuiranog sma-
njenja cijena generickih lijekova na trzistu
Bosne i Hercegovine, ali i velikog porasta
broja konkurenata i njihove aktivnosti na
trziStu. Farmavita je takoder zaduzena za

PRODAJA VLASTITIH LIJEKOVA NA TRZISTU BIH U 2019. IZNOSILA JE
VISE OD 13 MILIJUNA EURA. OD TOGA SE 89 % ODNOSI NA LIJEKOVE
NARECEPT,A 11 % CINE BEZRECEPTNI PROIZVODI | DODACI PREHRANI
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rcegovine, Kosova i Albanije

poslovne aktivnosti na trzistima Kosova i
Albanije.

Farmavitin poslovni model

Poslovni model Farmavite zasniva se na dva
poslovna podrucja: proizvodnijii prodaji vla-
stitih lijekova Belupa i Farmavite te na vele-
drogerijskom biznisu. Segment vlastitih lije-
kova mnogo je stabilniji pa ga karakterizira
kontinuirani rast, a kod veledrogerijskog se-
gmenta naglasenija je cikli¢nost poslovanja.
U 2019. godini 54 % prodaje Cinio je veledro-

FARMAVITA SE PRETVARA U
VELIKU KOMPANIJU, ALI NIJE
|ZGUBILA FLEKSIBILNOST |
SPOSOBNOST PRILAGODAVANJA
PROMJENAMA ZBOG CEGA
POSTIZEMO IZNIMNE POSLOVNE
REZULTATE

gerijski segment, segment vlastitih lijekova
43 %, a razne usluge 3 %. Oba poslovna se-
gmenta podjednako su vazna za kompaniju
i upravo takav jedinstveni pristup omogu-
¢uje Farmaviti maksimalnu prilagodbu trzis-
nim uvjetima koji se stalno mijenjaju.
Trziste lijekova Bosne i Hercegovine pre-
ma IMS podacima u 2019. godini iznosilo
je 333 mil. eura. Najvedi trzisni udio drze
Hemofarm 7,8 %, Roche 6,8 %, Krka 6,8
% te Bosnalijek 6,7 %. Farmavita i Belupo
su takoder medu 10 top proizvodaca s tr-
ZiSnim udjelom od 3,8 %. Nas trzisni udio
U prvoj je polovici 2018. godine dosegao 5
%, ali se zbog gubitka proizvoda na bazi
valsartana (iznosili su 14 % nase prodaje)
u drugoj polovici 2018. godine neizbjezno
dogodio pad trzisnog udjela.

Lokalna proizvodnja — vazna poslovna
prednost

U segmentu vlastitih lijekova Belupa i Far-
mavite, 89 % prihoda dolazi od proizvoda
kojima je proizvodac Farmavita (75 gene-
rika u 205 oblika, jacina i veli¢ina pakira-
nja). 11 % prihoda odnosi se na proizvode
kojima je proizvodac Belupo Koprivnica
(15 generika, 29 oblika, jacina i velic¢ina

pakiranja te 8 proizvoda iz skupine do-
dataka prehrani i hrane za posebne me-
dicinske potrebe). Takav odnos rezultat
je stalnog nastojanja da se Sto vise oja-
¢a proizvodnja u Bosni i Hercegovini, Sto
daje vaznu poslovnu prednost na trzistu.
U kontekstu trenutacnih globalnih zbiva-
nja koje karakterizira ograniceno kretanje
ljudi, roba i usluga, vjerujem da ce u bu-
du¢nosti lokalna proizvodnja biti jos vaz-
nija poslovna prednost na trzistu Bosne i
Hercegovine.

Prodaja vlastitih lijekova na trziStu BiH u
2019. iznosila je viSe od 13 milijuna eura. Od
toga se 89 % odnosi na lijekove na recept,
a 11 % Cine bezreceptni proizvodi i doda-
ci prehrani. Od ATK grupa najvaznije su C
(srce i krvne Zile) 40,5 %, N (Ziv€ani sustav)
23 % te D (dermatici) 7,6 %.

Golem iskorak u veledrogerijskom se-
gmentu

U posljednjih nekoliko godina na trzistu BiH
napravljen je golem iskorak u veledrogerij-
skom segmentu. Prije se veledrogerijska
prodaja Farmavite zasnivala na proizvodi-
ma proizvodaca generickih lijekova, ali s
obzirom na sli¢nost vlastitog portfelja ta-
kva koncepcija nije bila odrziva, stoga se u
posljednjih nekoliko godina poslovni fokus
mijenja. Kao posljedica, prodaja trgovac-
ke robe narasla je sa 11,8 mil. eura u 2017.
godini na 16,5 mil. eura u 2019. godini, sto
predstavlja prosjecni godisnji rast od 18,2
%. Kljucni partneri u ovom eksplozivnom
rastu prodaje su renomirane multinacional-
ne kompanije Sanofi Aventis, Roche i No-
vartis. Svjetske multinacionalne kompanije
prepoznale su da Farmavita poznaje trziste
i primjenjuje visoke standarde kvalitete.

——— BELUPO

Stoga sve vise biraju Farmavitu kao svojeg
partnera.

Poslovanje na kosovskom trzistu

PredstavnisStva Belupa i Farmavite, koja za-
jedno imaju 10 zaposlenih, zaduzena su za
poslovanje na trziStu Kosova. U prethodnom
razdoblju ostvareni su vrhunski rezultati:
prodaja je s 318.000 eura u 2011. narasla na
1,14 mil. eura u 2018. godini, Sto predstav-
lja prosjecni godisniji rast od 20,4 %. Krajem
2018. godine Kosovo donosi odluku o cari-
ni od 100 % na sve proizvode porijeklom iz
Bosne i Hercegovine. To predstavlja znatan
udarac za naSe poslovanje na trzistu Kosova
jer se jedan dio proizvoda za to trziste pro-
izvodio u Farmaviti. Hitno su poduzete ak-
tivnosti kako bi se proizvodnja tih proizvoda
Sto prije prebacila u Belupo pa se omogudio
nastavak prodaje. Sve te okolnosti rezultira-
le su prodajom od 629.000 eura u 2019. go-
dini $to je pad od 45 % u odnosu na prethod-
nu godiny, ali i dobar rezultat s obzirom na
izazove s kojima smo se suocili. U novona-
staloj situaciji lijekovi iz grupe D (dermatici)
Cine vise od 90 % prodaje na trziStu Kosova.
Lijekovi iz grupe N (ziv¢ani sustav) prije su
Cinili 18 %, a lijekovi iz grupe C (krv i krvozilni
sustav) 13 % prodaje, te se moze ocekivatida
Ce se prodaja vratiti na tu razinu.

Albansko trziste

Na trziStu Albanije nemamo predstavnis-
tvo, ve¢ nam prodajno-marketinske aktiv-
nosti odraduje lokalna kompanija FuFarma.
Nasi prodajni rezultati na tom trziStu osci-
liraju zbog regulatornih prepreka i kontinu-
iranog snizenja cijena proizvoda s kojima
smo prisutni na tom trziStu. Konstantno
trazimo nove prilike za rast do kojeg ¢e u
skoroj buducnosti zasigurno i dodi.
Ponosan sam Sto sam posljednjih sedam
godina kao ¢lan Uprave sudjelovao u rastu
i razvoju Farmavite. Svake smo godine isli
naprijed, kontinuirano povecavali poslovne
aktivnosti i broj zaposlenih. Farmavita se
pretvara u veliku kompaniju, ali nije izgubi-
la fleksibilnost i sposobnost prilagodavanja
promjenama zbog ¢ega postizemo iznimne
poslovne rezultate. Kad tome dodamo en-
tuzijazam zaposlenika, uvjeren sam da
uspjeh niubuducnostinece izostati, bez ob-
zira kakve nas poslovne okolnosti ocekuju.
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BUDI LEAN, BUDI UCINKOVITLI!

Sponzori Drugoga vala Programa L

SPONZOR JE RUKOVODITELJ SEKTORA U KOJEM SE NASTOJI TRANSFORMIRATI NEKI PROCES, STOGA JE
ZAINTERESIRAN DA PROJEKT USPIJE JER TO DONOSI KORIST | PROCESIMA | DJELATNICIMA

Sponzor projekta u Lean Six Sigma transformaciji poprilicno je va-
zan. Sponzor je rukovoditelj sektora u kojem se nastoji transformira-
ti neki proces. Naravno, kao rukovoditelj sektor — sponzor je zainte-
resiran da projekt uspije jer to donosi korist i procesima i djelatnici-
ma. Njegova je odgovornost da u pocetku odredi problem na kojem
Ce se raditi, zada ciljeve koje ce projektni tim nastojati ostvariti te
vrednuje poslovanje u projektnoj povelji. Uz taj zahtjevan pocetni

SELLERVITETooY dipl. oec., direkto-

rica Riznice

"Biti sponzorom smatram privilegijom i
nekom vrste nagrade za svoj dosadasnji
rad u Belupu”

Prije Drugoga vala programa LSS transfor-
macije Belupa nisam aktivno sudjelovala u
transformaciji. O njoj sam slusala na kolegi-
jimadirektora, nainternoj edukaciji Tatjane
SeSok za zaposlenike Riznice te ¢italanain-
tranetu i u Glasilu.

Iznimno mi je drago
Sto sam sada uklju-
¢ena kao sponzor:
to smatram privilegi-
jominekom vrste na-
grade za svoj dosa-
dasnji rad u Belupu.
Veseli me suradnja
s mladima iz razlicitih sektora koji su puni
energije, novih ideja, entuzijazma... Poseb-
no me raduje suradnja s mojim Green Bel-
tom, Danijelom Lesjak-Kolarovi¢, s kojom
se do ovog projekta nisam ni poznavala, a
kliknule smo otprve. Od tima ocekujem do-
bru komunikaciju, veselo ozracje, optimi-
zam i mnogo konstruktivnih prijedlogai po-
zitive te konacno —ostvarenje zadanog cilja.
Nas je projekt usmjeren na procese svih
sektora. Tice se upravljanja arhivima od
kojih se ocekuje da Cuvaju sve Sto treba, a
razluce sto ne. OcCekujemo, dakle, manje
dokumenata medu kojima se lako snaci.

Dr. sc.mag. pharm.,
pomocnica direktora, Regulatorni po-
slovi

"Za rad na nasem projektu odabran je
tim iskusnih kolegica te se unaprijed
veselim pozitivnim pomacima”

U dugogodisnjem radu u Belupu stalno su

mi u fokusu nadini za
unapredenje nasih
procesa na velikom
broju trziSta i za velik
broj odobrenja. Uvo-
denjem programa
LSS transformacije
dobila sam priliku
nauditii koristiti nove
metode i alate za dodatno unapredivanje
procesa. Bit cu sponzor projekta Green Bel-
ta Martine Jagar. Nas dvije ve¢ godinama
suradujemo na koordiniranim procesima,
dobro se poznajemo i medusobno nadopu-
njujemo.

Cilj je optimizirati proces upravljanja pro-
mjenama koje rezultiraju prijavom varijaci-
ja naregulatorna tijela. (Naravno, one pro-
mjene, koje smo kao proizvodac lijekova
duzni uvoditi sukladno Zakonu i Direktivi o
lijekovima, nisu predmet ovog projekta.) Uz
financijske ustede ocekujemo da ¢emo vaz-
ne promjene bolje planirati te da e se nasi
resursi rasteretiti i angazirati na drugim za-
dacima koje nose benefit kompaniji. Za rad
na nasem projektu odabran je tim iskusnih
kolegica te se unaprijed veselim pozitivnim
pomacima u interesu svih zaposlenika Be-
lupa. Vjerujem da podrska ostalih kolega i
Upravljackog odbora nece izostati.

Dr. sc. \IGLENRiR(e) visSi znanstveni

suradnik, rukovoditelj validacija i kvali-
fikacija u Upravljanju kvalitetom

"Posebno isticem timski rad kojim smo
brzo i lako dosli do poboljSanja postoje-
Ceg sustava sto se vidi u svakodnevnom
radu”

U Prvome valu programa LSS transforma-
cije kao ¢lantima u projektu BELoos stjecao
sam iskustvo u metodologiji LSS-a. Poseb-
no isti¢em timski rad kojim smo brzo i lako

BELUPO

zadatak, sponzor skrbi da Green Belt — voditelj projekta i ¢lanovi
projektnog tima dobivaju sve potrebno za rad na projektu. S Green
Beltom prezentira rad na projektu Upravljackom odboru transfor-
macijskih procesa od kojeg za svaku fazu rada na projektu mora
dobiti pozitivnu ocjenu kako bi se moglo preciu sljedecu fazu. Zvuci
odgovorno i naporno pa je zadovoljstvo procitati s koliko veselja
nasi sponzori predstavljaju sebe, svoje projekte i projektne timove.

dosli do poboljsanja
postojeteg susta-
va Sto se vidi u sva-
kodnevnom radu. U
Drugome sam valu
sponzor projekta
BELo21 za poboljsa-
nja Sustava ocjene
proizvodaca koji ce
voditi iskusni Green Belt, kolegica Irena
Repic-Blazekovic.

Nakon zajednickog odabira ¢lanova projek-
tnog tima, siguran sam da ¢emo uspjesno
suradivati multidisciplinarnim pristupom
u svakoj od faza projekta, buduci da je ri-
jec o iskusnim profesionalcima iz razli¢itih
cjelina Belupa kao Sto su Nabava, Razvoj
poslovanja, Kontrola kvalitete i Upravljanje
kvalitetom.

Sustav ocjene proizvodaca specifi¢an je po
tome sto u njemu sudjeluje vedi broj Be-
lupovih cjelina, a njegovim poboljSanjem
ocekujemo znatnu racionalizaciju procesai
povecanje efikasnosti uz postivanje trenu-
tacno vazecih zahtjeva dobre proizvodacke
prakse i 1ISO smjernica.

Mr. sc. [Eogelelile WALl el el mag.

pharm., pomocnica direktora za razvoj,
IstraZivanje i razvoj

"Vjerujem da su moje iskustvo i pozna-
vanje problematike bili razlogom za
odabir u sponzora”

S LSS metodologijom upoznala sam se na
edukaciji za sponzore. Takoder, jedan od
projekata iz 1. vala bio je direktno vezan
uz podrucje rada R&D sektora te sam bila
ukljucena zajedno u definiranje potencijal-
nih unapredenja u tom projektu.

U 2. valu sponzor sam projektu koji ¢e se
baviti vrlo kompleksnim procesom, tran-
sferima tehnologije, u koji sam po prirodi



S transformacije Belupa

posla uklju¢ena niz godina. Vjerujem da su
moje iskustvo i poznavanje problematike
bili razlogom za taj odabir. U proces kojim
¢emo se baviti ukljuceno je viSe organiza-
cijskih cjelinate je na
taj nacin formiran i
nas projektni tim. Si-
gurna sam da ¢emo
kroz rad na ovom
projektu postici bo-
lie razumijevanje
procesa, razjasniti
odgovornosti, pre-
poznati mogucnosti za unapredenja i de-
finirati odgovarajuce ciljeve za uspjesnije
upravljanje tim procesom. Imenovanjem
Green Belta iz Proizvodnje, Tomislava So-
Starica, optimalan je odabir jer R&D i Proi-
zvodnja i do sad usko suraduju u aktivnosti
s podrucja projekta. Nadam se da ¢cemo
se zajedni¢kim radom i dobrom komuni-
kacijom u projektnom timu te suradnjom
s drugim kolegama koji sudjeluju u ovim
aktivnostima, jos bolje povezati i unaprije-
diti u¢inkovitost procesa na dobrobit cijele
kompanije.

mr.pharm. direktori-
ca Proizvodnje krutih lijekova

"Tim koji smo predloZili za nas projekt
sastavljen je od ¢lanova iz razlicitih
odjelaisigurna sam da cemo zustrim ko-
racima napredovati prema nasem cilju”

Kao sponzoru dodijeljen mi je projekt Dru-
goga vala vezan uz poboljSanja u kampanj-
skoj proizvodniji: usko je vezan uz moja sva-
kodnevna zaduZzenja te s veoma dobrim
timom, koji smo sastavili Green Belt Goran
Biskupija, zaista mo-
Zemo napraviti po-
mak prema optimal-
nim rjesenjima te uz
to postaviti i testirati
kriterije za definira-
nje optimalnih kam-
panja u proizvodnji.
Goran i ja radimo u
istoj sluzbi pa svakodnevno suradujemo.
Stoga je vec¢ dosadasnja suradnja na pripre-
mi projekta bila vrlo otvorenaijednostavna.
Tema projekta proizasla je iz pretpostavlje-
ne visestruke koristi za mnoge sluzbe, koja
nastaje primjenom organizacije proizvod-
nje u kampanjama. Tim koji smo predlozili
za nas projekt BELo12 sastavljen je od ¢la-

nova iz razli¢itih odjela Sto ¢e nam omogu-
¢iti sagledavanije situacije i zadatka iz raznih
perspektiva i sigurna sam da ¢emo zustrim
koracima napredovati prema nasem cilju.
Edukaciju za sponzore prosla sam tijekom
proslog vala projekata te ponovno ove go-
dine kada smo imali prilike ponoviti nauce-
no i usvojeno.

Mr. sc. SXlfleRlelelisd mag. pharm., direk-

torica Proizvodnje polukrutih i tekucih
lijekova, Proizvodnja lijekova

"Kao sponzoru projekata iznimna mi je
cast Sto mogu svojim znanjem i isku-
stvom pridonijeti poboljsanju procesa
u nasoj kompaniji”
S LSS metodologi-
jom upoznala sam se
na radionici za spon-
zore projekata prosle
godine. Radionica je
jos jednom odrzana
ove godine, kako bi-
smo osvjezilii utvrdili
steCeno znanje te spremno preuzeli ulogu
sponzora.

S obzirom na svoju funkciju, tijekom Prvo-
ga vala bila sam uklju¢ena u pripremu po-
dataka za pojedine projekte kao i kolege iz
odjela. Neki od njih bili su ¢lanovi projektnih
timova Prvog vala, a Natasa Urbancic bila je
voditeljica projekta, Green Belt.

Kao sponzoru projekata iznimna mi je Cast
$to mogu svojim znanjem i iskustvom pri-
donijeti poboljsanju procesa u nasoj kom-
panijii pronalazenju optimalnog rjeSenja sa
svojim voditeljem projekta i timom. Tran-
sfer proizvoda u ekstenzije proizvodnih
pogona, a potom i tijekom redovne proi-
zvodnje prate brojne validacije pa je logi-
Can izbor je da jedan od odjela proizvodnje
bude nositelj projekta vezanog uz validaciju
c¢iscenja. Iznimno sam zadovoljna Sto sura-
dujem s iskusnim Green Beltom Natasom
Urbancic¢ koja temeljito poznaje LSS te vrlo
predano i odgovorno primjenjuje steceno
znanje.

Okupile smo projektni tim strucnjaka i
timskih radnika Svojim ¢emo vjestinama,
strucnoScu i entuzijazmom pokusati pro-
naci najbolje rjesenje za efikasan, optima-
laniracionalan proces. Tako ¢emo nastojati
opravdati povjerenje koje su nam iskazali
Upravljacki odbor i nasi kolege.

BELUPO
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l. suUDTLEINKOVITUR

dip[. ing. elektroteh-

nike, direktor OdrZavanja i energetike

"Promisljam o temama koje ce se raz-
matratiu projektu i veselim se koristenju
za mene novih LSS alata”

U Drugom valu Programa LSS transforma-
cije kao sponzoru dodijeljen mi je projekt
vezan uz odrzavanje opreme i strojeva u
Belupu.

Buduci da cijeli svoj
zivotni vijek radim u
Belupovom odrzava-
njuipromisljam o te-
mama koje ce se raz-
matrati i u projektu,
veselim se koriSte-
nju za mene novih
LSS alata koji ce mi &
ovaj puta omoguciti sagledavanije iste pro-
blematike na malo drukdiji nacin. Takoder
se veselim i radu s Green Beltom Marijom
Franci¢em kojeg smatram najboljim izbo-
rom za vodenje ovog projekta jer vrlo do-
bro vlada procesima vezanim uz odrzavanje
strojeva i opreme u Belupy, a istodobno je
izrazito motiviran da se projekt odradi na
najbolji mogudi nacin. Mario i ja vrlo se do-
bro poznajemo te ve¢ dvadesetak godina
izvrsno suradujemo tako da sam siguran
da Ce se takva suradnja nastaviti i na ovom
projektu.

Projektni tim koji se sastoji od kolega iz Pro-
izvodnje i Odrzavanja osigurat ¢e temeljito
sagledavanje procesa odrzavanja sa svih
strana. Uvjeren sam da ¢emo u poticajnoj
radnoj atmosferi uspjeti ostvariti poboljsa-
nja u procesu, a uz to steci novo iskustvo
koje ¢emo moci primijeniti i u drugim pri-
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Nakon zavrsene Zdravstvene skole (farma-
ceutski smjer) i Stomatoloskog fakulteta u
Zagrebu kratko vrijeme samradila u struci. U
potrazi za novim izazovima javila sam se na
natjecaj za mjesto stru¢nog suradnika kom-
panije Glaxo Smith Kline. Nisam znala Sto
me Ceka, a na kraju je ispalo da je rad u far-
maceutici moj zivotni odabir. U Belupu sam
od sijeCnja 2019. godine na radnom mjestu
stru¢nog suradnika za podrucje Splitsko-dal-
matinske i Sibensko-kninske Zupanije. Belu-
po me privukao svojom reputacijom kompa-
nije koja brine za ljude $to ga svrstava medu
najbolje poslodavce u drzavi. Kvalitetni i
odgovorni ljudi koji rade u ovoj kompaniji te
njihovi odli¢ni medusobni odnosi poznati su
u brangi, a tu ¢injenicu su mi godinama ko-
municirali i lijecnici s kojima sam suradivala.
Promoviranje lijekova hrvatske tvrtke koji
svoje mjesto imaju i na stranim trzistima
zahvaljujudi visokim standardima kvalitete
¢ini me ponosnom. Nova tvornica, opre-
mljena najmodernijom tehnologijom, ga-
rancija je nastavka izvrsnosti proizvodnje
preparata u godinama koje su pred nama.

U svom radu svakodnevno kontaktiram s li-
jecnicima obiteljske medicine, specijalistima
u bolnicama i farmaceutima. Stru¢no ih in-
formiram o nasim preparatima i novim prak-
sama u odredenom podrugju. Cesto sudjelu-
jem na raznim stru¢nim skupovima Sto me
veseli jer uvijek nau¢im nesto novo. Posao je
iznimno dinamican i kreativan. Zahtijeva ko-
munikativnost i stru¢nost, medicinska i far-
maceutska znanja, ali i znanja iz marketinga
i prodaje. Bududi da je stru¢ni suradnik prvi
koji dolazi u kontakt s lijecnicima, imam ve-
liku odgovornost, jer osim Sto prezentiram

lijekove, prezentiram i kompaniju. Osim
stru¢nosti, u ovom poslu vazni su iskrenost
i postenje prema nasim poslovnim partne-
rima jer takav nacin rada gradi povjerenje.

Upravo to prepoznaju nasi poslovni par-
tneriinavode Belupo kao primjer i ostalim
kompanijama. Lijecnici nas, usprkos pretr-
panim rasporedima, rado vide u svojim or-
dinacijamaito me ini sretnom. Kao osoba
koja uvijek tezi boljem, Zelja mi je svojim
radom i zalaganjem doprinijeti odli¢nim
poslovnim rezultatima i napretku Belupa.
Moj radni dan Cine posjete lijecnicima, u or-

acijal
olega u timu

dinacijama obiteljske medicine ili u bolnici.
Dobra organizacija je prijeko potrebna jer ti-
jekom dana posjecujem veliki broj lijecnika.
Kako radim s velikim brojem bolnickih spe-
cijalista, zaduzena sam za Siroku paletu
nasih lijekova. Kako bi ih sve prezentirala
na pravi nacin, moram stalno biti u toku s
novim smjernicama u struci. Kvalitetni od-
nosi s lije¢nicima neophodni su u svakod-
nevnom radu. U svemu tome pomaze mi
dugogodisnje iskustvo u ovom poslu, do-
bro izgradeni odnosi i povjerenje. Moj cilj
je da do pacijenata dodu Belupovi lijekovi
koji svojom kvalitetom jamce adekvatnu i
od stru¢njaka potvrdenu terapiju.
Najveciizazovu mom svakodnevnom radu
je prilagoditi se razlicitim karakterima ljudi.
Zato su potrebne komunikacijske vjestine,
potrebno je biti dobar slusa¢, prepoznati
potrebe lijecnika, a sve to uz stru¢nost, le-
Zernost i Sarm. Sve to Cini ovaj posao zani-
mljivim i zato ga volim.

U Belupu su me docekali dragi, vrijedni i
iskusni profesionalci koji sumi pomoglida se
u kratkom vremenu uklopim u tim. Bas zbog
njih se osjecam kao da smo zajedno godi-
nama, iako je prosla tek jedna. Sretna sam
Sto sam dio tima i zahvalna sam kolegama
na podrsci i susretljivosti. Sa zadovoljstvom
mogu reci kako odli¢no funkcioniramo, $to
je jako bitno za uspjeh u poslu.

Svoje slobodno vrijeme najvise volim provo-
diti u krugu obitelji, uz kéer Doru i supruga
Josipa.Volimo putovanja, pa kad god smou
mogucnostinegdije “pobjegnemo” zajedno,
bar na dan ili dva. Ako za vikend ostanemo
doma, Cesto odemo s prijateljima pogledati
dobar film ili kazalisnu predstavu.
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BELUPOVA SKOLA ZDRAVLJA - “PRV(

Naibolja hran:
koji nas vode |

Bulupov stru¢ni skup pod sloganom “Prvo
je zdravlje” odrzan je krajem veljace 2020.
godine u hotelu Radisson blu, u Splitu za
oko 150 lije¢nika opce/obiteljske medicine
iz cijele Hrvatske. Split je jedan od najljep-
Sih hrvatskih gradova, poznat po iznimnim
liepotama i povijesnoj gradskoj jezgri, grad
pod Marjanom. Stru¢nom skupu, organizi-
ranom u Splitu za lijecnike opce/obiteljske
medicine, vjerne prijatelje i poslovne par-
tnera i ovoga je puta bio cilj promicanje
zdravlja i zdravih Zivotnih navika, poticanje
i podrzavanije, ali i pruzanje podrske zajed-
nici u prevenciji i oCuvanju zdravlja.

Svojim kontinuiranim radom u medicinskoj
edukaciji, Belupo tako pomaze unaprjede-
nju struke Sireci i implementirajuci nove
spoznaje Sto potvrduju i teme predavanja
i radionica koje smo pripremili za lijecnike
opce/obiteljske medicine, a koje ceimi pre-
ma njihovim rije¢ima, Culo se na kongresy,
zasigurno pomoci u svakodnevnom radu
povecavajuci kvalitetu rada u ordinacijama
lijecnika. Uz ostalo, na predavanjima se mo-
gla Cuti jedna divna izreka, kako je najbolja
hrana za volju brojati samo nove izazove
koji nas vode istome cilju, a to je prije sve-
ga zdravlje.

Prvoga dana stru¢nog skupa lijecnike je po-
zdravio direktor prodaje Belupa Mario Grgic
i naglasio kako ovakva tradicionalna stru¢-
na druzenja odrzavamo s ciljem da, prak-
ticnom razmjenom iskustava, koja ce, sve
nas, ali i nase gradane, jos bolje povezivati
te unaprijediti zajednicke napore u Zelji da
svijet bude prostor u kojemu ¢emo svi za-
jedno Zivjeti, vodeci se prvo zdravljem.
Predavanja koja su slijedila odrzali su emi-
nentni lijecnici specijalisti, stru¢njaci iz po-
drucja specijalnosti urologije, kardiologije i
psihijatrije.

Cak 30 % muskaraca i 4,0% Zena Zive

s prekomjerno aktivnim mokraénim
mjehurom

U predavanju na temu “Koliko i kako pre-
komjerno aktivan mokracni mjehur utjece
na kvalitetu zivota?, koje je odrzao prim. dr.
sc. lvica Mokos, dr. med., specijalist urolog,
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STRUCNI SKUP SADRZAVAO JE NIZ PREDAVANJA | INTERAKTIVNIH
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s Klinike za urologiju, KBC--a, Zagreb, do-

e brojati samo nove izazove
U, ato je prije svega zdravlje

jednosti LDL kolesterola u odnosu na sta-
re smjernice, puno stroze, i bit ¢e izazov
ispuniti ih u svakodnevnoj klinickoj praksi,
moglo se Cuti u predavanju s nazivom “Fik-
sne kombinacije 2.0 — lijeenje pacijenata
vrlo visokog i visokog rizika”, koje je odrzao
prof. dr. sc. Damir Fabijani¢, dr. med., speci-
jalist kardiolog iz KBC-a Split.

U predavanju je naglaseno kako uz mono-
terapiju, nove europske smjernice na viso-
ko mjesto stavljaju i kombinacije, a narocito
kombinaciju s ezetimibom. Jednako tako,
suradljivost, tj. ustrajnost u terapiji tema
je o kojoj se danas sve viSe prica, te fiksne

znali smo kako Cak 30 % muskaracai 40 % PRIKAZ| SLUCAJEVA PACIJENATA BILI SU JAKO ZANIMLJIVI, KVALITETNI
| NADASVE, KORISNI - NEKA SU OD RAZMISLJANJA NASIH LIJECNIKA
OPCE/OBITELJSKE MEDICINE S BELUPOVE SKOLE ZDRAVLJA U SPLITU

Zena zive sa PAMM-om (prekomjerno ak-
tivnim mokrac¢nim mjehurom), a mnogi od
njih ni ne traze lijecnicku pomoc (neki zbog
osjecaja nelagode, a nekini ne znaju kako bi
pricali o tome sa svojim lije¢nikom, ili misle
dane postoji lijek za takvo stanje. Ta bolest,
¢ulo se u predavanju, ima veliki utjecaj na

psihosocijalni zivot bolesnika (posao, fizic-
ke aktivnosti, san, spolni zZivot). Prim. dr. sc.
Ivica Mokos posebno je naglasio kako nitko
od pogodenih tim stanjem ne bi trebao do-
pustiti da mu prekomjerno aktivan mokrac-
ni mjehur (PAMM) unisti Zivot jer se moze
kontrolirati. Kako smo u predavanju i ¢uli,
potrebno se javiti svom obiteljskom lijec-
niku koji ¢e uciniti daljnje korake, napraviti
potrebne laboratorijske nalaze i pacijenta
uputiti urologu.

Nove, europske, smjernice za lijecenje
hiperlipidemije

U Parizu su 2019. godine, donesene su
nove, europske, smjernice za lijecenje hi-
perlipidemije, koje su u pitanju ciljanih vri-
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kombinacije sa statinima dolaze sve vise u
fokus.

Beta-blokatori nezaobilazni su dio
terapije kardioloskih bolesti

lako su u uporabi ved Cetiri desetljeda, beta-
blokatori suidanas nezaobilazni dio terapi-
je kardioloskih bolesti. Najcesce se koriste u
lijecenju arterijske hipertenzije, koronarne
bolesti, zatajenja srca i razlicitih aritmija te
mnogim drugim stanjima. O ¢emu je tocno
bilo rijeci ¢uli smo u predavanju koje nam
je odrzao Marin Vuckovi¢, dr. med. speci-
jalist kardiolog, KBC Osijek, s nazivom "“Bi
ili NeBi”. U predavanju je naglaseno kako
je antihipertenzivni u¢inak nebivolola do-
kazan u mnogim klini¢kim istrazivanjima i
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komparabilan je ucinku ostalih antihiper-
tenziva. Kako je naglaseno, rijec je o be-
ta-blokatoru sa izrazito niskom ucestalosti
nuspojava, koja je na razini placeba. Oso-
bito je naglasen njegov povoljan ucinak na
erektilnu disfunkciju te neutralan metabo-
licki ucinak na lipidemiju i glikemiju te kva-
litetu Zivota. Takoder smo mogli ¢uti i kako
je bisoprolol beta-blokator trece generacije
s visokim afinitetom prema 1 receptoru i
najvecim ucinkom u smanjenju sréane fre-
kvencije te je registriran za lijecenje hiper-
tenzije, zatajivanja srca i angine pectoris.
Zaklju¢no, tema ovog predavanja bila je
koji lijek kada i kod koga upotrijebiti, jer su

PREDAVACI SU POTAKNULI LIJECNIKE NA KRITICKO PROSUBIVANJE O
POSTUPCIMA | ODLUKAMA, A SUKLADNO NAJNOVIJIM DOSTIGNUCIMA
MEDICINSKIH ZNANOSTI | PRAKTICNOJ PRIMJENI U SVAKODNEVNOM RADU

oba lijeka dokazanog ucinka te imaju veliku
klini¢ku praksu.

Integrativni pristup lijeCenju depresije i
anksioznih poremecaja

Depresija i anksiozni poremedaji naj¢esci
su psihijatrijski poremecaji koji, zbog svoje
prosirenosti i onesposobljavajuceg ucinka,
zauzimaju znacajno mjesto u morbiditetu i
uzrok su znatne disfunkcionalnosti. Unatoc
svim nastojanjima da se smanji broj obolje-
lih od anksioznih i depresivnih poremecaja,
svjedocimo tome da su oni u stalnom pora-

stu. Osim Sto predstavljaju patnju i muku
za oboljele i ¢lanove njihovih obitelji, nave-
deni poremecaji zahvacaju radno aktivno
stanovnistvo te tako onesposobljavajudi
oboljele za rad utjecu i mijenjaju sliku eko-
nomije drustva.

U izlaganju koje je odrzao doc. prim. dr. sc.
Vladimir Grosi¢, dr. med., specijalist psihi-
jatar, subspecijalist biologijske psihijatrije,
iz Psihijatrijske bolnice “Sveti lvan Zagreb”,
naglasak je stavljen na prepoznavanje, pra-
vovremeno dijagnosticiranje i lijecenje de-
presije i anksioznih poremecaja kao i Cesto
prisutnih komorbiditeta s posebnim osvr-
tom na integrativni pristup u lijecenju po-
remecaja.

U vrlo zanimljivom predavanju naglaseno je
i kako je lijecenje psihijatrijskih poremeca-
jaslozen i Cesto dugotrajan proces u kojem
sudjeluju oboljeli, alii njihovi ¢lanovi obite-
lji. Optimalni cilj lijecenja depresije i anksi-
oznih poremecaja potpuna je remisija svih
simptoma i povratak bolesnika potpunom
opéem funkcioniranju pri ¢emu je integra-
tivni pristup u lijecenju iznimno vazan.
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DOJMOVI LIJECNIKA
O PREDAVANJIMA

| INTERAKTIVNIM
RADIONICAMA

Lijecnici opce/obiteljske medicine aktivno
su sudjelovali u predavanjima i interaktiv-
nim radionicama. Bilo je prilike s nekima
od njih i razgovarati pa u nastavku proci-
tajte koje su ih teme najvise zainteresirale,
koje su zakljucke izdvojili te koje ¢e im in-
formacije i nove smjernice u lijecenju najvi-
Se koristiti u njihovom svakodnevnom radu
s pacijentima.

SANJA SLAPNICAR RAK, dr.
med., iz Privatne ordinacije
Slapnicar Rak dr. Sanja - opce
medicine iz Zagreba
“Zainteresirala me tema dijabetesa
buduci da se Secerna bolest naziva
globalnom epidemijom”

“lznimno sam zadovoljna organizacijom i

izabranim temama strucnog skupa” - re-
klanam je Sanja Slapnicar Rak, dr. med., iz



Privatne ordinacija Slapnicar Rak dr. Sanja
— opca med., te naglasila kako ju je najvise
zainteresirala tema dijabetesa bududi da
se Secerna bolest naziva globalnom epide-
mijom. U razgovoru je dodala kako se broj
oboljelih osoba povecava iz godine u godi-
nu te raste na razine koje su bile nezamisli-
ve prije samo nekoliko desetljeca. Polovica
oboljelih osoba od Secerne bolesti nema
postavljenu dijagnozu bolesti te se ne lijedi,
rekla nam je Sanja Slapnicar Rak, dr. med.
te dodala kako je nasa zajednicka zadada

da oboljele osobe osvijestimo prvenstveno
o promijeni zivotnih navika te uvedemo me-
dikamentno lijecenje. Interaktivne radioni-
ce bile su joj izrazito zanimljive i korisne jer
su sudionici prosli kroz prikaze, slucajeve i
primjere iz njihove svakodnevne prakse. A
cijelu skup ocjenjuje odlicnom ocjenom.

SANJA BEKIC, dr. med., Privatna
ordinacija dr. Bekic¢ iz ViSnjevca

"Najinteresantnija tema bila mi je
0 integrativnom pristupu lijecenju
depresije i anksioznih poremecaja

m

“Strucni dio programa bio jako dobro i pro-
misljeno koncipiran” — rekla je Sanja Bekic,
dr. med., Privatna ordinacija dr. Beki¢ iz Vis-
njevca. Teme su bile aktualne, a predavanja
edukativna. Predavaci su uspjeli potaknuti
lijecnike obiteljske medicine na kriticko pro-
sudivanje o postupcima i odlukama suklad-
no EBM-u i najnovijim dostignu¢ima medi-
cinskih znanosti primijenjenih prakticno, u
svakodnevnom radu.

Najinteresantnija tema bila mi je “Integra-
tivni pristup lijecenju depresije i anksioznih
poremecaja”, kazala nam je Sanja Bekic,
dr. med., upravo zato Sto je prevalencija
depresije u velikom porastu u svijetu. Ce-
sto je zamaskirana tjelesnim simptomima
te tako dugo ostaje neprepoznata. Vise-
struko se javlja kao sastavnica multimor-
biditeta, ako je pri tome indeksna bolest,
znacdajno pogorsava zdravstvene ishode,
pospjesuje i ubrzava disabilitet te narusava
kvalitetu zivota. Naime, integrativni pristup
lijecenju mentalnih poremecaja, poglavito
depresije, namece se kao nuzan, dodala je,
te lije¢nik obiteljske medicine mora znati
prepoznati depresivnog bolesnika, bilo da
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je depresija samostalna i inicijalna bolest,
sto je vrlo rijetko ili je dio multimorbidite-
ta. Vazno je osloboditi straha lije¢nike obi-
teljske medicine od samostalnog uvodenja
antidepresiva, poglavito SSRI-ja, ali i poka-
zati kada depresivan bolesnik prestaje biti
pod ingerencijom obiteljskog lijecnika te je
nuzno upucivanje psihijatru. To se poglavito
odnosi na bolesnike s autodestruktivnim ili
heterodestruktivnim namjerama.

Sanja Beki¢ dr. med., smatra da su takvi
strucni skupovi i radionice odli¢an nacin za
ovakav vid edukacije i usavrSavanja. Radio-
nice su vrlo poucan nacin edukacije i reeva-
luacije postojecih znanja i vjestina lijecnika
obiteljske medicine. Osobito je pohvalan
koncept uvodnog izlaganja teorijskih ¢inje-
nica i znanja, a potom prikaza bolesnika iz
prakse. Tako se moze evaluirati vec ucinje-
no te procijeniti bi li nesto bilo primjerenije
za prikazanog bolesnika s obzirom na ak-
tualno znanje. Bitno je dobro analizirati di-
jagnosticki postupak kod prikaza bolesnika
jer se rad obiteljskih lijecnika razlikuje od
nacina rada bolnickih specijalista, s obzirom
na to da lijecnik obiteljske medicine uz mi-
nimalnu dijagnosticku obradu nastoji do¢i
do dijagnoze.

Najvise mi se svidjela radionica: “Uporaba
antibiotika u eri rezistentnih respiratornih
patogena” zbog aktualnostii dinamike pro-
mjena osjetljivosti i rezistencije pojedinih
patogena na antimikrobne lijekove. Rela-
tivno malo educira se lijecnike obiteljske
medicine o toj problematici i mislim da se
obiteljski lijecnici malo rukovode mislju o
rezistenciji patogena prilikom propisivanja
antibiotika.

DRAGICA PAVLIC, dr. med., iz
Privatne ordinacije dr. Dragica
Pavli¢ iz Burdenovca

"Najvise me se dojmilo predavanje
u radionici kolegice infektologinje
0 rezistenciji mikroorganizama na
antibiotike”

Dr. Pavli¢ je izdvojila kako su kroni¢ne neza-
razne bolesti te akutne respiratorne bolesti
najcesce bolesti u ordinacijama obiteljske
medicine stoga zbrinjavanje navedenih
bolesti predstavlja svakodnevni izazov u
ordinacijama obiteljske medicine, a koji za-
htijeva pravovremeno otkrivanje bolesti uz
multidisciplinarni pristup sustavnoj i dugo-
trajnoj skrbi.

U predavanjima prvoga dana “Belupove
Skole zdravlja” mogla sam cuti neke nove
poglede eksperata urologa, kardiologa i



psihijatraito kao vrijednu spoznaju ponije-
ti u svoju svakodnevnu praksu jer su prika-
zani radovi koji donose aktualne smjernice
i novosti u probiru, dijagnostici, lijecenju i
pracenju ovih bolesnika. Moram priznati,
dodala je Dragica Pavli¢, dr. med., dame se
najvise dojmilo predavanjeisudjelovanje u
radionici kolegice infektologinje koja nam
je pokusala pribliziti spoznaje o rezistenciji
mikroorganizama na antibiotike te procje-
na da ¢e do 2050 .g. radi otpornosti mikro-
organizama smrtniishod imati 10 mil. ljudi.
Sve nas je potaknula dai dalje razmisljamo
o racionalnoj upotrebi antibiotika.

Radionice su “pun pogodak” jer sinergija
klini¢ara i obiteljske medicine koja se pre-
tvara u mozgovnu oluju uz fluidan protok
znanja, razmisljanja, iskustava i stavova
svakako je najvrjedniji proces. Prikaz pa-
cijenata koje su iznijeli kolege vrlo je kvali-
tetan. S obzirom na javnozdravstveno zna-
Cenje bolesti koje su bile tema “Belupove
skole zdravlja”, a interdisciplinarnim pri-
stupom klinicara i lije¢nika OM-a takav na-
¢in doedukacije moze poluditi najvise kori-
sti za nas prakticare, a biti i znacajna po-
vratna informacija kolegama klinicarima,
porucila je Dragica Pavli¢, dr. med.

MARIN MARINCIC, dr. med.,
spec. obiteljske medicine iz
Osijeka

“Istaknuo bih dobru prezentaciju
antimikrobnih lijekova i rezistencije”

"Strucni skup bio mi zanimljiv u smislu
muskih bolesti /donjeg urinarnog trakta,
zatim razliciti aspekti i nacin lijecenja” -
rekao je Marin Marinci¢, dr. med., spec.
obiteljske medicine iz Osijeka. Istaknuo je
i vrlo dobru prezentaciju antimikrobnih li-
jekovairezistencije, nacina prepisivanja po
zemljamai udio Hrvatske u lancu potrosnje
antibiotika te raspravu o rezervnim antibi-
oticima i njihovoj primjeni.

Cuti vide bilo je pohvalno i o preparatima za
lijecenje dijabetesa kao i smjernicama te pri-
kazima pacijenta na interaktivnim radionica-
ma gdje su sudionici na slikoviti nacin mogli
doci do optimalne terapije. Zanimljiva tema
o primjeni NUTRIBEL DIABET - Izokaloric-
nog napitka kao zamjenski obrok u pacijen-
ta s nereguliranim dijabetesom kao vecerniji
obrok, kazao je Marin Marincic, dr. med.
Lijecnici opce/obiteljske medicine imali su
prilike, izmedu radionica, degustirati Be-
lupov enteralni pripravak Nutrixu u novim
okusima — kao ledenu kavu, rum ¢okoladni
napitak, tiramisu i princes-ustipke.

INTERAKTIVNE RADIONICE

RADIONICE SU “PUN POGODAK” - SINERGIJA KLINICARA | OBITELJSKE
MEDICINE PROTOKOM ZNANJA, RAZMISLJANJA, ISKUSTAVA | STAVOVA,

SVAKAKO JE NAJVRJEDNNI PROCES

Rezistencija na antibiotike
jedna je od najvedih
prijetnji covjecanstvu

U prvoj radionici "Uporaba antibiotika u eri
rezistentnih respiratornih patogena” nagla-
seno je kako je rezistencija na antibiotike
jedna od najvecih prijetnji ¢ovjecanstvu.
Procjena je da Ce 2050. godine biti 10 miliju-
na smrtnih slu¢ajeva na godinu zbog nedje-
lotvornosti antibiotika, Sto je veci broj od
broja smrti od malignih bolesti. Najvaznije
je da se danasnji antibiotici racionalno kori-
ste, da se daju kada i koliko treba te ono sto
je mozda i najvaznije, onaj koji treba u tom
trenutku, naglaseno je na radionici. Ako se
racionalno i pametno budemo odnosili pre-
ma antibioticima, moci ce ih koristiti i nasa
djeca, dok nam u suprotnom slucaju buduc-
nost i nije tako svijetla.

Moderan pristup bolesniku
sa Secernom boles¢u

U radionici su prikazani lijekovi u lijecenju
Secerne bolesti tipa 2 s naglaskom na nove
smjernice u lijecenju. Posebno su istaknute
potencijalne nuspojave pojedine terapije te
kontraindikacije lijekova u lijecenju Secerne
bolesti tipa 2. Raspravljalo se i o tome koja
terapijaima prednost kod posebnih popula-
cija oboljelih (renalna bolest, starije osobe).
U drugom dijelu predavanja prikazana je ni-
skokalorijska terapija prilagodena za osobe
sa Secernom bolescu te prednost posebnih
pripravaka u odnosu na standardne priprav-
ke obzirom na posebni sastav ugljikohidra-
ta koji imaju niski kalorijski indeks. Prak-
ticna iskustva stavljena su i na prikaz kako
navedeni niskokalorijski pripravci mogu
pridonijeti boljoj requlaciji glikemije i gu-
bitku tjelesne tezine kod pretilih bolesnika
sa Secernom boleS¢u tipa 2 odnosno kao
nadopuna prehrani kod bolesnika s nizim
indeksom tjelesne teZine.
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Kod svakog prikaza slucaja bolesnika sa Se-
cernom bolescu tipa 2 aktivno se rasprav-
ljalo koji lijekovi imaju prednost, odnosno
koji lijekovi se kod pojedinog bolesnika ne
mogu uvesti U terapiju zbog razli¢itih kon-
traindikacija.

Zasto lijeciti hipertenziju
valsartanom?

U radionici “Zasto lijeciti hipertenziju i oSte-
¢enja ciljnih organa s valsartanom”?, nagla-
seno je kako je hipertenzija vodeci uzrok
smrtnosti, uzrokuje promjene kardiova-
skularnog sustava, dovodi do sréanog za-
tajivanja i smrti. Unato¢ modernim mogu¢-
nostima lijeCenja i snizavanja krvnog tlaka,
i dalje se biljezi porast incidencije. Rizik za
kardiovaskularnu smrtnost udvostrucuje se
porastom krvnog tlaka 20/20 mmHg. Dugo-
rocno lijecenje arterijske hipertenzije i pri-
druzenih metaboli¢kih poremedaja znadaj-
no smanjuje rizik i incidenciju KV dogadaja.
Na radionici su iznesene najnovije ESH/ESC
smjernice iz 2018. godine za arterijsku hi-
pertenziju koje preporucuju kako postaviti
dijagnozu, provjeriti prisutnost ostecenja
cilinih organa i postojanje kardiovaskular-
nih i/ili bubreznih bolesti te kako lijeciti po-
jedine skupine bolesnika.



Farmaceutska industrija spasava zivot

SVE DOTLE DOK POSTOJE BOLESTINAOVOM PLANETU, KAO, PRIMJERICE, NAJNOVIJI KORONAVIRUS, KOJI JE
UNIO TOLIKO NEMIRA, STRAHA | ZRTAVA U NASE ZIVOTE, TREBAMO BITI ZAHVALNI STO POSTOJI NETKO TKO
SVOJOM ZNANJEM USPIJEVA LIJECITI

PiSe: dr. Ivo Belan

Nije sasvim jasno zasto, ali ¢injenica je da
dio nekih medija i dio javnosti, prakticki u
citavom svijetu, permanentno vide farma-
ceutsku industriju kao biznis, koji pokusava
izvuci Sto vise novaca. Istina jest da industri-
ja zeli zaraditi (a koja to ne Zeli?), ali samo
lijeCenjem bolesti. Kriticari zamjeraju da se
cijene postavljaju uglavnom “samovoljno -
proizvoljno” visoko, medutim to misljenje
zanemaruje Cinjenicu da su cijene u funk-
ciji ponude i potraznje. Takvi kriticari ne
zele prihvatiti Cinjenicu da su lijekovi sami
po sebi najveca korist za potrosaca i da far-
maceutska industrija profitira jedino kada
isporucuje vrijedne lijekove koji promicu,
unaprjeduju nase zdravlje.

Ta industrija funkcionira na osnovi dobro-
voljne razmjene, v cilju obostrane koristi.
Nazalost, to se rijetko objasnjava i opceni-
to se slabije razumije. Znati istinu o tome
kako ta industrija funkcionira vazno je jer
nam to znanje doslovno pomaze sacuvati
svoje zdravlje i Zivote.

Kada mediji tvrde da farmaceutska industri-
ja postavlja “samovoljno visoke cijene lijeko-
va”, onivec time obmanjivacki pretpostavlja-
judajeindustrija, na ovajili onajnacin, u mo-
gucnosti raditi izvan zakona ponude i potra-
Znje. Sto se ti¢e ponude, proizvodnja lijekova
je skupaiinvestitori o¢ekuju dobar povrat na
njihovu, ustvari vrlo riziénu investiciju. Sto se
tice potraznije, ljudisu spremni platiti lijekove
zbog velikih koristi koje od njih imaju.
Proizvodnja lijekova koji se izdvajaju na re-
cept ekstremno je skupa i rizicna. Godine
2001. farmaceutska industrija potrosila je
30 milijardi dolara v istrazivanje lijekova.
Svako terapijsko podrucje (onkologija, res-
piratorne bolesti, neurologija itd.) otkrije,
u prosjeku, milijun novih kemijskih spojeva
godisnje. Od tih milijun spojeva, 250 ¢e doci
do pretklinickih pokusa, a samo dvadese-
tak od tih 250, stici ¢ce do stvarnih klinickih
testova. Ako te barijere ne govore Citate-
lju dovoljno, postoiji jos zlokobni pogled na
najstrozu requlatornu agenciju na svijetu,
za hranu i lijekove (FDA), kojoj kompanije
moraju platiti da evaluiraju njihove proi-

zvode i nema toga tko, na kraju, moze zau-
staviti Agenciju da ne odobri te lijekove za
trziste. Ako ona smatra da tako mora biti...
Istrazivanje i razvoj, za samo jedan lijek,
stoji od 80oo milijuna do 2 milijarde dolara.
Kao i svaki drugi biznis, farmaceutska indu-
strija mora stvarati profit, koji je iznad tih
visokih troskova, kako bi omogucila placa-
nje stotine tisu¢a svojih zaposlenika, odrza-
vati se na ekstremno konkurentnom trzistu,
odrzavati korak s naprednom tehnologi-
jom, nastaviti s investicijama u istrazivanje
i razvoj i, na kraju, postici odredeni povrat
na investicije te zadovoljiti svoje dionicare.
Zarazliku od vedine drugih investicija, koje
ponovno reinvestiraju 4 centa od svakog
zaradenog dolara, farmaceutska industri-
ja reinvestira 18 centi. Usprkos te goleme
razlike, ostaje ¢injenica da od svakih deset
proizvedenih lijekova, samo tri ostvare do-
voljan profit koji se moze ponovno investi-
rati u istrazivanje i razvo;.

Tu je naglasak na to da je farmaceutska pro-
izvodnja krajnje rizi¢na. Proizvodnja lijeko-
va je dugorocan posao koji se sastoji od po-
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kusa i promasaja. Kada se konacno ostvari
veliko otkrice, to postignuce, taj uspjeh,
zasluzuje profit.

Cinjenica ostaje da su lijekovi na recept
skupi, ali ipak koristi od njih daleko prete-
zu nad cijenom. Analiticari su izracunali da
svaki dolar potrosen na receptni lijek, sma-
njuje troskove hospitalizacija za tri dolara.
U samo posljednjih desetak godina, prijemi
u americkim privatnim bolnicama (sanato-
rijima) smanijili su se za 200.000, premda se,
u isto vrijeme, broj ljudi, u dobi od 85 i vise
godina, povecao.

Od 1980. godine, u SAD-u se razvilo i mar-
ketiralo vise od 600 novih lijekova i svi su
pomogli da se izbjegnu ili smanji broj sku-
pih lijecenja, kao Sto su bolnicka lijecenja
i kirurSke operacije, te se smanijila potreba
odlaska na kontrolne preglede kod lije¢nika
opce medicine. To su goleme ustede nacio-
nalnim zdravstvenim sluzbama.
Zahvaljujudi poboljSanim lijecenjima, oce-
kivana prosjecna duzina zivota dramati¢no
se produzila od 69,7 u 1960. godini, na 77,2
godine u 2001. godini.



To ne treba biti iznenadujuce, zato Sto je
svrha lijekova spasavati zivote. Profiti moti-
viraju farmaceutsku industriju da proizvodi
sve djelotvornije lijekove i tehnologije. Sto
vise proizvode lijekove koji spasavaju zivot,
to ce vise ljudi placati farmaceutskoj indu-
striji da to ini. Sve te Cinjenice govore da je
lijecenje bolesti medusobno koristan pro-
ces gdje svatko profitira.

Ustvari, cijena koju potrosaci placaju za
lijekove relativno je niska u usporedbi s
onim sto kompanije moraju potrositi da te
lijekove razviju. Potrosaci dobiju mnogo
viSe nego farmaceutska industrija, jer oni
ne prolaze kroz sve one teske mukotrpne
procese otkrivanja i proizvodnje novih li-
jekova.

Preporucljivo je razmisliti o tome: u uspo-
redbi sa stolje¢ima teSkog znanstvenog na-
predovanja i milijardi uloZenih da se stvori
lijek koji nam treba, cijena koju platimo za
bocicu lijeka je prigodna.

Nazalost, zahvalnost za te koristi rijetko se
susrece. Najvaznija stvar koju bi trebalo ra-
zumijeti u vezifarmaceutske industrije, jest
shvatiti nacin na koji ona funkcionira, kroz
dobrovoljnu trgovinu s potrosacem, a na
obostranu korist. Poticaj u stjecanju profita
ono je $to vodi ovu industriju u potrazi za
stvaranjem i pruzanjem svijetu sve boljih
lijekova koji spasavaju Zivote, pruzanju br-
zogidjelotvornog odgovora na bolesti koje
su devastirale nas planet stolje¢ima. Cijena
koju placamo, kao potrosaci, u usporedbi
s Citavim trudom unesenim u taj posao i u
usporedbi s investicijama ulozenim u proi-
zvodnju, minimalna je.

Sto ljudi budu bolje razumijevali istinu o
tome kako funkcionira farmaceutska indu-
strija, tim je vjerojatnije da ¢e manje kritizi-
ratiiispod oka gledati i ometatinjegov pro-
gres. Zaposlenicima koji rade u toj industriji
ustvari treba Cestitati na njihovu poStenom
radu, integritetu i produktivnosti i to u vri-
jeme kada ih se nenamjerno ili namjerno
pogresno shvaca, pa ipak nastavljaju sva-
kodnevno raditi na spasavanju milijuna zi-
vota. Prepoznajudi i priznajudi vrijednost
farmaceutske industrije i u kakvoj situaciji
stvara profit, postoji nada da e se toj indu-
striji ostaviti sloboda kako bi nastavila pro-
nalaziti i kreirati nove lijekove u normalnim
okolnostima.

Sve dotle dok postoje bolesti na ovom pla-
netu (kao, primjerice, najnoviji koronavirus,
koji je unio toliko nemira, straha i zrtava u
nase zivote), trebamo biti zahvalni Sto po-
stoji netko tko svojom inventivnoscu, zna-
njem i spretnoscu uspijeva ostvarivati profit
lijecedi te bolesti.

NN AR TS SEEVAW MY PROTEKLOG SMO MJESECA ISPITALI

Glasilo dobilo petlcu hvala vam

Zadatak koji je postavljen pred nas kao sek-
tor (Odnosi s javnoscu), a to je redizajn, od-
nosno promjene u sadrzaju internog Glasi-
la Belupa, koji bi radnike mogao navesti na
vecu Citanost Glasila nikako ne bi bio moguc
bez glasa ,naroda"“, odnosno glasa Belupo-
vih radnika. Kako bi navedene izmjene bile
Sto tocnije i kvalitetnije, medu zaposlenici-
ma Belupa d.d. u Koprivnici i Zagrebu pro-
veli smo anketu zadovoljstva, odnosno za-
molili smo zaposlenike da putem anonimne

ankete ocijene Glasilo Belupa.

Metodologija, instrument i uzorak

Anketa ocjenjivanja Glasila Belupa bila je
anonimna i trajala je od 9. do 16. ozZujka
2020. godine. Koristen instrument bila je
anketa u tiskanom i elektronickom obliku.
Anketa se sastojala od devet pitanja na Ce-
tiri stranice. Za njezino je ispunjavanje bilo
potrebno oko pet minuta te su zaposlenici,
koji imaju racunalaie-adrese, ankete zapri-
mili u elektronickom obliku, dok su zapo-
slenici bez racunala i e-adrese anketu mo-
gliispuniti na nekoliko lokacija u Koprivnici,
Danica 5, kantina u staroj upravnoj zgradi,
ispred novog restorana, zatim u Vargovice-
voj ispred kantine te u Opatickoj 5 kod por-
tira i u Zagrebu, Savica 36/1.

Rezultati

1. Prvo pitanje upitnika pod nazivom “Oci-
jenite naziv internih novina “Glasilo Belu-
pa”, na koje su zaposlenici mogli od 1 do 5
ocijeniti naziv Glasilo, dalo je sljededi rezul-
tat. Naime 40,3 % zaposlenika naziv novi-
na Glasilo ocijenilo je najviSom ocjenom s,
32,3 % smatra da je naziv za ocjenu 4, 16,1

Ocijenite naziv internih novina Glaasilo Belupal!
(1 najmanja ocjena, 5 najvisa ocjena)
62 odgovora

40,3%

@1
@2
@3
@4
®5
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POSLO‘?
]ZVRSNOB‘

U internim novinama
smatram da viSe trebaju biti zastupljene:
62 odgovora

@ vijesli vezane uz organizacijske novoslii
aktualne procese u organizacii

@ vijesti iz dogadania | struénlh skupova
SadrZaj, namijenjen internoj javnosti, zelim

primiti iskljucivo u (odaberlte Zelieni odgovor):
62 odgovora

@ clektronskom obliku, u formatu
newslettera

@ u tiskanom izdanju
@ oba formata, kao i do sada



ZADOVOLJSTVO ZAPOSLENIKA BELUPA SADRZAJEM | VIZUALNIM IDENTITETOM GLASILOM BELUPA

NAJVAZNIJIM U NOVINAMA ANKETIRANI SMATRAJU: . ) )
1. sazeto prikazane aktualne teme iz Be-

Sto smatrate vaznim u internim novinama?  (moguce je odabrati vise odgovora) lupova poslovanja 83,9 %
' 62 odgovora 2. zanimljive teme iz svakodnevnog rada
zaposlenika 67,7 %
Priviatan | osinremenen naslov 3. teme iz nase lokalne zajednice 50 %
ncvina

4. opremanje kvalitetnim fotografijama
koje dokumentiraju neka dogadanja

Zanimijive mlzﬂﬂ:or:darm:;ug 41,9%
5. pregledne sheme i kratke tablice s pri-
Teme iz nade lokalne Zajednice | kazima vaznih podataka 38,7 %
drnuty... 6. format praktican za ¢itanje kod kuce i u
pokretu 35,5 %
Opremanje kvalteinim 7. privla¢aniosuvremenjen naslov novina
fotagrafjama koj... 30,6 %
8. izgled novina popunjen s vise fotogra-
o a 40 & fija, manje teksta 27,4 %
% ocjenjuje naziv novina ocjenom 3, 8,1 %  Odgovara li Vam dinamika izlaZenja lista - Ako je Va$ odgovor na prethodno pitanje NE,
4 njih ocjenjuje ga ocjenom 2, anjih 3,2 %s1.  jednom mjesecno (odaberite Zeljeni odgovor):  molimo Vas prijedlog koliko Cesto biste Zeljeli
2. Rezultati drugog pitanja “PredloZite novi 62 odgovora primati informacije (odaberite Zeljeni odgovor)

naziv nasih internih novina” dali su sljedede
prijedloge: Zdravo budi! (2), Moj/nas Belu-
po, Belupo i zdravlje (2), Belupo i mi, Novo-
stiiz Belupa, Belupov tromjesednik, Zdravo
budi — Belupo, Novo Belupo, Zdravlje Be-
lupa, Nas Glas, Belupov Glas (3), Belupove
novine (2), Belupov magazin, Zdravlje uz
Belupo, Belupo (2), Belupovci, Belupo Gru-
pa—Cuvajmo zdravlje zajedno, Belupov list
(3), Belupo to smo mi, Belupo news, Glas
Belupa (2), Nas Belupo, Belupo na dlany,
Zdrave vijesti Belupo, Belupko, Belupove
novosti, dok je ostalih 27 ispitanika bilo za-
dovoljno sadasnjim nazivom te nisu imali
bolji prijedlog.

@ Tjedno
@ Dvotjedno

Kako ocjenjujete nase interne novine (Glasilo Belupa) na skali od 5 stupnjeva pri ¢emu: 1 znaci loSe; 2 relativno lo3e; 3 ni dobro ni lo3e;
4 vrlo dobro; 5 izvrsno, rezultati su sljedeci:

N EN: PNy W EEc
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Kvaliteta sadrzaja u odnosu na Kvaliteta Kvaliteta fotografie ~ Zanimljivost Aktualnost Bro; internih  Vijesti o dogadajima
Dizajn ukupni broj stranica fotografije u odnosu na tekst tema tema tema unutar Grupe

Koje rubrike najradije ¢itate u Glasilu? ocijenite sve rubrike, 1 znaci ne ¢itam; 2 znadi ponekad ¢itam; 3 vecinom ¢itam; 4 — stalno Citam

mm Ne citam mm Ponekad Citam mm Veginom citam m Stalno ¢itam
Predstavijamo  Medicina Intrvijus  Dogadanjai ) LijeCnicki ~ Zdravstvena Psihologija  Organizacija
nage preparate i biznis ligénikom  kongresi Zdravije kutak politika BELean Sport poslovanja vijesti
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NEOFEN rapit

Djeluje hltno kad ti je bitno.
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Tvoja bol
trazi brzo rjesenje

Novi NEOFEN rapid snaznom dozom
ibuprofen lizina brzo i ciljano zaustavlja bol. —

NEOFEN rapid sadrZi ibuprofen. Za oralnu primjenu. Prije upotrebe pazljivo proCitajte www.neofen |
uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika. @ BELUPO



