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Larisa Music,
pobjednica
nagradne igre
Odgovorii
poklon ponesi

Larisa Musi¢, radi u
Belupu u Kontroli kva-
litete i pobjednica je
nagradne igre Odgo-
vori i poklon ponesi.
Urednistvo Glasila iz-
vuklo je sretnu dobit-
nicu koja je zadovoljila sve potrebne uvjete u nagradnoj igri. Ko-
legica Musi¢ tocno je odgovorila i u zadanom roku poslala odgo-
vor na nagradno pitanje: “Koliki je belupov nerevidirani rezultat
prihoda od prodaje u 2021. godini?, a odgovor glasi: 1.030.254,00
kune.”

Odgovor se mogao pronaci u proslom broju Glasila.

Cestitamo pobjednici nagradnog natjecaja, a ostalim natjecatelji-
ma zahvaljujemo na sudjelovanjuiZzelimo puno uspjeha u sljedecim
nagradnim igrama.

Odgovorite to¢no na nagradno pitanje i osvojite Podravkin po-
klon-paket. To¢an odgovor posaljite do 20. svibnja 2022. na adresu
urednistva public.relations@belupo.hr ili na adresu Danica 5,
48000 Koprivnica, s naznakom Nagradna igra. U sljedecem broju
Glasila Belupa bit ¢e objavljeno ime dobitnika/dobitnice poklon
paketa.

NAGRADNA IGRA ODGOVORIIPOKLON PONESI
NAGRADNO PITANJE GLASI:

KAKO SE ZOVE BELUPOV LIJEK ZA LIJECENJE
DERMATOMIKOZA?
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PoStovane Citateljice i Citatelji,
Nakon 17 godina, 7 na poziciji ¢lana
i 10 na poziciji predsjednika Uprave,
Belupo po isteku mandata napusta
Hrvoje Kolari¢. Do imenovanja novog
predsjednika, kompaniju nastavljaju
voditi Tihomir Hedever i Marko Derek,

na pozicijama ¢lanova Uprave.

Dosadasnjem predsjedniku Uprave,
Hrvoju Kolaricu zahvaljujemo na
svemu dobrome Sto ostavlja u trajno
nasljede svima nama - dvjema novim
tvornicama — krutih, polukrutih i
tekucih oblika lijekova, vrijednim

535 milijuna kuna, koje su osigurale
egzistenciju za dvjestotinjak obitelji.
Zelimo mu dobro zdravlje i uspjedan

nastavak karijere.

Clanovima nase nove Uprave,
Hedeveru i Dereku, Cestitamo na
imenovanju na zahtjevne duznosti
koje ih o¢ekuju. Zelimo im uspjesan
rad na osiguranju dobre i sigurne
buducnosti nase kompanije, svih
njenih zaposlenika i dionika.

Do ¢itanja za mjesec dana zdravo nam
budite

Vasa,
Snjezana Foschio-Bartol,

Glavna i odgovorna urednica



POSLOVNA KRONIKA

POTVRDENI NEREVIDIRANI REZULTATI POSLOVANJA GRUPE PODRAVKA ZA PRVO TROMJESECIE 2022. GODINE

Podravka u prvom tromjesecju
povecala prihode i place

Nadzorni odbor Podravke d.d. na danasnjoj
je sjednici potvrdio nerevidirane rezultate
poslovanja Grupe Podravka za prvo tromje-
selje 2022. godine, izrazivsi zadovoljstvo
nastavkom rasta prihoda od prodaje i na-
¢inom na koji kompanija upravlja rizicima
koje je stvorila ukrajinska kriza i snazan rast
cijena energenata i sirovina.

Grupa Podravka u prva tri mjeseca 2022.
ostvarila je rast prihoda od 92,9 milijuna
kuna, odnosno 8,6% viSe u odnosu na isto
razdoblje prethodne godine. Snazniji rast
prihoda ostvario je segment Prehrane i to
za 10,8%, odnosno 91,6 milijuna kuna, dok
je segment Farmaceutike zabiljezio rast pri-
hoda od 1,3 milijuna kuna ili 0,6%.
Operativna dobit prije amortizacije (EBIT-
DA) u ovom je razdoblju bila niza za 7,7%, a
neto dobit za 15,6% u odnosu na 2021., Sto
jeizravna posljedica utjecaja ukrajinske kri-
ze na poslovanje, u najvecoj mjeri zbog pre-

kida isporuka i negativnih tecajnih razlika.

Na trziStima Ukrajine i Rusije Grupa Podrav-
ka u 2021. ostvarila je manje od 6,5% uku-
pnih prihoda. lako rat u Ukrajini i sankcije
Rusiji imaju bitno vedi utjecaj na prihode i
dobit u segmentu Farmaceutike, odrede-
ni negativni ucinci opazaju se i u segmentu
Prehrane. Visok rast cijena energenata, si-
rovina i materijala koji je izazvala pandemi-
ja dodatno je osnazen ukrajinskom krizom,
zbog ¢ega su stvoreni dodatni pritisci na rast
troskova proizvodnje u segmentu Prehrane.
Tako su, primjerice, u odnosu na kraj prvog
kvartala 2021. burzovne cijene plina vece pet
puta, psenice za 67%, ulja za 65%, limene
ambalaze za 56%, a mlijeka u prahu za 60%.
Ukupan negativan utjecaj rasta ulaznih cije-
na sirovina i materijala na poslovanje Gru-
pe u prvom kvartalu procijenjen je na 41,8
milijuna kuna.

Kompanija, stoga, nastavlja s daljnjom op-
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OSTVAREN JE RAST PRIHODA OD 92,9 MILIJUNA KUNA, ODNOSNO 8,6%
E U ODNOSU NA ISTO RAZDOBLJE PROSLE GODINE

timizacijom troskova i povecanjem ucinko-
vitosti poslovanja kako bi, Sto je vise mo-
guce, unutarnjim rezervama amortizirala
povecanje troskova. Tome Ce pridonijeti i
nova organizacija segmenta Prehrane koja
je uvedena pocetkom travnja, a kojoj je je-
dan od klju¢nih ciljeva upravo poboljSanje i
unapredenje efikasnosti Grupe Podravka te
omogucavanije jos brze reakcije i prilagodbe
na trziSne promjene.

Usprkos novim izazovima koje je donijela
ukrajinska kriza, Podravka nastavlja s rea-
lizacijom svih svojih strateskih planova koji
ukljucuju znadajne investicije i poboljsanje
uvjeta rada.

Uz nastavak provedbe brojnih investicija
u tehnolosku obnovu i modernizaciju, Po-
dravka je u ozujku ove godine zapocela jo$
jednu veliku investiciju u Koprivnici. Rijec je
o prosirenju i modernizaciji Tvornice juha i
Vegete, Sto ¢e omoguditi sigurnost i stabil-
nost u raspolaganju strateskom sirovinom,
industrijskom tjesteninom za juhu, i stvoriti
nove trziSne prilike u tom segmentu. Tehno-
logija i postrojenja vec su naruceni, a poce-
tak gradevinskih radova planira se najesen.
Dvije velike investicije u obnovu poslovne
zgrade i izgradnju LDC-a napreduju prema
planu, ainvesticije u klimatizaciju tvornicau
cijelosti ¢e se dovrsiti do kraja svibnja.

U prvom kvartalu, po drugi puta u manje
od godinu dana, povedana su primanja za
3.200 radnika Podravke d.d. i Mirne d.d. Pla-
e su s 1. ozujka 2022. u prosjeku porasle
za 11% te Ce na taj nacin Podravka u ovoj
godini u povecanje primanja uloziti oko 35
milijuna kuna na godisnjoj razini.

Nadzorni odbor Podravke d.d. donio je pri-
jedlog odluka za Glavnu skupstinu, ukljucu-
judiiprijedlog odluka o isplati dividende od
13 kuna. Glavna skupstina odrzat ce se 14.
lipnja 2022.



NADZORNI ODBOR BELUPA IMENOVAO NOVE CLANOVE UPRAVE

Hrvoje Kolaric po isteku mandata
odlazi iz Belupa, dosadasniji clanovi
Uprave Tihomir Hedever i Marko
Derek ostaju clanovi nove Uprave

PREDSJEDNICANADZORNOG ODBORABELUPADR. SC. MARTINADALIC, ZAHVALILA JE HRVOJU KOLARICU
NA GODINAMA PREDANOSTI | POSVECENOSTI RASTU | RAZVOJU KOMPANIJE NA DOBROBIT NJENIH
ZAPOSLENIKA | DIONIKA | ZAZELJELA MU PUNO USPJEHA U NASTAVKU KARIJERE

Nadzorni odbor Belupa na sjednici
29. travnja imenovao je nove clanove
Uprave, Tihomira Hedevera i Marka
DBereka na mandat od tri godine Do-
sadasnji predsjednik Uprave, Hrvoje
Kolari¢, s istekom mandata, napusta
Belupo. Predsjednica Nadzornog od-
bora, dr. sc. Martina Dali¢ najavila je
skorasnje imenovanje novog predsjed-
nika Uprave Belupa, a do tada Tihomir
Hedever i Marko Derek, kao ¢lanovi
Uprave, nastavljaju voditi Belupo.

Predsjednica Nadzornog odbora Be-
lupa dr. sc. Martina Dali¢, zahvalila je
Hrvoju Kolari¢u na godinama predano-
sti i posvecenosti rastu i razvoju kom-
panije na dobrobit njenih zaposlenika i
dionika i zazeljela mu puno uspjeha u

nastavku karijere.

Hrvoje Kolari¢ je bio predsjednik Uprave
Belupa od 2012. godine i dao je velik do-
prinos razvoju Belupa i Sirenju njegova
poslovanja. U tom su razdoblju izgradene
i opremljene dvije tvornice — krutih te po-
lukrutih i tekucih oblika lijekova, vrijedne
535 milijuna kuna. Zahvaljujudi ovoj, tada
najvecoj greenfield investiciji u Republici
Hrvatskoj, otvoreno je dvjestotinjak novih
radnih mjesta.

Novi ¢lanovi Uprave bit ¢e Tihomir Hedever
i Marko Derek. Tihomir Hedever u Belupu
je na poziciji ¢lana Uprave od svibnja 2020.
zaduzen za upravljanje kontrolingom, rizni-
com i racunovodstvom. Prije nego se pri-
druzio Upravi Belupa, Tihomir Hedever bio
je na poziciji starijeg menadzera u Odjelu
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revizije multinacionalne revizorske kom-
panije KPMG. Iskusan je projekt me-
nadzer, dokazao se kroz financijsko savje-
tovanje u provodenju dubinskog snimanja
poslovanja te restrukturiranje.

Marko Perek u Belupu je na poziciji ¢la-
na Uprave od veljace 2022. zaduZen za
upravljanje svim Belupovim trzistima,
razvojem poslovanja i registracijama te
istrazivanjem i razvojem. Marko Perek
ima bogato, 27-godisnje poslovno isku-
stvo iz kojeg se osobito izdvajaju pozici-
je ¢lana Uprave Podravke zaduzenog za
upravljanje prodajom i distribucijom na
svim trziStima poslovnog podrucja Pre-
hrane te direktora prodaje i bolnickog
poslovanja za Jugoisto¢nu Europu u Pli-
va/TEVA.



PROIZVODACI GENERIKA OKUPLJENI U HRVATSKOJ UDRUZI POSLODAVACA UPOZORILI NA
NEPOTREBNO DUG PROCES ADMINISTRIRANJA

Brzim dolaskom lijekova na
liste HZZO-a zdravstvo bi
ustedielo jos milijardu kuna

NAJVECI NEDOSTATAK U POLITICI LIJEKOVA U HRVATSKOJ | DALJE JE SLABA KONTROLA TROSKA, ZBOG
NEDOSTATNIH TERAPIJSKIH SMJERNICA ODNOSNO MJERENJA UCINKOVITOSTI TERAPIJA, UPOZORAVAJU U HUP-U

Hrvatski zdravstveni sustav godiSnje bi mo-
gao ustedjeti dodatnih milijardu kuna kad
bi se unaprijedilaiubrzala politika stavljanja
generickih i bioloski sli¢nih lijekova na liste
Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigura-
nje (HZZO), tvrde domace farmaceutske
genericke kompanije okupljene u Hrvatskoj
udruzi poslodavaca (HUP).

Trenutno sustav Stedi oko 300 milijuna kuna
godisnje s primjenom ovih lijekova, no po-
tencijal je znadajno vedi, izjavio je Jerko
Jaksi¢, predsjednik Udruge proizvodaca li-
jekova pri HUP-u na briefingu za novinare
odrzanom sredinom travnja.

Prema podacima iz 2019. godine, 61 posto
volumena u potrosniji lijekova na recept u
Hrvatskoj Cine genericki lijekovi, Sto je ne-
Sto nize nego prosjek EU od 67 posto. S bi-
osimilarima je situacija puno losija, oni su u

ukupnoj potrosnji bioloskih lijekova zauzi-
mali skromnih 13 posto trzista. lako se dalj-
nji rast oCekuje uidu¢im godinama, uz edu-
kaciju je nuzno ubrzati njihovu primjenu vec¢
kad su oni registrirani pri Europskoj agenciji
za lijekove, odnosno pri Hrvatskoj agenciji
za lijekove i medicinske proizvode. Naime,
kako pojasnjavaju proizvodadi, procedura
HZZ0-a za stavljanje lijeka na listu, Sto je
Cisto administriranje, traje u prosjeku od
Cetiri do Sest mjeseci, i za to vrijeme izrav-
no se gubi novac koji bi se mogao ustedjeti
koriStenjem genericke, umjesto inovativne
terapije.

“Takozvana penetracija lijeka u sustav tre-
bala bi biti znatno brza, Sto je jos znadajnije
kod bioloski sli¢nih lijekova, buduci da su bi-
oloski lijekovi jako skupi. Imamo najave iz
HZZ0-a da bi se mogao ubrzati taj proces,

BELUPO

i to nas veseli. Nema razloga da lijek odmah
po registraciji automatski ne dospije na li-
stu, a bilo bi jako dobro da nova procedura
zazivi do sredine ove godine jer uskoro isti-
Cu patenti za neke lijekove, za Sto je nasain-
dustrija spremnai ocekuje se dolazak novih
generickih lijekova u zadnjem tromjesedju
ove godine”, kazao je Jaksi¢.

Konkretno, radi se o lijekovima protiv dija-
betesa, a potencijal ustede je 30 posto za
zdravstveni sustav, uz oslobadanje partici-
pacije pacijenata. Uz pravilnu primjenu, u
2023. godini moze se lijeciti 15 posto vise
pacijenata za isti troSak samo u ovom se-
gmentu, isti¢u u HUP-u. Podaci govore da
su biosimilari povecali dostupnost bioloske
terapije.

Primjerice, u segmentu imunologije lijece-
no je 67 posto vise pacijenata za samo 19
posto vedi trosak. U 2021. godini lijekom za
ublazavanje posljedica kemoterapije lijece-
no je 2,5 puta vise pacijenata nego u 2019.
za pribliznoiisti ukupni trosak. Samo u 2020.
biosimilari su osigurali ustedu od 200 mili-
juna kuna.

No, najvedi nedostatak u politici lijekova u
Hrvatskoj i dalje je slaba kontrola troska,
zbog nedostatnih terapijskih smjernica od-
nosno mjerenja u¢inkovitosti terapija, upo-
zoravaju u HUP-u. Registri pacijenata po-
stoje samo za manji broj dijagnoza i veliku
ulogu u tome imaju udruge pacijenata koje
se na taj nacin bore za bolju dostupnost ne-
kih lijekova. No, za vecinu pacijenata i dija-
gnoza ne prate se sustavno svi parametri u
lijecenju.
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' Ivana Kalogjera, predsjednica Udruge "Ni-
. smosame"iza sebe ima respektabilnu novi-
* narsku karijeru i kao novinarka, specijalisti-
' caza teme iz podrucja obrazovanjaiznano-
FStI pratila je rad ¢ak 20 ministara. Petnaest
godlna uVecernjem listu i potom 11 godina
u Jutarnjem listu. U ozujku 2012., steceno
znanje i iskustvo, stavila je na raspolaganje
VladiRepublike Hrvatske kao glavna savjet-
nica dvojici ministara znanosti, obrazovanja

PRIJE PET GODINA RAZ REVEZENY POMOGNEM DESETAK ZENA, BIT CE TO PUNO. A
DANAS MOGU RECI DA JE 0G PRIJEVOZANAKEMOTERAPIJU KORISTILO VISE OD 530
ZENAZAKOJE SMO OSIGUR , ODNOSNO GODISNJE JE TO VISE OD 200 ZENA
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i sporta. U svibnju 2015. Ivani je dijagnosti-
ciran rak dojke. Odlucila se za najradikalni-
ju operaciju: otklonila je odmah obje dojke.
Sedam mjeseci kasnije, zbog kemoterapije,
ostaje bez posla. Nekoliko je godina radila
kao novinar freelancer, no iz svega Sto joj se
dogodilo, kaze Ivana, odlucila je izvuci pou-
ku, a svoju energiju i steCeno znanje usmje-
riti u nesto novo, kreativno i pozitivno. Tako
je prvo pokrenula portal, a zatim osnovala
Udrugu "Nismo same", a svi projekti uglav-
nom se temelje na volonterskom radu.

Za sebe kaze da je “tvrdoglava, uporna,
realna i pravedna. Od cilja koji sama sebi
zadam rijetko odustajem”. A da je to doi-
sta tako, pokazuje i njezin rad, koji je na-
kon novinarske karijere posvetila mijenjaju
zdravstvenog sustava radi boljeg tretmana
onkoloskih bolesnika u Hrvatskoj.

Udruga "Nismo same" obiljezila je nedav-
no punih pet godina. U tih pet godina Ivana
je pokrenula i realizirala brojne projekte,
provela je mnogo uspjesnih humanitarnih
akcija, Udruga ima puno velikih i malih do-
natora, portal "Nismo same" ima vise od
350.000 pratitelja, Facebook viSe od 43.000
pratitelja... Ukratko, Udruga je rasla iz go-
dine u godinu, danas je apsolutno relevan-
tna, prepoznatljiva u Hrvatskoj, alii u regiji,
a s iznimnim projektom “Nisi sama — ide$
s nama” Ivana Kalogjera dosegnula je ono
Sto je prije samo nekoliko godina u nas bio
nezamislivo.

B No jesi li na pocecima, u ozujku 2017.
kada si osnovala Udrugu, vjerovala da ¢emo
danas govoriti o doista impresivnim rezul-
tatima tvoga angazmana?

Kad sam osnivala Udrugu, nisam, naravno,
imala nikakvu predodzbu o tome kako ce
se sve razvijati. Bilo je to vrijeme kada sam
bila u prilicno ocajnoj situaciji. Dok sam
zbog raka dojke bila na kemoterapiji osta-
la sam bez posla i pocela sam razmisljati o
tome na koji nacin da iskustvo i saznanja
koja sam kao onkoloska pacijentica stekla
o zdravstvenom sustavu mogu iskoristiti za
promjene i dobrobit drugih pacijenta. Kao
novinarka godinama sam pratila obrazova-
nje i znanost i znam da veliki pomaci nisu
mogudi, no, kako sam optimist, vjerujem
da su mogudi barem mali pomaci. Dakle,
zeljela sam upozoriti na neke probleme o
kojima se u javnosti ne govori ili se govori
jako malo. Uglavnom se govorilo o lijekovi-
ma, izljecenju i sli¢no, ali ne i o kvaliteti Zi-
vota. Stoga me veseli da je upravo kvaliteta
zivota onkoloskih bolesnika danas aktualna
tema u javnosti, i medu politi¢arima i medu
onkolo$kim pacijentima i udrugama koje ih
okupljaju.

Nije bilo lagano. Moji prijatelji bili su za
mene zabrinuti. Smatrali su loSom idejom
da pokrenem udrugu i portal koji ¢e biti
namijenjen Zenama oboljelima od raka jer
¢u, govorili su mi, stalno Zivjeti u sjecanju
na svoju bolest. | da bi za mene bilo puno
bolje da osnujem portal koji ce se baviti
obrazovanjem i znanosti. Ipak, nisam se
dala smesti. Zapravo pokretac svega bio
je “dnevnik moje bolesti”, tekst koji je
objavljen u jednim novinama, a potom i
prilog u jednoj TV emisiji u kojoj je prika-
zana moja operacija i u kojoj sam govorila
o tome zasto sam odludila odstraniti obje
dojke. U to vrijeme, dvostruka mastekto-
mija bila je rijetkost, a u fokusu javnosti
bila je tada Angelina Jolie. Nakon javnih
istupa koje sam spomenula javljalo mi se
jako puno ljudi, osobito zena Sto me do-
datno ohrabrilo u mojemu naumu. Prvo
sam pokrenula portal, objavila svoju pricu i
pozvala druge Zene da ispricaju svoje price
povezane s boles¢u. Potom sam osnovala
i Udrugu kako bih Sirila projekt “Nisi sama
— ide$ s nama!”, ali i javno progovorila o
brojnim Zivotnim problemima Zena obo-
ljelih od raka.

B Bilo je sigurno i uspona i padova, pretpo-
stavljam da je tako i danas.

Puno sam puta htjela odustati. U pocecima
sam sve gurala sama, ali ne bih uspjela do
kraja da mise nisu prikljucile druge zene koje
su mi pruzile pomoc i podrsku i ¢ine to i da-
nas. Puno ih je, ali moram spomenuti moju
Goranku Perc, dopredsjednicu Udruge.

Iza nasih rezultata ogroman je trud, sati i
sati rada i angazmana, razno-raznih proble-
ma koje treba svakodnevno rjeSavati. A sve
se to izvana ne vidi. Na tom smo putu izgu-

bili i veliki broj zena Sto isto tako nije lako
podnijeti. Primjerice, samo u projektu koji
smo radile “Zene za 7ene” od 130 korisnica
napustila nas je 31 zena. Ili, medu zenama
koje smo vozili na kemoterapiju umrlo je 35
Zena. To je jako tesko, jer sam s mnogima
od njih bila bliska. S druge strane, kad vodi$
Udrugu, od tebe se ocekuje da budes super
ekonomist, da budes odlic¢an pravnik, ne-
prestano moramo pisati razne strategije,
planove, svaki natjeCaj obuhvada i brojna
ista pitanja na koja mora$ odgovoriti na
stotinu razli¢itih nacina... Uglavnom, posri-
jedi je Cesto silna i besmislena administra-
cija Sto oduzima prilicno vremena koje bi
se moglo puno korisnije iskoristiti za posao
kojim se bavimo.

B Danas Udruga ima i svoj prostor u Bos-
kovicevoj ulici u Zagrebu. Koliko vam je to
olaksalo rad i djelovanje?

Prostor smo dobile na koristenje od Grada
Zagreba na pet godina. Prvu godinu nismo
ga koristile, trebalo ga je prvo urediti. U
tome nas je i potres omeo, ali na kraju smo
uspjele to uciniti iskljucivo zahvaljujuci do-
nacijama pa i ovom prigodom zahvaljujem
svima koji su nama pomogli u novcu ili u
materijalu ili u uslugama. Ukupno, radi se o
oko 400.000 kuna. Nasi donatori su uglav-
nom gradani, nekoliko tvrtki i nekoliko zu-
panija, Zadarska, Vukovarsko-srijemska i
Krapinsko-zagorska zupanija. Prostor nije
veliki, alije ugodanifunkcionalan. Nedavno
smo odrzali prvi “book club”, uskoro krecu
radionice u sklopu jednog novog EU pro-
jekta. Uz to, viSe ne moramo raditi svaka
U svom stanu, ne moramo se vise s nasim
korisnicama sastajati po kafi¢cima. Da, nas
prostor nam je uvelike olaksao operativni

“Nisi sama - educiraj se uz zdravu kavu s nama”

B Pred tobom je novi projekt. O ¢emu
se radi?

Nasa Udruga dobila je novi EU projekt za
koji smo ugovor potpisali 25. ozujka, tra-
je 18 mjeseci i zove se “Nisi sama — edu-
ciraj se uz zdravu kavu s nama”. Iz Europ-
skog socijalnog fonda za taj smo projekt
dobile bespovratna sredstva u iznosu od
498.519 kuna.

Obici ¢emo 15 gradova u Hrvatskoj, a ze-
ljele smo da to ne budu samo vecigradovi
vec i neka manja mjesta pa smo odabra-
le Karlovac, Sisak, Glinu, Zabok, Ostarije,
Gospi¢, Sibenik, Slavonski Brod, Pakrac,
Vukovar, Osijek, Daruvar, Viroviticu, Ko-
privnicu i Ludbreg. S nama ce na ‘zdrave
kave’ uvijek i¢i i neki lijecnik, a vjeruje-
mo da ¢emo imati i podrsku lijecnika iz
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podrudja u koje dolazimo. Nas je cilj da se
Zene socijaliziraju, da se druze, aliida u ne-
formalnom razgovoru i druzenju pitaju sve
Sto ih zanima. ‘Zdrave kave’ imale smo u
Zagrebu i pokazalo se da su takvi susreti
za sve zene koje su dolazile, alii za lijecni-
ke, bile prekrasno iskustvo. Dakle, ‘zdrave
kave’ Sirimo i na druge dijelove Hrvatske.
Na Zalost, ne mozemo stici u sve gradove
i mjesta iz kojih nas zovu, ali nadam se da
Ce biti drugih prigoda.

Zelim zahvaliti gospodi Bozani Besli¢ koja
nam je napisala i donirala taj projekt s ko-
jim smo aplicirale za sredstva iz EU fonda.
U sklopu projekta, u Zagrebu, u prostori-
jama Udruge, imat ¢emo devet radionica,
a uskoro krecemo s radionicom izrade na-
kita.



NASE MAJICE S PORUKOM NISI SAMA - IDES S NAMA POSTALE SU BRAND.
OBISLE SU CIJELI SVIJET. STIZU NAM FOTOGRAFIJE S MANHATTNAIZ NEW
YORKA, S KINESKOG ZIDA, S CRVENOG TEPIHA U CANNU, S NOTTING
HILLA1Z LONDONA, S CRNOG MORA... KUPUJU IH LJUDI KOJI IMAJU | ONI
KOJI NEMAJU U OBITELJI OBOLJELOG CLANA

rad i funkcioniranje, a nase korisnice kao i
nasi sadasnji i bududi donatori, imaju mje-
sto gdje mogu dodi i podruziti se.

B Javnosti je najpoznatiji projekt socijal-
ne usluge, besplatnog prijevoza Zena na
kemoterapiju “Nisi sama — ideS s nama!”,
koji je jedan od najinovativnijih projekata
ostvarenih u Hrvatskoj, pokrenut u ozujku
2018. u partnerstvu s Udruzenjem Radio
Taxi Zagreb. Koliko je zena do sada koristi-
lo tu uslugu? Zasto je toliko vazan?

Prije pet godina razmisljala sam da ako
prevezem i pomognem desetak Zena, bit
e to puno. A eto, danas mogu redi da je
ovu nasu uslugu koristilo viSe od 530 Zena,
za koje smo osigurali vise od 18.000 vozniji,
odnosno godisnje je to vise od 200 Zena.
Imamo Zena s metastatskim rakom koje
vozimo na terapije od prvoga dana, ima-
mo jednu mladu Zenu koju vozimo vise od
dvije i pol godine. Ona svaka dva tjedna
dolazi vlakom iz lloka u Zagreb. Mi je vo-
zimo od Glavnog kolodvora do Rebra gdje
primi kemoterapiju i ostaje preko noci, a
onda je miiz bolnice vra¢amo do vlaka. Mi-
slim da je svima jasno koliko joj to znaci u
materijalnom, ali i u emotivhom smislu da
se ne osjeca samom i usamljenom. Imamo
i jednu slijepu korisnicu, dvije gluhonije-
me Zene... Stalno primamo dirljive poruke
Zena, ¢lanova njihovih obitelji, svi osjedaju
potrebu da se na nekinacin zahvale pasmo
— samo jedan primjer — za Uskrs od jedne
gospode dobile pisanicu s porukom Udruga
"Nismo same".

A koliko znadi ovaj projekt, najbolje su opi-
sale mnoge zene koje su rekle da bi odusta-
le od lijecenja da nisuimale uslugu prijevoza
ili, kako je rekla jedna nasa korisnica, koja,
na zalost, viSe nije s nama, pruzile smo joj
dostojanstven odlazak na kemoterapiju.

B Kako si uopce dosla na ideju besplatnog
taksi prijevoza Zena na kemoterapiju?

Kad sam bila u bolnici na operaciji i kasnije
na kemoterapiji upoznala sam puno zena i
naslusala se puno tuznih prica i sudbina. |
razmisljala sam o tome kako nesto promi-
jeniti, poboljsati, bolje organizirati. Osobno
sam u prijevozu imala podrsku prijatelja, ali
nisam nikoga zeljela pretjerano opterediva-
ti. Kad je objavljen moj dnevnik bolesti, ja-

vila mi se zena koja je tada Zivjela i lijecila
se u Nizozemskoj. Rodom je iz Zagreba i
razgovarale smo o velikim razlikama izme-
du hrvatskog i nizozemskog zdravstvenog
sustava i odnosa prema onkoloskim paci-
jentima. Medu ostalim, i o pitanju prijevoza
na kemoterapiju. U Nizozemskoj besplatan
prijevoz taksijem pravo je iz zdravstvenog
osiguranja. Tako je i u Austriji, i u Francu-
skoj, i u Njemackoj i u nekim dugim zemlja-
ma. | kad je 2017. godine Zaklada "Solidar-
na" raspisala natje¢aj Zenske inicijative za
Zene “Drugotna na sav glas!” kao gradanka
sama se javila sinicijativom besplatnog tak-
si prijevozai dobila sam prvainicijalna sred-
stva. Potom sam osnovala Udrugu i na na-
tjecaju sam od Zaklade "Adris" dobila prvi
vedi novac. | sve mi je to bio vjetar u leda za
projekt “Nisi sama — ideS s nama!” kojemu
je potprojekt “Nisi sama — pitaj bez srama”,
psiholoska podrska koju vodi psihijatrica
Maja Vukoja. Imala sam i veliku podrsku
Grada Zagreba. Romana Gali¢, procelnica
Ureda za socijalnu zastitu, podrzala je pro-
jekt od prvih dana.

Zoran Aragovic dizajnirao nam je prve maji-
ce, zatim nam se sa svojim dizajnom priklju-
¢io i Juraj Zigman. Nase majice s porukom
Nisi sama — ideS s nama postale su brand.
Obisle su cijeli svijet. Stizu nam fotografije
s Manhattna iz NewYorka, s Kineskog zida,
s crvenog tepiha u Cannu, s Notting Hilla
iz Londona, s Crnog mora... Kupuju ih lju-
di koji imaju, ali i oni koji nemaju u obitelji
oboljelog ¢lana. | kroz sve to smo zapravo
osvijestili javnost koliko je usluga prijevoza
potrebna te da su onkoloski pacijenti u tom
smislu zanemareni.

Zahvaljujem i Radio Taxiju i njihovim taksi-
stima koji su se srodili s tom naSom akcijom,
koji maksimalno pomazu nasim korisnica-
ma i, ako treba, na rukama ce Zenu odnijeti
iz automobila do vrata.

B Ima li ikakvih indicija da ¢e drzava preu-
zeti tu obvezu za sve oboljele kao pravo iz
zdravstvenog osiguranja Sto je, u ovom di-
jelu, itvoja krajnja zelja i cilj?

Mislim da smo i politicare osvijestili da on-
koloskom pacijentu nije tako jednostavno
oticii vratiti se s kemoterapije. Saborski za-
stupnik dr. Ivan Celi¢ je na sjednici Sabor-
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skog odbora za zdravstvo nedavno rekao
da ce inicirati i zaloziti se da u sadasnjim
izmjenama zdravstvenih zakona nasa uslu-
ga ude u zakon kao pravo iz zdravstvenog
osiguranja. Na tu temu trebala bi se odrza-
ti i tematska sjednica Saborskog odbora i
nadam se da je i u Hrvatskoj doslo vrijeme
da pravo na prijevoz na kemoterapiju imaju
svi pacijenti.

Nedugo me zvala mama jedne mlade Zzene
koja Zivi u Gunji od socijalne pomodi i koja
putuje na kemoterapije u Osijek. Karta je
kosta izmedu 200 i 300 kuna, ne sje¢am se
vise tonog iznosa, ali i nije bitno. Jer, za tu
mladu Zenu s dvoje male djece, rijec je o ve-
likom troskom, a njena me majka pita Sto
da radi, Sto joj je Ciniti, jer njena kéer razmi-
Slja o tome da odustane od lijecenja jer si
ne moze priustiti troSak za put do Osijeka.
Da se tako nesto dogada u 21. stoljecu je
naprosto nedopustivo.



B Medu ciljevima Udruge je i promicanje
vaznosti prevencije i ranog otkrivanja raka,
osobito kod Zena. Primjerice, poznat je vas
video o samopregledu dojki s Idom Prestar.
Stizu li te poruke o vaznosti prevencije na
plodno tlo?

Mogla bih reci i da i ne! Dobili smo povrat-
ne informacije od Zena koje su gledajudi taj
video napipale kvrzicu i na vrijeme krenu-
le s lijeCenjem. Na taj smo nacin sigurno
spasile petnaestak zivota. No ima i druga
strana. Od lijecnika ¢ujem da dio Zzena ne
odlazi na dodatne pretrage kad, primjeri-
ce, mamografija pokaze suspektan nalaz.
| to je dokaz da je rak kao bolest kod nas
jos uvijek stigmatizirana. Ljude je strah da
e im nesto biti otkriveno, a, ako se otkrije,
Sto ce nato reci okolina i kako ¢e se okolina
odnositi prema njima u tom stanju. Zvudi
nevjerojatno. Ali, evo samo jedan primjer iz
Zivota. Jedna mlada zena koja Zivi u malom
mjestu u Slavoniji ispri¢ala mi je da su se
ljudi iz njenoga mjesta sklanjali od nje kad
su saznali da je bolesna i odmabhivali djeci
da joj se sluc¢ajno ne bi priblizili. U jednom
intervjuu dr. Natalija Dedic¢ Plavetic rekla mi
jedaimaZenakoje vide da se nesto lose do-
gada s njihovim tijelom, a stavljaju listove
kupusa kako bi ublaZile bol i jave se lije¢niku
kad je dojka ved gotovo trula. Medu njima
ima intelektualki. Dakle, strah i stigma ne-
maju veze s razinom obrazovanja.

Mislim da bi drustvo, posebno kroz sustav
obrazovanja, djecu od malena trebalo od-
gajati o potrebi brige za vlastito zdravlje
kao i 0 odnosu prema bolesnim osobama.

B U ozujku 2021. Udruga "Nismo same" po-
krenula je, u suradnji s udrugama "Sve za
nju", "Oncoput" i "Europa Donna", kampa-
nju “Ne odustajem” koja je posvecena zZe-
nama s metastatskim rakom dojke. Objav-
ljen je videospot koji bas nikoga ne ostavlja
ravnodusnim.

Spot je objavljen na Gibonnijevu pjesmu i
jos mu jednom zahvaljujem Sto nam ju je
ustupio, hvala i Niksi Bratosu koji je napra-
vio aranzman kao i mladim pjevacdicama
koje su to otpjevale uz Zene iz nase Udru-
ge. | one pjevaju u spotu, a svaka od njih
ima ili prolazi kroz neku svoju tesku pricu
iz koje su izvukle najbolje. Dg, to je doista
spot koji nikoga ne ostavlja ravnodusnim,
jako je emotivan. Energija koja 'izlazi' iz nje-
ga istinski preplavljuje sve koji ga gledaju.
Spot je ucinjen s namjerom da hrabri, da
daje snagu i da posaljemo poruku zenama
s metastatskim rakom dojke da nisu same,
da su snama, u nasim srcima i mislima. Su-
deci prema reakcijama, mislim da smo u
tome uspjele.

B Sabor je konsenzusom usvojio obiljeZa-
vanja Dana prezivjelih od raka. Kakav je tvoj
stav o tome?

Toliko je tuge i bijede u uvjetima u kojima
zivimnogo ljudi, onkoloskih pacijenata. I re-
kla bih da je uvodenje toga Dana prezivjelih
¢ak i licemjerno od politike i politicara koji
nisu poduzeli nisa da se takvo stanje promi-
jeni i, da, nakon Sto prezive rak, ljudi mogu
zivjeti. Nakon Sto prezive rak, ljudi ostaju
bez posla, poslodavci ih Sikaniraju i doista
ne znam Sto njima znaci obiljezavanje Dana

prezivjelih. Uz to, mislim da je to i diskrimi-
nirajuce prema svim onim divnim Zenama
koje su dale sve od sebe, ali nisu prezivjele.
Mi smo u kratkom vremenu izgubile nekoli-
ko nasih ¢lanica koje su se vise od 20 godina
borile s rakom, ali one viSe ne mogu slaviti
Dan prezivjelih. Ali su s rakom Zzivjele vise
od 20 godina. | tko e odrediti granicu pre-
zivljenja? Ako sam prezivjela rak, i ako mise
sutra vrati, jesam li isto prezivjela i mogli li
ili ne mogu slaviti taj dan? Uglavnom, Dan
prezivjelih od raka sigurno necu slaviti, jer
se cijelo moje bice buni protiv toga.

B Jedno osobno pitanje. Relativno &esto
suocis se smrcu, s odlascima Zena koje si
poznavala, s kojima si se druzila, s kojima
si suradivala. Koliko te to emocionalno is-
crpljuje?

To je jako, jako tesko. Neke od tih Zena koje
vise nisu medu nama bile su i meni nit vo-
dilja, svjetla tocka i inspiracija... Ne mozes
vjerovati da u 5o-im, 60-im godinama Zivo-
ta moze$ upoznati zene s kojima se toliko
povezes i imas osjecaj kao da ih poznajes
cijeli zivot. Znas da su tesko bolesne, alina
bilo ¢iju smrt se ne mozes pripremiti, na
smrt se ne moze$ naviknuti. A u posljednja
dva mjeseca bila sam na tri sahrane Zena
koje sumibile velika inspiracija. Sjetim ih se
svakoga dana. Sve to ostavljatraga u menii
koliko se god trudim i pokuSavam potisnuti
te teSke emocije, opet me zna obuhvatiti
velika tuga ... Pa me onda 'pukne’ inat kako
bas za njih i zbog njih moram gurati dalje
i pomicati granice, jer i One bi to zeljele i
cijenile.

Imamo novih onkoloskih lijekova, ali sustavna skrb ne postoji

B U pet godina sudjelovala si u radu
mnogih kongresa, konferencija, panela
koja se ticu skrbi za onkoloske pacijente,
u kontaktu sis mnogo Zena koje se lijece
ili su selijecile od raka dojke. Jesiliuocila
napredak, neki pomak u toj skrbi?

Na zalost, ne. Eto, nakon 11 godina, 15.
prosinca 2000. u Saboru je konsenzu-
som donesen Nacionalni strateski okvir
protiv raka do 2030. Sto je bio veliki
uspjeh, ali nakon toga nista se pomaklo
nije. Nije dokument sam po sebi neki
Carobni Stapi¢. Mnogo toga moglo se
udiniti i ranije, ali tuzno je Sto se nakon
njegova donosenja nista nije promijeni-
lo. Navodno postoji povjerenstvo koje
izraduje akcijski plan i prije viSe od dva
mjeseca, na sjednici Saborskog odbora
za zdravstvo, pitala sam drzavnog taj-
nika ne bi li javnost trebala znati imena
¢lanova povjerenstva. Dobila sam od-

govor da ce sljedecega dana informacija
biti dostupna na stranicama Ministarstva
zdravstva. No, imena ¢lanova povjerenstva
jos nisu poznata i ne vjerujem da ce se do-
goditi neki veci pomaci. Osobno sam razo-
Carana i tuzna, jer u nas nema jedinstvenog
standarda, nema jedinstvenog protokola
lijecenja, svaka bolnica radi po svom, ako
nemas dobro vezu ne mozes brzo dodinina
red za lijecenje, pacijenti suizgubljeni, i, Sto
cesto Cujemo od nasih zeng, lijecnici nema-
ju ni vremena, ni volje baviti se pacijentima
onako kako pacijenti misle da bi trebali. Mi
imamo nove onkoloske lijekove, na sto i iz-
dvajamo jako puno novca, ali sustavna skrb
ne postoji.

S Udrugom “Europa Donna” provodile smo
projekt pomoci u kuéi “Zene za Zene” na
kojem smo zaposlili 15 gerontodomacica
koje su skrbile za onkoloske pacijentice,
uglavnom za Zene koje su oboljele od me-
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tastatskog raka dojke. Od njih 130 koje su
koristile ovu uslugu, na Zalost, 31 Zena je
preminula. A ono Sto su zatekle nase ge-
rontodomadice na terenu, je, rekla bih,
poraz ovoga drustva. Velika vecina tih
Zena zivi u teskim, neadekvatnim uvjeti-
ma, same, U vlaznim podrumskim stanovi-
ma, u centru Zagreba bez pitke, bezWC-a,
neke i gladne.

Nama je taj projekt “Zene za zene” istekao
Sto znadi da su Zene koje jos Zive, prepu-
Stene same sebi. Pitam, briga li to ikoga u
nasoj drzavi, ili, barem u lokalnoj zajedni-
ci? lumjesto da su nas podrzaliida je netko
pitao Sto smo zatekle na terenu, u stvar-
nom zivotu, mi smo dobile ‘pljusku’. Zbog
visoke smrtnostiimali smo silnih problema
U nerazumijevanju administracije za pro-
vodenje toga projekta i dvije udruge, koje
su provodile projekt, morale su iz vlastitih
sredstava namiriti viSe od 200.000 kuna.



PREBOLJENJEM I CIJEPLJENJEM U POPULACIJI DOSEGNUT JE ODGOVARAJUCT KOLEKTIVNI IMUNITET

Potpuno ukidanje samoizolacije

OMIKRON POKAZUJE MANJI BROJ HOSPITALIZIRANIH, ALl BIT CE KLJUCNO ODREDITI PRAVU STRATEGIJU

CIJEPLJENJA, POGOTOVO STARUIH | ONIH S BROJNIM KOMORBIDITETIMA

Brojke nastavljaju padati i dalje. Epidemio-
log Vladimir Micovic rekao da je virus i dalje
medu nama i bit ¢e i dalje. “Nije nestao. U
populaciji smo, preboljenjem i cijepljenjem,
dosegnuli odgovarajudi kolektivni imunitet.
Na silaznom smo kraku epidemije” — zaklju-
Cuje. Jesen bi mogla biti prekretnica koja ce
odrediti karakteristike epidemije. *Nadamo
se endemskom obliku, da virus nije jako pa-
togenineizaziva velik broj hospitaliziranih i
umrlih, ali to ne moZzemo sa sigurnoscu zna-
ti. Omikron pokazuje manji broj hospitalizi-
ranih, ali bit ¢e klju¢no odrediti pravu stra-
tegiju cijepljenja, pogotovo starijih i onih s
brojnim komorbiditetima”, istaknuo je Mi-
Covic. SlaZe se s njim i kolegica epidemiolo-
ginja Maja llic. "Ne mozemo reci da korona-
virus vide ne postoji u Hrvatskoj. Cinjenica je
da zadnijih pet tjedana imamo nekakvu sta-
gnaciju broja oboljelih, ne vidimo ni pad ni
porast broja oboljelih, ali i dalje imamo no-
vooboljelih”. Manje od 500 pacijenata je na
bolnickom lijecenju, a 4 % je na respiratoru.
Broj cijepljenih i dalje stoji, pa je tako cije-
plieno je 59,47 % ukupnog stanovnistva,
odnosno 70,74 % odraslog stanovnistva.
ECDCiEMA izdale su zajednicku preporuku
o Cetvrtoj dozi za starije od 8o godina nakon
pregleda podataka o vecem riziku od teske
bolesti COVID-19 u ovoj dobnoj skupini i
zastiti koju pruza Cetvrta doza te slabljenju
imuniteta nakon trece doze. Uz starije od
80 godina, drugo docjepljivanje (tzv. Cetvr-
ta doza) je i za osobe starije od 65 godina
koji su korisnici kolektivnog smjestaja (dom
za starije i nemocdne osobe).

Tzv. Cetvrtu dozu potrebno je primiti najma-
nje Cetiri mjeseca nakon primitka prve docje-
pne doze. U tu svrhu koristi se mRNA cjepivo
(PfizeriliModerna). Takoder, drugo docjeplji-
vanje se preporucuje osobama koje imaju po-
vecanirizik za razvoj teskih oblika bolesti CO-
VID-19, a koje su primarno cijepljene Janssen
cjepivom i docijepile se Janssen cjepivom.

Epidemija drugih bolesti

Dok se viSe od dvije godine bavimo korona-
virusom, stru¢njaci upozoravaju da éemo se

nositi s valom epidemije nezaraznih bolesti.
Na to upozorava i lijecnica obiteljske medi-
cine i zamjenica predsjednika Hrvatske li-
jecnicke komore Vikica Krolo. “Bojim se da
nas vrlo brzo ¢eka epidemija kronicnih ne-
zaraznih bolesti. Mi u ove dvije godine zbog
previse administracije koja nam je namet-
nuta, sve manje imamo vremena i sve ma-
nje pacijenata koji nam dolaze zbog drugih
bolesti. Ako vi sad imate 150 i viSe kontakta
dnevno, ja se s time uopce ne mogu pohva-
liti. Kad ova epidemija prode, svi ¢emo kao
gradani osjetiti Sto se dogodilo u zdravstve-
nom sektoru”, rekla je Vikica Krolo. Taman
pred kraj 2020. godine donesen je Nacional-
ni strateski okvir protiv raka, ali od tada se
nije puno toga promijenilo. Rak je i dalje vo-
dedi javnozdravstveni problem u Republici
Hrvatskoj, a broj oboljelih u svijetu i Hrvat-
skoj u stalnom je porastu. Svjetska zdrav-
stvena organizacija predvida da ce broj
novooboljelih u svijetu porasti s 18 milijuna
u 2018. na 29,5 milijuna godisnje u 204o0.
godini, dok ce broj umrlih porasti s 9,5 na
16,4 milijuna godisnje. Uz prevenciju i pre-
ventivne preglede i cijepljenje ima znacaj-
nu ulogu u smanjenju incidencije raka koji
uzrokuju infekcije. Trenutacno su dostupna
dva cjepiva: cjepivo protiv HBV-a (hepati-
tis B virus) koji moze uzrokovati rak jetre i
cjepivo protiv nekih tipova HPV-a (humani
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papilloma virus) koji mogu uzrokovati rak
vrata maternice, rodnice, stidnice, penisa,
anusa, usne supljine i grla. Procjenjuje se
da 170.000 hrvatskih gradana zivi s rakom,
a iskustvo raka, osim samog oboljelog,
utjece na cijelu obitelj, drustvenu i radnu
okolinu te medicinski kadar koji sudjeluje u
dijagnostici i lijecenju. U Saboru je donese-
na odluka o proglasenju Nacionalnog dana
prezivjelih od raka, prve nedjelje u lipnju.
Fokus bi se stavio upravo na tu iznimno
brojnu populaciju, ali i na vaznost prevenci-
jeizdravogzivota. Ono Stoidalje nedostaje
je pracenje ishoda. Predsjednik povjeren-
stva zaizradu i pracenje Nacionalnog plana
Eduard Vrdoljak kaze: “Kada bismo uspjeli
imati ishode u lijecenju raka kao u Belgiji,
Danskoj ili Svedskoj, ve¢ bi sada mogli spa-
siti 5000 zivota na godinu. Kroz ulaganje u
primarnu, sekundarnu prevenciju. U Hrvat-
skoj se manje od 20 % ljudi javi na program
ranog otkrivanja raka debelog crijeva, dok
se Svedskoj javi njih 70 %. Jedan od nacina
je aktivirati lijecnike obiteljske medicine,
ili kroz metodu da se poveca zdravstvena
naknada za osiguranje ili gubitak benefita
koji nije kazna, nego nagrada da me se prisi-
li da budemo pametnijiili normalniji odnosu
prema svom zdravlju. Suodgovorni smo svi
i zdravstvena prosvjecenost i odgovornost
mora biti velika”.



==

KORISTI KOJE IMAMO OD MARLJIVE PCELINJE ZAJEDNICE | BOGATSTVO KOJE SE KRIJE U KOSNICAMA
TESKO SE ICIM MOZE MJERITI. MOZDA SE NA PRVU TAKO NE CINI, ALI BRIGA ZA PCELE ZAPRAVO JE BRIGA

ZA OPSTANAK LJUDSKE VRSTE

PiSe: mr. pharm. Ivan BareSi¢, MBA; pomoénik
ravnateljice Ljekarne Deltis Pharm

Kako bi se povecala svijest o vaznosti pcela
za ljudskirod, aliiojacale mjere usmjerene
na njihovu zastitu ujedinjeni narodi su 20.
Svibnja proglasili svjetskim danom pcela.
Obiljezavanje ovog dana predlozili su nasi
slovenski susjedi, a datum nije odabran
slucajno: na taj dan roden je Anton Jansa
- otac modernog pcCelarstva.

Pcele su se na Zemlji pojavile davno prije
covjeka: prije gotovo 140 milijuna godina.
Postoje dokazi kako je Covjek jo$ u neoli-
tiku koristio med i vosak. Stari Egipcani i
Asirci medu prvima su poceli uzgajati pce-
le: pronasli su nacin na koji ¢e uzimati med,
a da pcelinju zajednicu ne uniste. Vaznost
pcela kao oprasivaca dobro je poznata.
Tredina svjetske proizvodnje hrane ovisi
o njima. Slikovito receno: za svaku trecu
Zlicu hrane na nasem stolu odgovorne su
pcele.

lako je njihova vaznost kao oprasivaca ne-
mjerljiva, u ovom tekstu fokusirat cemo
se na neke malo manje poznate zanimlji-
vosti vezane uz pcele, pCelinje proizvode
i njihovu povezanost s farmacijom. Poku-
Sat ¢emo u najkrac¢im crtama iznijeti nove
spoznaje o medu, propolisu i mati¢noj
mlijeci. Apiterapija je metoda poboljsa-
nja zdravlja pcelinjim proizvodima. Same
pcele kemijski sintetiziraju pcelinji vosak,
pcelinji otrov i maticnu mlije¢, dok med,
propolis, pcelinji pelud i plelinji kruh na-
staju modifikacijom biljnog materijala od
strane pcela.

Radi sinergistickog ucinka pcelinji proi-
zvodi Cesto se kombiniraju s ekstraktima
liekovitog bilja. Pripravci se koriste Sirom
svijeta i dolaze u najrazlicitijim oblicima:
sirupi, tinkture, masti, otopine, pastile i sl.
Zbog Siroke primjene pcelinjih proizvoda
u medicini i farmaciji pCele se jos nazivaju i
letec¢im farmaceutima.

Med

Med je najpoznatiji proizvod pcela. Pce-
lama sluzi kao izvor hrane i kljucan je za
prezivljavanje tijekom zime. Zanimljivo je
kako tijekom svog zivota prosjecna pcela
radilica proizvede samo 1/12 cajne zlicice
meda, a tijekom jednog dana moze obici
i do 2.000 cvjetova. Plela se ne rodi zna-
judi kako praviti med ve¢ mlade pcele uce
od starijih i iskusnijih. Bez obzira na ma-
len mozak velicine tek zrna sezama pce-
le imaju izvanrednu sposobnost ucenja i
pamcenja: sposobne su raditi kompleksne
izracune vezne uz svoje izlete. Medusobno
komuniciraju putem plesa i mirisa i jako su
drustvene. Med ubrajamo u slabo kvarlji-
ve namirnice. Ako ste u prilici tako mozete
uzivati u okusu meda starom gotovo 3.000
godina (pronaden u grobnicama faraona)
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jednako kao u onom koji je star tek nekoli-
ko dana. Tajnu ove dugovjecnosti krije sa-
stav meda. U osnovi je rije¢ o prezasicenoj
otopini Secera s niskim aktivitetom vode:
vrlo malo vode je na raspolaganju za rast
i razvoj mikroorganizama. Njegova visoka
osmolarnost razlog je njegove nekvarljivo-
sti. Ovome jos doprinose njegova kiselost
(pH je od 3,2 do 4,5), prisutnost vodikovog
peroksida i razlicitih fenolnih spojeva. U
medicini se od davnina primjenjuje za tre-
tiranje rana. Gotovo 30 posto recepta na
sumeranskim glinenim plo¢ama sadrzavao
je med. Kao posebno ucinkovit pokazao
se manuka med koji potjece od nektara
cvijeta grma manuke koji je autohton na
Novom Zelandu i Australiji. Americki FDA
odobrio je primjenu ovog meda u tretiranju
rana. Medicinski med mora biti steriliziran
kao bi se unistile sve potencijalno prisutne



bakterijske spore. Dokazano je antimik-
robno djelovanje na E. Coli, P. aeruginosa,
Salmonella Typhimurium, S. aureus, Strep-
tococcus pyogenes i razlicite druge pato-
gene. Istrazivanja su pokazala i ucinkovito
djelovanje protiv rezistentnih sojeva nekih
vrsta bakterija: MRSA, vankomicin - rezi-
stentnog enterokoka (VRE), sojeva E. coli
i Enterobacter cloacae koji produciraju
beta-laktamaze prosirenog spektra (engl.
extended spectrum betalactamase; ESBL)
kao i multirezistentnih sojeva Stenotropho-
monas maltophilia i Burkholderia cepacia.

Propolis

Propolis je smjesa smola koju sakupljaju
plele s razlicitih biljaka, mijesaju sa sali-
varnim sekretima i voskom te ga koriste za
gradnju, brtvljenje otvora i popravke u kos-
nici. Osim kao gradevni materijal postoje
dokazi da pcelama sluzi i kao sredstvo za
dezinfekciju. Najvjerojatnije je dobio ime
kombinacijom gr¢kih rijeci pro (prije) i polis
(grad) zbog njegove upotrebe za izgradnju
i regulaciju ulaza u kosnicu. Njegova biolos-
ka aktivnost varira ovisno o njegovom ke-
mijskom sastavu, a on je pak izrazito slozen
i ovisi o botani¢kom izvoru i geografskom
porijeklu. Sastav moze ukljuivati aroma-
ticne aldehide, alkohole, aminokiseline,
estere, diterpene, seskviterpene, lignane,

masne kiseline, vitamine, minerale i biofla-
vonoide. Kao lijek se koristi jo$ od davna.
Egipcani su ga koristili za balzamiranje le-
Seva i sprjecavanje truljenja. Rimljani i Grci
kao dezinficijens za usta, a Inke kao antipi-
retik. Tijekom Drugog svjetskog rata kori-
Sten je utretiranju tuberkuloze rana. Istrazi-
vanje propolisa predmet je brojnih studija.
U invitro ispitivanjima pomocu stani¢nih
kultura utvrden je cijeli spektar djelovanja
propolisa kao na primjer: antioksidativno,
antimikrobno, antitumorsko, protuupalno,
imunomodulirajuce. U posljednje vrijeme
istrazuje se i kao pomoc u lijecenju infekci-
je COVID-19 virusom. Invivo studije opisuju
antipsorijati¢ni, estrogenski, antihiperten-
zivni, imunomodulirajuci, hepatoprotektiv-
ni, antidijabeticki, hipolipidemijski, antitu-
morski, protuupalni, neuroprotektivni, fo-
toprotektivni, antidepresivni i anksioliticki
ucinak.

Matic¢na mlijec

Maticna mlijec nastaje kao proizvod luce-
nja posebnih Zlijezda mladih pcela radili-
ca. One njom hrane maticu i licinke. Hra-
njenje se obavlja tek izlucenom mlijeci
koja se pri tome upotrijebi u cijelosti — ne
pohranjuje se kao drugi pcelinji proizvodi.
Rije¢ je koncentratu hranjivih tvari visoke
bioloSke aktivnosti. Zahvaljujuéi maticnoj
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mlijeci matica moze Zivjeti dulje od pet go-
dina, dok je zivotni vijek pcele radilice tek
nekoliko tjedana. Mati¢na mlijec je bijela,
viskozna tvar, koja osim vode sadrzi 20-40
posto proteina, 15-30 posto ugljikohidra-
ta, 3-8 posto lipida, 1,5-3 posto minerala
i vitamina. Kao najvazniji sastojak istice se
10 HDA (20-hidroksi-2-decenska kiselina).
Rije¢ je o tvari koja nije pronadena nigdje
drugdje u prirodi i njeno odredivanje sluzi
kao parametar autenticnostii kvalitete ma-
ticne mlijeci. Brojne su blagodati mati¢ne
mlijeci: ima antioksidativni, hipotenzivni,
antidijabeticki, antireumatski, antikance-
rogeni i protuupalni u¢inak. U istrazivanju
na Stakorima povecavajudi proliferaciju ne-
urona pokazala je blagotvorno djelovanje
U smanjenju razine oksidativnog stresa i
neurodegeneracije. Studije na Zivotinjama
indiciraju djelovanje koje ublazava oste-
¢enje neurona i poboljsanje motori¢kog
funkcioniranja kod Parkinsonove bolesti.
Dokazan je utjecaj i na regulaciju hormona
i kod Zena i kod muskaraca, te povecanje
plodnosti (povecana pokretljivost spermija
i razina testosterona).

Koristi koje imamo od marljive pcelinje za-
jednice i bogatstvo koje se krije u koSnica-
ma tesko se i¢im moze mjeriti. Mozda se na
prvu tako ne Cini ali briga za plele zapravo
je briga za opstanak ljudske vrste.



LIJECNICKI KUTAK

DR. IVO BELAN

Osjecate se umornim - gdje

je uzrok i kako si pomoci?

ZNANOSTI JE POZNATO DA PRO-
LJECE DONOSI CESCI | POVECAN
UMOR: UDARIMO GAPROTUOTRO-
VOM - SPORTSKOREKREATIVNOM
AKTIVNOSCU

"Osjecam se jako umorno” —to je najcesca
izjava koju doktori prakti¢no svakodnevno
Cuju od svojih pacijenata. Jedna vrst kro-
ni¢nog umora izgleda pogada milijune lju-
di, ¢ak i kad nema dokaza nekog fizickog
poremecaja u organizmu ili neodgovara-
juceg odmora.

Postoje osobe koje su umorne ve¢ odmah
ujutro, nakon ustajanja iz kreveta. Ima i
onih koji rade svojposao s polavoljeizavri-
jeme rucka ostaju na svom radnom mijestu,
jer“preumoran sam daizlazimvan”. Istinski
umor je fizioloski, koji moze biti posljedica
naporne tjelovjezbe, teskog rada ili neke
bolesti (anemija, smanjene funkcije Stit-
ne zlijezde itd.). Medutim, kroni¢ni umor,
u velikoj vedini slucajeva, “proizveden” je
u mislima, u glavi. On ima jednu temeljnu
karakteristiku: dosada. Danasnja civilizaci-
ja, najnaprednija u povijesti, s najvisim do
sada poznatim standardom Zivljenja, proi-
zvela je generaciju koju ubija dosada. Trazi-
mo zabavy, ali je ipak nalazimo dosadnom.
Znate likoliko ljudi napusta kazaliSnu pred-
stavu prije nego se spusti zastor? Sjedimo
pred televizorom, buljim u njega iz emisije
u emisiju, Cesto ni ne znajuci sto gledamo.
Besciljno i brzo listamo novine i magazine.
Mnogi od onih koji kazu “Umoran sam”, u
pravu su, jer umorni su od nacina koji zive.
Osoba koja radi posao koji ne voli, sklona
je Cestom umoru. Moze li si osoba olaksati
kronicni umor? Strucnjaci kazu da moze:

* Prvo treba obaviti kompletan lijecnicki
pregled. Cudno, ali najée$ce Ce nalaz biti
uredan. Medutim, pregled e vas uvjeriti,

umiriti i pomoci da shvatite svoje stanje.

* Proanalizirajte svoj dnevnu rutinu. Popisi-
te svoje aktivnosti—toc¢no kako trosite svoje
vrijeme. Tada, ispiSite stvari za koje kazete
da bi ih voljeli raditi, ali nikad to ne ostvari-
te. Medutim, Zelite li stvarno to obavljati?
Ako je vas problem da ne mozete nadi bilo
Sto Sto bi vas stvarno interesiralo, zapitajte
se zasto je to tako. Mozda bi vi Zeljeli imati
hobi, kao sto je, primjerice, fotografiranje,
medutim neodlucni ste, jer ne znate tehniku
potrebnu za to. Zapamtite, nikada niste pre-
stari da nesto naucite — sve dok ne umrete.
* Izbjegavajte usamljenost. Mnogi kronic-
no umorni ljudi previse Zive sami sa sobom.
* Planirajte svoje dane tako da imate ugod-
ne dogadaje koje cete s veseljem olekivati.
Ako ste u nekom poslu koji je rutinski, po-
vremeno planirajte nesto interesantno za
veler. Radosno ocekivanje je jedno od ve-
likih zadovoljstava u Zivot.

* Izbjegavajte varljivost prekomjernog od-
mora. Ljudi koji se dosaduju i koji su uvijek
umorni, Cesto idu u krevet ranije nego je po-
trebno, kako bi se “odmorili”. Ako ne postoji
neko fizicko oboljenje organizma, dodatno
odmor nece uciniti niSta u smislu eliminira-
nja umora.

e Pokazujte interes za druge ljude. Pocet
Cete zaboravljati sebe — i to je prvi korak
prema Zivotu punog zadovoljstva i uZitka.

| da ne zaboravim — proljece je. Znanosti
je poznato da je u ovom godisnjem dobu
umor ¢es¢i i ponesto povecan. Udarimo ga
protuotrovom —ato je neka sportskorekre-
ativna aktivnost.

Je li pandem

TIJEKOM POSLJEDNJIH DVIJU GODINA
NA PREHRAMBENE NAVIKE TE POVECA|

Pise: dr. lvo Belan

Jo$ negdje pocetkom ove pandemije istra-
zivanja su pokazala na porast zabrinuto-
sti pacijenata s poremecajima u prehrani.
Govoredi opcenito, ljudi s poremecajima u
prehrani ¢eS¢e posegnu za hranom i onda
kad nisu gladni. Osim toga, oni mogu pro-
mijeniti prehrambene navike, kao odgovor
na unutarnje ili vanjske poticaje, kao sto je
stres, dosada (recimo u izolaciji) ili emocio-
nalni poremedaji.

Cinjenice pokazuju da je situacija oko pan-
demije, medu ostalim, pridonijela i ucesta-
losti poremecaja u prehrambenim navika-
ma. Detaljne analize anketa, provedenih
medu ditateljima raznih medija, pokazale
su da suCOVID-19 pandemija i preventivne
zdravstvene mjere, koje idu uz pandemiju,

MINISTAR ZDRAVSTVA DAQ PODRSK

hitnu medicinm
Grada Zagrebe




ja utjecala i na prehrambene navike

COVID-19 PANDEMIJA UZROKOVALA JE MNOGE FIZICKE | EMOTIVNE 1IZAZOVE, ANEPOVOLJNO JE UTJECALA|
_A PREVALENCIJU POREMECAJA U PREHRANI

Stetno djelovali na mentalno zdravlje i pri-
donijeli poremecenom ponasanju u prehra-
ni: 46 posto njih je odgovorilo da su jeli vise
za vrijeme izolacija, 19 posto je dobilo na
tjelesnoj tezini. Osim toga, 42 posto pripi-
salo je povec¢anu konzumaciju hrane svojoj
tjeskobi u takvim situacijama. Postoji niz
razloga koji mogu biti uzrok poremecajima
u prehrani, a mogu biti povezani s pande-
mijom: vece razine stresova; povecan broj
mentalnih problema induciranih pandemi-
jom; promjene dnevne rutine; nova ili po-
vecana preokupacija kako da se rijesi pre-
komjerne tjelesne tezine, koja je ionako
nepovoljna u slucaju infekcije s COVID-1g9.
Pandemija je svakako znacajno utjecala
zbog izolacije, tjeskobe, straha, stresa...
Drustvene implikacije u vezi s debljinom i
pojacane aktivnosti za vrijeme pandemije,
poticu ljude da se bore protiv poremecaja
prehrambenih navika, misljenja i ponasa-
nja.

Kako prepoznati znakove poremecenih
prehrambenih navika

Ti znakovi mogu ukljucivati: promjene u
kolic¢ini konzumirane hrane i pripadajucih
aktivnosti; promjene raspolozenja; povla-
Cenje iz drustva ili uzimanje hrane nasamo;
zahtjevi za nekom posebnom hranom ili
izbjegavanje odredene hrane; zabrinutost
za izgled svoga tijela, to jest njegove tezi-

ne. Te promjene u dnevnom uobicajenom
ritmu mogu se uspjesno korigirati. Dobro
je imati podrsku i pomoc obitelj, prijatelja,
uz koju se moze stvarno promijeniti i pona-
sanje, razmisljanjaiosjecaje. Treba nastoja-
ti ponovno uspostaviti zdravu, raznovrsnu
i uravnotezenu prehrany, ali i prepoznati,
priznati i nastojati upravljati svojim emoci-
jama.

Premda glavni razlozi za spomenuti feno-
men u promjenama prehrane nisu u pot-

punosti jasni, rezultati znanstvenih istrazi-
vanja i misljenja stru¢njaka pokazuju da je
COVID-19 pandemija ipak pridonijela pove-
¢anju ulestalosti poremecaja prehrambe-
nih navika.

Medutim, zahvaljujuci poboljsanoj svjesno-
sti i olaksanom pristupu terapeutskim op-
cijama, postoji velika sigurnost, nada da ce
ljudi, koji osjecaju takve tegobe povezane s
pandemijom, uspjesno pronadi put povrat-
ka k zdravom odnosu prema hrani.

U ZAPOSLENICIMA U SLUZBI HITNE MEDICINE

Prosvjed hitnjaka i sastanak s ministrom

SVAKI PACIJENT BI NA TERITORIJU HRVATSKE TREBAO IMATI PRAVO NA

ISTU KVALITETNU | MODIFICIRANIJU HITNU MEDICINSKU POMOC

| dok se viSe od godinu dana govorimo o
broju cijepljenih i preboljelih — hitnoj odav-
no treba pomoc. Bio je ovo i jedan od tran-
sparenata na Markovu trgu na prosvjedu
soo-tinjak djelatnika hitne za beneficirani
radni staz sredinom travnja. Imali su ga prije
vise od 20 godina, a ukinutim je za mandata

ministra Andrije Hebranga. Traze donoSe-
nje jedinstvenog Zakona o hitnoj medicini,
kakav imaju pripadnici policije i vatrogasci,
te upozoravaju na nedostatak kadrova i ti-
mova u manjim mjestima.

Ministar zdravstva im je dao podrsku ri-
jecima: “Najavljeni protest zaposlenika u
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sluzbi hitne medicine i njihovi zahtjevi za
priznavanjem beneficiranog radnog staza
legitiman su i demokratski nacin izrazava-
nja stajalista i iskazivanje zahtjeva za rjese-
njem odredenih otvorenih pitanjaijaihste
strane podrzavam. Ministarstvo zdravstva
ulaZe i ulagat ¢e u poboljsanje uvjeta rada
i tehnicku opremljenost hitne medicine, a
rjeSenje beneficiranog radnog staza zapo-
slenici ¢e morati potraziti u za to nadlez-
nom ministarstvu” — kazao je ministar Vili
Beros.



DERMATOMIKOZE SU BOLESTI KOZE, NOKTIJU I VLASI UZROKOVANE GLIIVICAMA

Kako prepoznatii lijeciti inf

DANAS JE POZNATO OKO 100.000 VRSTA GLJIVA OD KOJIH NJIH PEDESETAK MOZE BITI PATOGENO ZA COVJEKA.

OD NAJCESCIH DERMATOVENEROLOSKIH BOLESTI | VRLO SU CEST RAZLOG POSJETA LIJECNIKU

PiSe: Tatjana Vuceli¢, mag. pharm.

U danasnjem ubrzanom zivotnom ritmu,
uz veliku kolic¢inu svakodnevnog stresa,
nekvalitetnu prehranu i izlozenost razlici-
tim Stetnim tvarima, ljudski je organizam
podlozZniji raznim oboljenjima pa tako i glji-
vicnim infekcijama koje su u znatnom po-
rastu. Njihova pojavnost usko je povezana
sa stanjem imunosnog sustava pa su tako
najvise izlozene osobe slabijeg imuniteta
poput dijabeticara te osoba na terapiji an-
tibioticima, citostaticimaiili onih koje bolu-
ju od nekog oblika imunodeficijencije.
Dermatomikoze su bolesti koze, noktiju i
vlasi uzrokovane gljivicama. Danas je po-
znato oko 100.000 vrsta gljiva od kojih njih
pedesetak moze biti patogeno za Covjeka.
Gljivicne infekcije koZe su jedne od najce-
s¢ih dermatoveneroloskih bolesti i vrlo su
Cest razlog posjeta lijecniku.

Zdrava koza je barijera za prodor gljivica,
dok povrsinski ostecena i vlazna pogo-
duje infekciji i Sirenju oboljenja. Gljivicne
bolesti koze (dermatomikoze) nisu opa-
sne po zivot oboljelog, ali su “dosadne”,
kao uostalom i vecina koznih oboljenja, a
lijecenje traje dugo i Cesti su recidivi. Glji-
vice koje zaraze kozu (dermatofiti) Zive na
odumrlom, najvisem sloju koZze (stratum
korneum). Osim Sto predstavljaju estetski
problem, izazivaju i nastanak neugodnih
simptoma.

Dermatomikoze se odituju crvenilom,
stvaranjem bijelih naslaga (osobito kandi-
dijaza) ili pak pojac¢anim ljuskanjem koze,
stvaranjem sitnih pristi¢a ili mjehurica. Ce-
sto puta se kozne promjene koncentri¢no
Sire na okolnu

kozu poput
manjih i vecih
“pecata”. Za-

hvaceni nokti
postaju deblji,
ljuskavi, odizu
se od podloge,
deformiraju se
ili listaju uz-

duzno, lome
se i nestaju,
ponekad mi-
jenjaju boju.
Kozna obo-
lienja izazva-
na gljivama
vrlo  Cesto
prati umje-
ren do poja-
can svrbez,
kojeg bole-
snik pokusava ublaziti ¢eSanjem. Potreba
pojedinca da ublazi simptome mehanickim
trljanjem (¢esanjem, grebanjem) dodatno

oStecuje kozu, zbog Cega se razvija dodatna
infekcija.

Gljivice se razvijaju u toplom i vlaznom
okruzenju, pa aktivnosti koje poticu ili
odrzavaju toplo i vlazno okruzenje mogu
doprinijeti infekciji. Primjerice, noSenje
znojne, mokre ili uske odjece, posebno
dulje vrijeme, stvara optimalno okruzenje
za gljivi¢nu infekciju prepona. Gljivi¢na in-
fekcija prepona moze se prenijeti konta-
miniranom odjec¢om, rucnicima, pa cak i
rukama, ako doticete inficirano podrudje,
dakle moze se prenijetiis drugih inficiranih
dijelova tijela.

Gljivicne infekcije koZe vrlo su Ceste tijekom

RojazolDerm

RojazolDerm krema sadrzi djelatnu tvar mi-

konazolnitrat koja ima protugljivicno djelo-

vanje. Pripada farmakoterapijskoj skupini

lijekova koji se nazivaju antimikotici za lo-

kalnu primjenu, derivatiimidazolaitriazola

(ATK oznaka: DO1AC02).

Sastav:

Jedan gram kreme sadrzi 20 mg mikona-

zolnitrata.

$to je RojazolDerm krema i za $to se ko-

risti?

RojazolDerm krema namijenjena je lijece-

nju infekcija koZe uzrokovanih gljivicama.

Infekcije mogu zahvatiti sljedeca podrudja:

® Sake i stopala (ukljucujuéi “atletsko
stopalo”)

@ trup i prepone (ukljucujuéi povrsinu
koZe oko spolnih organa)

@ uskeitjeme.

Farmakoloska svojstva

Farmakodinamicka svojstva

Mehanizam djelovanja

Mikonazolnitrat je imidazolski antimikotik

koji djeluje interferiranjem s propusnosc¢u

stanicne membrane gljivice. Posjeduje Siro-

ki spektar antimikotickog djelovanja (der-

20 mg/g krema

:E krema

< RoJAzoLDggy
N 0 mg/g
s

2y @mu_nu

matofiti, kvasnice) te pokazuje antimikrob-
ni ucinak na neke Gram pozitivne bakterije
(stafilokoke i streptokoke).

Doziranje i nacin primjene

Doziranje

Odrasli i djeca:

Kremu nanijeti dva puta dnevno na oboljela
mjesta. Lijecenje treba trajati 2 do 6 tjeda-
na ovisno o lokalizaciji i teZini lezija, a mora
se nastaviti jos najmanje tjedan dana nakon
nestanka svih znakova i simptoma bolesti.
Nacin primjene

Operite i temeljito osusite oboljelu povrsi-
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2kciju gljivica

GLJIVICNE INFEKCIJE KOZE SU JEDNE

cijele godine, no dolaskom visokih tempe-
ratura i jakog znojenja ucestalije su. Osobi-
to su Ceste, narodito ljeti, gljivi¢ne infekcije
stopala. Tegobe koje se javljaju su: svrbez
stopala, crvenilo izmedu prstiju na nogama
i neugodan miris, Cest osjecaj zarenja, su-
hocaipucanje koze izmedu prstiju, amogu
se razviti vezikule i mjehuri. Ta infekcija
nastaje zbog pojacanog znojenja sto
pala, nedovoljne higijene, oblacenja
vlaznih carapa ili cipela, nosenja sintetic-
kih ¢arapa i cipela od umjetnih materijala,
nosenja stalno zatvorene obuce, dodirom
koZe stopala zarazene osobe, koristenjem
rucnika i obuce osobe koja ima atletsko

nu. Kod infekcije koZe tanki sloj kreme la-

gano utrljati na oboljelo mjesto dvaput na

dan.

Krema je namijenjena samo za vanjsku

uporabu na kozi. Krema ne smije doci u

dodir s o¢ima.

RojazolDerm dolazi pakiranju 20 g kre-

me u aluminijskoj tubi s plasticnim zatva-

racem, u kutiji, a izdaje se bez recepta u

liekarni.

Prije uporabe pazljivo procitajte uputu o

lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitaj-
te svojeg lijecnika ili ljekarnika.

stopalo, kao i koristenjem
zajednickih kupaona.

Odrzavanje koze suhom i ¢istom
te dobra higijena kljuc je prevencije
koznih infekcija. Takoder, vazno je djelova-
ti na predisponirajudi ¢imbenike kao Sto su
prekomjerno znojenje, pojacana vlaznost
koze, trljanje koze o kozu (podrug¢ja ispod
pazuha, prepone, podrucja ispod dojki).
Potrebno je izbjegavati bazene i saune
sumnijive higijenske razine te uvijek hoda-
ti u odgovarajuc¢im papucama, kozu prati
pH neutralnim sredstvima, carape i rublje
prati na visokim temperaturama —visim od
60 stupnjeva C.
Prijenosu infekcije s ¢ovjeka na Covjeka
osobito utjece boravak u ve¢em kolektivu,
poput djedjih vrtica i Skola, studenskih do-
mova. U takvim okruzenjima ceste su glji-
vi¢ne infekcije vlasista, jer se bolest moze
prenijeti i ¢esljem. Sirenju nekih gljivi¢nih
infekcija pogoduje i uporaba bazena, sa-
una i zajednickih higijenskih prostorija.
Takoder, vazno je znati da se bolest moze
prenositi i sa zivotinja na ljude i obrnuto.

Lijecenje

Nacin lijecenja gljivicne infekcije ovisi o
lokalizaciji promjena, tezini klinicke slike
i imunoloskom statusu bolesnika. Ako se
gljivicna infekcija ne lijeci, s vremenom se
stanje pogorsava, uz rizik Sirenja na cijelo
tijelo. Lijecenje se provodi uporabom lije-
kova koji unistavaju ili sprjecavaju rast glji-
vica (antimikotici), koji mogu biti dostupni
u obliku kreme, gela, masti ili otopine. Je-
dan od najcesce upotrebljavanih lokalnih
antimikotika je mikonazol. Lijekove treba
primjenjivati to¢no prema uputama, lijece-
nje treba provoditi redovito i uporno da bi
se izbjegli recidivi oboljenja.
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Kucni ljubimci
alergije kod djece

Najces¢i kuéni ljubimci i ujedno oni koji
uzrokuju vedinu alergijskih reakcija su mac-
ke i psi. Najces¢i alergen (tvar koja uzroku-
je alergiju) nisu dlake Zivotinje, vec stanice
koze koje se ljuste, te slina, urinifeces zivo-
tinja na njihovom krznu. Zivotinjski alergeni
su Cesto prisutni i u kucanstvima u kojima
nema Zzivotinja, iako u manjoj kolicini, jer
ih ljudi donesu izvana na svojoj odjeci. U
prostoru u kojem je boravila Zivotinja ovi se
alergeni mogu zadrzati mjesecima.

Koji su simptomi alergije na zZivotinje?
Kada zZivotinjski alergeni dodu u kontakt sa
sluznicom nosa i ociju, kod osjetljivih ljudi
dolazi do prekomjerne reakcije s oticanjem
i svrbezom sluznice nosa, kihanjem, poja-
¢anom sekrecijom iz nosa i crvenilom ociju.
Nakon kontakta koZe sa Zivotinjom moze
senalicuivraty, te na prsimairukama poja-
viti crvenilo i osip. Trecina djece koja boluju
od astme ce u kontaktu s mackom razviti
kasalj uz piskutavo i otezano disanje.

Sto poduzeti kada je dijete alergi¢no na
macku ili psa?

Najjednostavnije je izbjegavati kontakt sa
Zivotinjama na koje je dijete alergi¢no. Ako
se moze sprijeciti kontakt s alergenima,
moguce je da dijete nece trebati lijekove.
Ipak, ovakav pristup ponekad djetetu one-
mogucava socijalne kontakte (npr. odlazak
rodbini i prijateljima koji imaju kucne lju-
bimce). U tom je slu¢aju moguce djetetu
preventivno dati lijek prije izlaganja aler-
genu (npr. prije odlaska u posjet prijatelju
koji ima macku).
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RAZUMIJEVANJE PRAVA INTELEKTUALNOG VLASNISTVAKOJA SU DANA
KAO POTICAJ ISTRAZIVACIMA, IZUMITELJIMA | ULAGACIMANUZNO JE ZA
PRAVILNO PROMISLJANJE, PLANIRANJE STRATEGIJE | POZICIONIRANJE

SVIH VRSTA LIJEKOVANA TRZISTU

PiSe: Mirna Briski, mag. iur., MBA

3. kongres Koordinacije komora u zdravstvu
(KoKoZ) te 5. Hrvatski kongres medicinskog
pravas medunarodnim sudjelovanjem u or-
ganizaciji Hrvatske lijecnicke komore i Prav-
nog fakulteta Sveucilista u Splitu odrzan je
od 1. do 3. travnja u Rovinju.

Kongres je zapoceo panel-raspravom na
temu reforme zdravstva i polozaja zdrav-
stvenih radnika, u kojoj su sudjelovali izv.
prof. dr .sc. Silvio Basi¢, drzavni tajnik u
Ministarstvu zdravstva, mr. sc. Renata Culi-
novi¢-Cai¢, predsjednica Hrvatskog lije¢ni¢-
kog sindikata te predstavnici devet komo-
ra Clanica Koordinacije komora u zdravstvu.
Panelisti su izlozili aktualnu problematiku
svojih struka, predlozivsi zaklju¢no inten-
zivniju i redovitu komunikaciju s Ministar-
stvom zdravstva kako bi se aktivno ukljucili
u kreiranje reforme zdravstva i doprinijeli
Sto efikasnijim i sveobuhvatnijim rjesenji-
ma i Sto uspjesnijoj reformi svojim svakod-
nevnim iskustvom rada u sustavu.

Na trodnevnom Kongresu izlagane su
struCne teme i prezentirani ¢lanci objav-
ljeni i u Zborniku radova s medunarodnog
Kongresa. O aktualnim pitanjima govorili su
predstavnici ¢lanica KoKoZ-a i pravni struc-
njaci, a gotovo svaka tema potaknula je zu-
stru raspravu i razmjenu misljenja. Dota-
knuta su tako pitanja odgovornosti lijecni-
ka i zdravstvenih djelatnika u uvjetima CO-
VID-19 pandemije te upravna ogranicenja
vezana uz cijepljenje — eticke perspektive
na obvezu cijepljenja te mogu¢nosti drzave
dau odredenim okolnostima pojedinim ala-
tima ogranici pravo pojedinca na slobodnu
volju. Analizirane su i mogu¢nosti primjene
blockchain tehnologije u zdravstvu, osobito
tamo gdje je potreban pristup vecim sku-
povima anonimnih zdravstvenih podataka,
bilo u svrhu biomedicinskih istrazivanja,

3 KONGRES KOK0Z-a

5. HRVATSKI KONGRES
MEDICINSKOG PRAVA
5 MEDUNARODNIM
SUDJELOVANJEM

personaliziranog razvoja lijekova ili racio-
nalizacije troskova zdravstvenog osigura-
nja i zdravstvene skrbi te izazovi u pogledu
reguliranosti same blockchain tehnologije i
ogranicenja u pristupu podacima.
Predstavljeni su i radovi koji obraduju or-
ganizaciju rada medicinskih sestara tije-
kom pandemije te utjecaj prekovremenog
rada na mentalno zdravlje zaposlenika, kao
i iskustva u suzbijanju krivotvorenih lijeko-
va i medicinskih proizvoda unutar Europske
unije tijekom pandemije.

Bolnicko ljekarnistvo i osiguranje
optimalne farmaceutske skrbi

Bilo je zanimljivo Cuti i pogled na bolni¢ko
liekarnistvo iz perspektive osiguranja op-
timalne farmaceutske skrbi koristenjem
tehnoloskih, analitickih i klinickih usluge
bolnickih ljekarnika. Istrazivanja, od kojih
neka provedena i u Hrvatskoj, pokazuju,
naime, da je razvoj klinicke farmacije rezul-
tirao smanjenjem prijema u bolnicu, pobolj-
sanjem adherencije i prikladnosti terapije,
skracenjem hospitalizacije bez pogorsanja
klinickih ishoda te smanjenju nuspojava u
pacijenata.
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Snazni gospodarski potica
znacajno ubrzavaju

| Inventivn
ak znar

Nacela zastite prava intelektualnog
vlasnistva vezana uz lijekove

o

Clanak "Zastita generi¢kih lijekova s poseb-
nim osvrtom na zastitu pravima intelektu-
alnog vlasnistva" koji sam predstavila na
Kongresu nastao je u koautorstvu s prof.
dr. sc. Jozom Cizmi¢em, redovnim profeso-
rom Pravnog fakulteta Sveucilista u Splitu
i ravnateljem Centra za medicinsko pravo,
na inicijativu kojeg je 2009. godine na Prav-
nom fakultetu u Splitu s izvodenjem nasta-
ve zapoceo i poslijediplomski specijalisticki
studij “Medicinsko pravo"”. Uz osnovne poj-
move i nacela zastite prava intelektualnog
vlasniStva vezanih uz lijekove, ¢lanak je pr-
venstveno pokazuje na prakticne posljedice
koje zasti¢ena prava donose zdravstvenom
sustavu te istiCe vaznost balansa poticanja
inovativnosti i osmisljavanja novih terapi-
ja, uz istovremeno pravovremeno osigura-
nje dostupnosti lijekova svim korisnicima
sustava po cijenama odrzivima kako za
sustav, tako i za proizvodace lijekova, i to
ne samo iz perspektive Republike Hrvat-
ske, nego i iz perspektive konkurentnosti
europske industrije generickih lijekova na
globalnoj razini.

Nedvojbeno je, naime, da upravo snazni
gospodarski poticaji inventivnoj djelatno-
sti znacajno ubrzavaju napredak znanosti i
lijecenjate omogucavaju istrazivanjei stav-
ljanje na trziste velikog broja novih lijekova
stvorenih upravo u drzavama svijeta koje
osiguravaju adekvatnu zastitu prava inte-
lektualnog vlasnistva. Osim toga, s obzirom
na to da je sadrzaj registriranih prava javno
objavljen, trziSni takmaci ne moraju iznova
otkrivati isti izum - kao Sto je Cesto slucaj
kod zastite poslovne tajne koja se moze
Cuvati vjecno — vec na temelju objavljenog
sadrzaja dokumenta o patentu svatko za-
interesiran moze istrazivati dalje; tako, po
isteku ekskluzivnih prava, genericki pro-
izvodaci mogu donijeti lijek na trziSte uz
znatno manju pocetnu investiciju i stoga
lijek ponuditi po znacajno nizim cijenama.
Tako gledano, isklju¢iva prava osigurana
inovatorima zapravo dugoroc¢no ukljucuju
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 djelatnosti

O)
tiilijecenja

u trzisno natjecanje velik broj sudionika i
unaprjeduju trziSnu utakmicu.

S druge strane, visoka razina zastite prava
intelektualnog vlasniStva unutar Europske
unije moze dugorocno europsku industriju
lijekova uciniti nekonkurentnom u odnosu
na trece zemlje, gdje je proizvodnja gene-
rickih lijekova omogucena ranije nego u
Europskoj uniji, zahvaljujuci ¢injenici da je
razina zastite prava intelektualnog vlasnis-
tva u tre¢im zemljama znatno skromnija.
Studija koju je u travnju 2017. godine na
zahtjev Europske komisije provela danska
konzultantska kuca Copenhagen Econo-
mics na 558 lijekova u 28 EU drzava ¢lanica,
pokazala je da je institut Data Exclusivity
prosjecno produzio period zastite lijekova
za 4,8 godina. Dok se kod 51% lijekova po-
kazalo se da je kao najduza mjera zastite
koristen patent, kod ¢ak 49% najduza mjera
bila je Svjedodzba o dodatnoj zastiti kojom
se produzuje trajanje patenta ili ostali insti-
tuti za dodatno produZzenje prava.

Takve su okolnosti, koliko god poticajne za
proizvodace izvornih lijekova, zbog Cinjenice
da je veliki broj proizvodaca generickih lije-
kova smjesten izvan Europske unije, doveo
do toga da se proizvodnja generickih lijeko-
va postupno izmjesti iz Europske unije, ba-
rem za trajanja zastite prava intelektualnog
vlasnistva, a Cesto i nakon njihovog isteka.
Europska komisija objavila je u veljaci 2016.
godine studiju ekonomskog utjecaja produ-
Zenja prava ekskluzivnosti na trzistu kroz
institut Svjedodzbe o dodatnoj zastiti te po-
kazala da bi uvodenje ogranicenja primjene
Svjedodzbe, barem za proizvodnju lijekova
u drzavama ¢lanicama Europske unije, ako
su takvi lijekovi namijenjeni izvozu u drzave
gdje svjedodzba ne vrijedi, moglo rezultira-
li dodatnom neto prodajom europskih far-
maceutskih proizvodaca u iznosu od 9,5 mi-
lijardi €, 25.000 novih radnih mjesta, 254.300
milijuna € dodatne prodaje djelatnih tvari
proizvedenih u EU te uStedom za europski
zdravstveni sustav uiznosu od 3,2 milijarde €
u trogodiSnjem promatranom periodu.
Stoga je Uredba 2019/933 Europskog par-
lamenta i Vijeca od 20. svibnja 2019. 0 iz-
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SUDIONICI SU SE SLOZILI DA SU KOMORE NAJPOZVANIJE KREIRATI
RJESENJA ZA REFORMU ZDRAVSTVA TE DA JE POTREBNA JACA
SURADNJA KOMORA | MINISTARSTVA ZDRAVSTVA

mjeni Uredbe (EZ) br. 469/2009 o svjedodz-
bi o dodatnoj zastiti za lijekove uvazila ci-
njenicu da nepostojanje iznimke od zastite
koja proizlazi iz Svjedodzbe onemogucava
proizvodnju generickih i bioslicnih lijekova
u svrhu izvoza na trzista trec¢ih zemalja u
kojima zastita ne postoji ili je istekla, kao
i skladistenje lijekova kako bi se njihovo
stavljanje na trziSte EU omogucilo odmah
nakon isteka svjedodzbe. Na taj nacin eu-
ropski proizvodaci stavljeni su u nepovoljniji
konkurentski polozaj u odnosu na proizvo-
dace iz trecih zemalja.

Zakonodavac je prepoznao potrebu za us-
postavom ravnoteze, tj. ravnopravnih uvje-
ta trziSnog natjecanja za europske proizvo-
dace generickih lijekova, a jednako tako i za
osiguranje pravodobnog ulaska generickih i
bioslicnih lijekova na trziste, istovremeno i
dalje osiguravajuciiskljuciva prava nositelja
svjedodzbe za vrijeme trajanja svjedodzbe
unutar Europske unije; generickim proizvo-
dacima izmjenom Uredbe dopustena je i za
trajanja Svjedodzbe proizvodnja generickih
lijekova zasti¢enih Svjedodzbom u svrhu
izvoza u trece zemlje gdje zastita ne postoji
ili je istekla te proizvodnja generickih lijeko-
va 6 mjeseci prije isteka Svjedodzbe u svrhu
skladistenja u drzavi ¢lanici radi stavljanja li-
jeka natrziste odmah po isteku Svjedodzbe.
lzuzece se primjenjuje na svjedodzbe za
koje je zahtjev za izdavanje Svjedodzbe
podnesen od 1. srpnja 2019., a za Svjedodz-
be za koje je zahtjev za izdavanje podnesen

BELUPO

ranije, primjenjuje se od 2. srpnja 2022. go-
dine, tako da ¢emo prakti¢ne ekonomske
ucinke ove korekcije propisa tek vidjeti.
Clanak takoder pojasnjava potrebu i za do-
datnim mjerama koje bi potaknulo Sto ra-
niji izlazak generickih lijekova na trziste.
Primjerice, zahvaljujudi svijesti o doprinosu
generickih lijekova budzetu namijenjenom
zdravstvu, americko zakonodavstvo, izrav-
no potice razvoj i prodaju generickih lijeko-
va i sto raniji izlazak generickih lijekova na
trziste, pa je tako i prvom generickom proi-
zvodacu osigurano 180 dana poluekskluziv-
nosti na trzistu, uz izvornog proizvodaca. U
Republici Hrvatskoj takve mjere nazalost ne
postoje, Stovise genericki proizvodac neri-
jetko Ceka i vise mjeseci provodenje admi-
nistrativnog postupka za uvrstavanje lijeka
na liste lijekova ¢ak i po isteku zasticenih
prava originalnog lijeka, ¢ime sustav nepo-
trebno gubi nekoliko mjeseci dostupnosti
povoljnijeg, generickog lijeka.

Stoga je istaknuta upravo spomenuta po-
treba za balansom interesa svih dionika
na trziStu te razumijevanje prava intelek-
tualnog vlasnistva osiguranih kao poticaj
istrazivacima, izumiteljima i ulagacima u
kontekstu pravilnog promisljanja, planira-
nja strategije i pozicioniranja i originalnih i
generickih lijekova na trzistu, kako bi u ko-
nacnici i inovatori i ulagadi, i drustvo Cijoj
dobrobiti teze, uspjeli ostvariti Sto vecu ko-
rist od intelektualnog kapitala koji su stvo-
rili njegovi inovativni ¢lanovi.
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PREDSTAVLJAMO
SVIETLANA JAKOVAC, PHARM. TEHN., MAG. OEC PREDSIJEDNICA HRVATSKOG DRUSTVA FARMACEUTSK!

Specijalizirana znanja i njih
cilj je kojemu trebamo teziti

FARMACEUTSKI TEHNICARI, UZ OSTALE ZDRAVSTVENE RADNIKE,
0D KLJUCNE SU VAZNOSTI U PRUZANJU VISOKOKVALITETNE SKRBI,
SVOJIM ZNANJEM MOGU POMOCI OSTALIM ZDRAVSTVENIM RADNICIMA
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Svjetlana Jakovac je ekonomistica, farma-
ceutska tehnicarka i predsjednica Hrvatskog
drustva farmaceutskih tehnicara. Ima 29 go-
dina radnog iskustva, a trenutno je zaposle-
na na poziciji glavnog tehnicara u Bolnickoj
ljekarni KBC-a Rijeka. Dugije niz godina ¢la-
nica HDFT-3, od ¢ega punih 6 predsjeda Hr-
vatskim drustvom farmaceutskih tehnicara.
Clanica je i Europskog udruzenja farmace-
utskih tehnicara, a osobni i poslovni cilj joj
je je prvenstveno razvoj struke, prosirenje
djelokruga rada, mogu¢nost dodanog obra-
zovanjaistjecanje novih kompetencija. Raz-
govarali smo o brojnim temama, uoci odr-
zavanja Kongresa farmaceutskih tehnicara.
B lako farmaceutski tehnicari svoje radno
mjesto mogu pronadi u razlic¢itim sredina-
ma, nekako nam je svima najbliza njihova
uloga u ljekarnama. Dobro nam je poznato
da se upravo posao u ljekarni u mnogome
oslanja narad farmaceutskih tehniéara. Sto
biste istaknuli kao najvazniji dio tog posla?
Farmaceutski tehnicar je prije svega zdrav-
stveni radnik, stru¢na, komunikativna oso-
ba, djelatnik koji u¢i cijeli zivot, dio ljekarnic-
kog tima. Farmaceutski tehnicari, uz ostale
zdravstvene radnike, od klju¢ne su vaznosti
u pruzanju visokokvalitetne skrbi, ¢esto u
mogucnosti svojim znanjem i dijalogom po-

ODGOVORITI NAMNOGA PITANJA

mocii prepoznati strahove i u timu s ostalim
zdravstvenim radnicima odgovoriti na mno-
ga pitanja. Radedi kao farmaceutski tehni-
Cari u javnim/privatnim ljekarnama stekli
smo odredenu prepoznatljivost, no farma-
ceutski tehnicari djeluju i rade, ili samostal-
no ili kao dio tima, i u proizvodniji lijekova
i medicinskih pripravaka, bolnickim ljekar-
nama, veledrogerijama, raznim agencijama
vezanim za zdravstveni sustav, sudjeluju u
marketingu, prodaji, nabavi, stvaranju no-
vih proizvoda... da, uistinu nas ima svugdje.
B Koje bi bile najvaznije kompetencije koje
mora imati farmaceutski tehnicar te jesu i
se one mijenjale u kontekstu digitalizacije i
ukupnih promjena koje kao drustvo doziv-
ljavamo, a koje neminovno ostavljaju svoj
trag i u segmentu zdravstva?

Cesto se mi svi skupa zapitamo $to je moj
posao, zbunjeni smo s onim sto radimo u
odnosu na ono Sto bi smijeli raditi, uz to smo
svakodnevno izlozeni pritiscima pacijena-
ta, a od nas se ocekuje da gotovo svakod-
nevno uc¢imo nove pojmove, nove formule,
nove proizvode? Djelokrug rada mijenja se
vrlo brzo, a sto je s kompetencijama. Poce-
tak stjecanja znanja krece iz skole. Govori-
mo da je struka dinamicna i da se mijenja,
mijenjamo li onda i nadin obrazovanje, ne i
tu nastaje problem. Kompetencije moramo
stjecati radom. Moramo biti spremni odgo-
voriti svim izazovima, na neka od najbitnijih
pitanja su kako postatii ostatiizvrsniu svom
poslu, kako uciti, moram li biti prepoznatljiv
unutar sustava. Kako nauciti komunicirati s
pacijentima, kako nauditi komunicirati s ko-
legama? Sve su to kompetencije potrebne za
rad na poslovima farmaceutskih tehnicara.
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B Iako nam pandemija COVID-19 nije omi-
liena tema, ne mozemo ne pitati Vas kako
su se kolege tehnicari nosili sa svim izazo-
vima koje je pred njih stavila. U konacnici
moramo im iskazati zahvalnost za sav ulo-
zeni trud kako bi rad u ljekarnama tekao
besprijekorno.

Pandemija nam je pokazala koliko smo
svi ranjivi kada je u pitanju nase zdravlje i
zdravlje nase okoline. Sve je ovo ponajpri-
je za sve nas bila jedna zastrasujuda situa-
cija, nesto o cemu smo samo gledali u SF
filmovima, a onda smo se odjednom nasli u
svemu tome, a svi sa sporednim ulogama.
Tesko je bilo, prvenstveno na pocetku pan-
demije, kada smo imali obvezu posjedova-
nja propusnica, te uz to obvezu obavljanja
djelatnosti. Tada smo se nasli u problemi-
ma, jer farmaceutski tehnicari nemaju ko-
moru pa nitko nije mogao dati propusnice,
za razliku od svih drugih zdravstvenih stru-
ka koje su propusnice samom cinjenicom da
pripadaju komori. Rijesilo se brzo, ali nije
bilo ugodno. Uz sve to farmaceutski teh-
nicari u svim ljekarnickim djelatnostima su
u to doba odradili lavovski posao. Uvelike
smo, kao dio zdravstvenog sustava, prido-
nijeli pruzanju zdravstvene skrbi. Vrlo inten-
zivno smo sudjelovali u proizvodniji antisep-
tika, radili u svakojjavnojljekarni, a nijedna
maska u bolnicama nije se izdala, a da nije
prosla kroz nase ruke.

Pandemija nam je pokazala da farmaceut-
skitehnicar ima svoje mjestu u ljekarnickom
timu, iako jos nismo prepoznatljivi unutar ci-
jele zdravstvene struke. Nas rad i nas neizo-
stavni profesionalizam polako nas gura na
povrsinuivjerujem da ¢emo u idu¢em razdo-
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blju postati vidljiviji unutar cijelog sustava.
B Na koji na¢in mislite da se moZe unaprije-
diti zvanje farmaceutskih tehnicara, tj. kako
Vi vidite razvoj struke?

Ova struka je, poput svih zdravstvenih stru-
ka, ustalnom kretanju i mijenjanju. Znanost
ide dalje, mijenjaju se nacini pristupa lijece-
nju. Spoznaja o potrebi prevencije i nastoja-
njem da do bolesti uopce ne dode, zapravo
je prosirila paletu proizvoda koji pomazu u
tome, anama dala moguénost ucenja novih
nacina djelovanja. Sve to nas je dovelo do

toga da ne mozemo biti svi za sve, ono sto
bi bilo neophodnoi cemu trebamoici je per-
sonalizirani pristup lijecenju, a to zahtijeva
i odredena specijalna znanja. Tome treba
teziti, a uz stjecanje takvih znanja potrebo
je omogucditi i daljnji profesionalni razvoj.
Moguénost poslovnog napredovanja je za-
pravo jako bitna, vi sada kada se zaposlite
kao farmaceutski tehnicar, tu ste gdje jeste,
ne postoji nista vise Sto s ovim zanimanjem
mozete biti. Specijalizirana znanja, i njiho-
vo vrednovanije, cilj je i tome treba ici.
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B Kako biste danas mlade ljude motivirali
da odaberu ovo zanimanje?

Jako bi voljela da ne budem pesimisti¢na,
ali svjesni smo svi da nesto u struci treba mi-
jenjati. Naime, nakon zavrsene srednje Sko-
le za farmaceutske tehnicare obavezno je
odradivanje pripravnickog staza. Tu nastaje
problem, ako je to obaveza tko snosi trosak,
tko ¢e pokriti tih godinu dana? Neke druge
zdravstvene struke su to rijesile na nacin da
su uvele petu godinu te se onda u sklopu
Skolovanja obavlja i pripravnicki staz. Sva-
kako nesto treba mijenjati.

A ono Sto bi bio poziv za sve mlade ljude je
Cinjenica da je to struka koja se stalno mije-
nja, ucenje i osobni i profesionalni razvoj su
nesto neizostavno, te svakako komunika-
cija, rad s ljudima, mogucnost da ti osobno
mozes nekome pomoci, sve to su veliki plu-
sevi za ovu struku i svakako poziv.

B Sudjelovali ste u izradi Standarada zani-
manja za zvanje farmaceutski tehnicar pri
ASOO-u. Recite nam par rijeci o tome.
Standard zanimanja osnova je razvoja sva-
ke struke. Dobiti priliku da i tehnicar su-
djeluju bilo je izazovno, odgovorno, a ta-

TIJEKOM PANDEMIJE VRLO
INTENZIVNO SUDJELOVALI SMO
U PROIZVODNJI ANTISEPTIKA,
RADILI U SVAKOJ JAVNOJ
LJEKARNI, A NI JEDNA MASKA U
BOLNICAMA NIJE IZDANA, A DA
NIJE PROSLA KROZ NASE RUKE

koder je pokazalo da i mi samo mozemo
doprinijeti razvoju struke. Krajnji rezultat
je svakako dobar, neki od djelokruga rada
koji su tamo navedeni su sljededi: farma-
ceutski tehnicari mogu pripremati lijekove,
zavojni materijal i hranu za posebne medi-
cinske potrebe za izdavanje na lijecnicki
recept na zahtjev magistra farmacije, pro-
davati bezreceptne lijekove, medicinske i
kozmeticke proizvode, dodatke prehrani i
galenske pripravke uz davanje usmenihi pi-
sanih uputa o njihovoj primjeni; savjetova-
ti pacijente o odgovornom samolijeceniju,
educirati pacijente o preventivi od zaraznih
i nezaraznih bolesti. Sve navedeno je zapra-
vo presjek nasih dnevnih poslova, i dobro
je da se krenulo u postavljanje djelokruga
rada za farmaceutske tehnicare. S te stra-
ne vjerujem da je standard zanimanja samo
pocetak napretka struke te de sada slijedi
sve ostalo.
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BELUPOVA VIKEND-SKOLA NAZIVA “PRVO JE ZDRAVLIE” ZDRAVLJA U JASTREBARSKOM

“uvamo zdravlie zaiedno

U SKOLI ZDRAVLJA SUDJELOVALO JE 80-AK LIJECNIKA OBITELJSKE MEDICINE, APREDAVACI SU BILI BOLNICK|
SPECIJALISTI IZ PODRUCJA DERMATOVENEROLOGIJE, PSIHIJATRIJE | ENTERALNE PREHRANE

PiSe: lvana Bara, dr.med.dent.

Druga ovogodisnja Belupova Vikend-sko-
la zdravlja za lijecnike obiteljske medicine
odrzana je 2. i 3. travnja u jastrebarskom
hotelu Princess****, sluzbenog naziva
“Prvo je zdravlje”. Ve¢ 51 godinu ¢uvamo
zdravlje zajedno s nasim partnerima/lijecni-
cima, $to je ujedno i Belupova misija. Skola
je, osim edukacije, i prilika za iskazati za-
hvalnost primarnoj zdravstvenoj zajednici
na marljivom trudu u svakodnevnoj borbi s
pandemijom i svim ostalim neda¢ama da-
nasnjeg vremena. Gosti su bili s podrucja
koprivnickih i slavonskih regija Hrvatske,
sveukupno oko 8o-ak lijecnika, to je res-
pektabilan odaziv.

Tri tematske cjeline

Strucni program bio je podijeljen u tri te-
matske cjeline s pripadajuc¢im prikazima
slu¢ajeva koje su prezentirali predavadi,
bolnicki specijalisti iz podru¢ja: dermatove-
nerologije, psihijatrije i enteralne prehrane.
Nastojali smo ponuditi aktualne teme koje su
ucestaliji razlog dolazaka u ambulantu opce
prakse te ujedno ponuditi i rjeSenja na odre-
denu problematiku u vidu nasih preparata
koji su bili okosnica i naglasak pojedinih tema.

Bolesti koze, noktiju i vlasista

Dermatomikoze su bolesti koze, noktiju i
vlasiSta uzrokovane gljivama. Danas je po-
znato viSe od 100 000 vrsta gljiva, pedese-
tak njih moze biti patogeno za Covjeka.
Gljive su Cest razlog posjeta lijecniku, a Be-
lupo svojom paletom antimikotika (Itrac,
Terbinax, AmofiniRojazol) zasigurno moze
pomodi lijecniku da odredi najbolju terapi-
ju za svoga pacijenta o ¢emu nam je viSe
u svom predavanju govorila i prezentirala
kroz slucajeve u praksi dr. Martina Kralj,
specijalistica dermatologije i venerologije
iz OB Karlovac.

Psihijatrijski poremecaji

Depresija i anksiozni poremedaji najcesci
su psihijatrijski poremecaji u danasnjem
suvremenom nacinu zivota koji, zbog svoje
prosirenosti i onesposobljavajuceg ucinka,
zauzimaju znacajno mjesto u morbiditetu i
uzrok su znatne disfunkcionalnosti.

U posljednje dvije godine svjedoci smo ve-
like krize u svijetu koju je uzrokovala pan-
demija, potresi u Hrvatskoj, alii odnedavno
i ratna zbivanja. Sva ta nemila dogadanja
imaju velik utjecaj na sve nas. Pandemija,
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potresiirat uzrocisu stresa, tjeskobe i stra-
ha, a o utjecaju svih trenutnih okolnosti u
kojima smo se nasli te o pristupu, ranom
prepoznavanju i lijec¢enju depresije i anksi-
oznih poremecaja u ordinacijama lijecnika
obiteljske medicine, govorio nam je speci-
jalist psihijatar doc. prim. Miroslav Herceg
s Klinike za psihijatriju Vrapce iz Zagreba.

Primjena nutritivnih pripravaka nakon
postavljanja dijagnoze

Enteralna nutritivna potpora predstavlja
vazan ¢imbenik u lijeCenju pothranjenih
bolesnika. Recentno objavljene smjernice
HZZ0-a za primjenu nutritivnih pripravaka
zahtijevaju ispunjavanja odredenih uvjeta
za njihovo propisivanje. U predavanju su
bile prikazane obrade bolesnika i nakon
postavljene dijagnoze preporuke za te-
rapiju koje ukljucuju detaljni postupak za
odobravanje nutritivnog pripravka. Preda-
vacica je bila doktorica Ivana Kovaci¢, spe-
cijalistica interne medicine, gastroentero-
logije iz OB Karlovac. Prepoznatljivost do-
dane vrijednosti u emocijama i pozitivnom
duhu pruzili smo i ovaj put nasim gostima,
po ¢emu smo kao kompanija jedinstvenina
hrvatskom trzistu.




&) BELean

BUDI LEAN, BUDI UCINKOVITIJI!

LEAN I SIX SIGMA PRISTUP MEDUSOBNO SU KOMPLEMENTARNI I ZAJEDNO TVORE SINERGIJU

Uspjesna pr

mjena LSS
metodologije za optimizaciju procesa

CILJEVI6 SIGMAILEAN PRISTUPA U POBOLJSANJU | OPTIMIZACIJI SU U SMANJENJU OTPADA, TRAJANJA CIKLUSA
| AKTIVNOSTI KOJE NE DODAJU VRIJEDNOST

PiSe: Bojan Premuzic,
mag. ing. traff., Lean Six
Sigma Black Belt

S obzirom na to da
smo naglasili vaznost 7‘
i znacenje optimizaci- =SS
je poslovnih procesa i
kakav utjecaj procesni
pristup ima na poslo-
vanje kompanije, potrebno je istaknuti da
je optimizacija procesa moguca pomocu
vise metodologija, metoda i alata. Belupo
je odludio primijeniti LSS (Lean Six Sigma)
metodologiju za optimizaciju procesa i
uspjesno je primjenjuje.

LSS metodologija optimizacije
poslovnih procesa

Nastanak i prvaimplementacija LSS pristu-
pa poboljSanju i optimizaciji procesa zabi-
lieZzena je 1990. godine u General Electricu.
Prilikom implementacije koncepta identi-
ficirano je kako se lean pristup i six sigma
pristup u velikom broju stvari medusobno
slazu i kako postoji znatna komplementar-
nost tvih dvaju pristupa. Lean je usmjeren
prema osiguranju protoc¢nosti resursa kroz
proces, dok je 6 sigma usmjerena prema
smanjenju varijacije procesa. Kad je rijec
o prednostima koje organizacija ostvaruje
implementacijom LSS pristupa poboljSanju
i optimizaciji procesa, one su mnogobroj-
ne, a povezane su uz moguénost primjene
pristupa u razli¢itim bransama, odnosno in-
dustrijskim podrucjima, smanjenju trosko-
va poslovanja, smanjenju vremena trajanja
procesnog ciklusa, odnosno trajanja takta
procesa, financijske koristi, eliminacija ak-
tivnosti koje ne dodaju vrijednost, minimi-
ziranje varijacija itd.

LeaniSix Sigmaimaju velik broj zajednickih
ili istih karakteristika. Oba pristupa nagla-
Savaju koristenje velikog broja alata, odno-
sno tehnika poboljSanja. Nadalje, dok Lean
naglasava analizu, odnosno identifikaciju

Komplementarnosti Lean i Six Sigma pristupa poboljSanju procesa:

Lean

6 sigma

Definiranje metodologije pobolj$anja

Definiranje politika primjene metodologije

Fokusiranje na zahtjeve kupca

Mjerenje zahtjeva kupca

Razumijevanje postoje¢eg stanja

Otkrivanje znanja

Dokumentiranje postojeceg tijeka

Mapiranje postoje¢eg procesa

Evaluacija mogu¢nosti

Analiza uzroka i posljedica

Prikupljanje podataka o proizvodu

Prikupljanje podataka o procesu

Smanjenje vremena trajanja procesnog ciklusa,
eliminacija mogucnosti otkaza opreme

Sedam osnovnih menadzerskih alata, sedam
osnovnih alata za upravljanje kvalitetom,
dizajniranje eksperimenata

mogucnosti, Six Sigma naglasava analizu
uzroka i posljedica Sto je presudno i esenci-
jalno prilikom analize nesukladnosti, odno-
sno anomalija u procesu. Lean je usmjeren
prema identifikaciji i otkrivanju postojeceg
toka u procesu, Sto podrazumijeva analizu
toka vrijednosti, odnosno aktivnosti koje
vrijednost dodaju i aktivnosti koje vrijed-
nost ne dodaju. Six Sigma, s druge strane,
usmjeren je prema mapiranju postojeceg
procesa na temelju ¢ega pristupa definira-
nju mjesta za poboljsanje.

Lean mora biti shvacen, prihvacen i razu-

mijevan kao koherentna metodologija koja
je korak ispred uobicajenih ad hock defini-
ranih pristupa poboljSanju. S druge strane,
Six Sigma mora biti razumijevan kao pret-
hodnica poboljSanjimaipreporucuje se nje-
govo usmjeravanje prema lancu vrijednosti,
odnosno njegovoj optimizaciji.

Lean pristup usmjeren je prema poboljsa-
nju toka resursa u procesu, dok je Six Sigma
pristup usmjeren prema povecanju robu-
snosti procesa, odnosno pronalazak boljih
operativnih uvjeta za odvijanje procesa.
Medutim, zajednicke vrijednosti Lean i Six

Ciljevi 6 sigma i lean pristupa poboljSanju i optimizaciji:

6 sigma Smanjenje: LEAN
- Smanjenje varijacije
- - Povetanje robusnosti - Otpada
- procesa - Trajanja ciklusa - PoboljSanje toka
- Pronalazak najboljih = Aktivnosti koje ne resursa
operativaih uyjeta dodaju vrijednost
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Sigma pristupa usmjerene su prema elimi-
naciji procesnog otpada, odnosno aktivno-
sti koje ne dodaju vrijednost u procesu.
Ono Sto je vazno naglasiti je dizajniranje or-
ganizacije tako da se osigura zadovoljavaju-
Ca razina procesnih performansi bez kasni-
je potrebe za redizajnom procesa, odnosno
potrebe da se pristupi optimizaciji procesa.
Kako bi organizacija mogla dizajnirati pro-
cese bez potrebe da ih se kasnije poboljsava
imperativ je identificirati zahtjeve zaintere-
siranih strana koji moraju biti uzeti u obzir i
koji moraju biti ugradeni u procese.
Implementacija i poCetak implementacije
LSS pristupa poboljsanju i optimizaciji pro-
cesa zahtjeva osiguranje dovoljnog broja,
odnosno dovoljne koli¢ine svih vrsta resur-
sa u organizaciji. Prije svega, misli se na
resurse povezane uz osiguranje kompeten-
tnog osoblja, financijskih sredstava, dovolj-
nog vremena itd. Implementacija je proces
koji traje duzi period Sto je determinirano
djelatnosti kojom se organizacija bavi jed-
nako kao i samom organizacijskom sloze-
nosti. No, najvaznije od svega, potrebno je
osigurati punu podrSku uprave, odnosno
strateSke razine organizacijskog menad-
Zmenta.

Implementiran Lean i Six Sigma pristup
Kada je u pitanju primjenjivost LSS pristupa
poboljSanju, broj organizacija iz sektora fi-
nancija, ugostiteljstva, zdravstva i IT-a koje
imaju implementiran lean sustav zasebno
iznosi 58,8 %, dok 41,2 % organizacija iz
istog sektora ima implementiran Six Sigma
pristup. Kad je rije¢ o ovim sektorima za-
sebno, 62,5 % financijskih organizacija ima
implementiran Six Sigma pristup, dok 37,5
% istih ima implementiran Lean pristup. U
zdravstvu, 46,7 % organizacija ima imple-
mentiran Six Sigma pristup dok 53,3 % ima
implementiran Lean. Ugostiteljske organi-
zacije, 71,4 % od ukupnog broja ima imple-
mentiran Lean pristup, dok 28,6 % ima im-
plementiran Six Sigma pristup. U IT sekto-
ru, 71,9 % organizacija ima implementiran
Lean pristup dok 28,1 % organizacija ima
implementiran Six Sigma pristup. Istraziva-
nje je provedeno 2013. godine i obuhvacalo
je 85 organizacija iz navedenih sektora.
Lean i Six Sigma pristup medusobno su
komplementarni i zajedno tvore sinergiju.
Organizacije koje se odluce naimplementa-
ciju tog sustava, odnosno pristupa pobolj-
Sanju procesa ostvarit ¢e koristi povezane
U smanjenje procesnog otpada, ubrzava-
nje protoka resursa kroz proces kao i druge
prednosti koje pruzaju svaki od spomenutih
pristupa poboljsanju.”

Zupanije

DAN KOPRIVNICKO - KRIZEVACKE ZUPANIJE

Svecanom sjednicom
obiljezena 29.0bljetnica
Koprivnicko-krizevacke

MLADEN KLASIC 1Z DURDEVCA

Svetanom sjednicom Zupanijske skup-
Stine u dvorani Doma mladi,h 13. travnja
obiljezen je Dan Koprivnicko-krizevacke
Zupanije.

Uvodnim rije¢ima prisutnima se na po-
¢etku sjednice obratio predsjednik Zupa-
nijske skupstine Damir Felak nakon kojeg
se uzvanicima i gostima obratio Zupan
Darko Koren. U ime Grada Koprivnice,
kao i svih gradonacelnika i predstavnika
gradova, 29. rodendan Zupaniji ¢estitao
je gradonacelnik Misel Jaksic¢. Nacelnik
Opcine Gola Stjepan Milinkovi¢ obratio

OVOGODISNJI DOBITNIK NAGRADE ZA ZIVOTNO DJELO JE DR. SC.
RADOVAN KRANJCEV IZ KOPRIVNICE DOK JE NAGRADU ZAPOCASNOG
GRADANINA KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE DOBIO DIPL. IUR.

se uime svih nacelnika i predstavnika opci-
na, uime prisutnih Zupanaizamjenika zupa-
na obratio se Zupan Brodsko-posavske zu-
panije i predsjednik Hrvatske zajednice zu-
panije Danijel Marusic te na kraju izaslanik
predsjednika Hrvatskog sabora Gordana
Jandrokovica i predsjednika Vlade Republi-
ke Hrvatske Andreja Plenkovica, zastupnik
u Hrvatskom saboru Darko Sobota.

Podjela plaketa, zahvalnica i nagrada za-
sluznim gradanima zupanije bila je vrhunac
svecane sjednice. Plaketu Zupana Koprivnic-
ko-krizevacke zupanija primili su prof. Mari-

Cijepljenje protiv Covid -19 bolesti - svibanj 2022.

U svibnju 2022. godine cijepiti se mozete

u ambulanti izabranog lijecnika obiteljske

medicine. Svi zainteresirani mogu se javiti

svome lijecniku koji e organizirati cijeplje-

nje.

Cijepljenje je moguce obaviti i u Zavod za

javno zdravstvo Koprivnicko-krizevacke zu-

panije prema sljede¢em rasporedu:

Koprivnica

Datum: srijeda 4.5. 1 18.5.2022.

Vrijeme: 13,00 - 14,00 sati

Lokacija: Zavod za javno zdravstvo Kopriv-

nic¢ko-krizevacke zupanije, Trg Tomislava

dr. Bardeka 10/10, 48 0oo Koprivnica, 1. kat
Krizevci

Datum: utorak 24.5.2022.

Vrijeme: 12,00 - 13,00 sati

Lokacija: Zavod za javno zdravstvo Kopriv-
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nicko-krizevacke zupanije, Trg Svetog Flori-
jana 12, 48260 Krizevci, 1. kat
Durdevac

Datum: Cetvrtak 12.5.2022.

Vrijeme: 11,00 - 12,00 sati

Lokacija: Zavod za javno zdravstvo Kopriv-
nicko-krizevacke zupanije, Gajeva 1, 48350
DPurdevac, 1. kat

Za dolazak na cijepljenje u Zavod za javno
zdravstvo nije potrebna prethodna najava.
Moguce je cijepljenje cjepivima: Comir-
naty (Pfizer), Moderna, Janssen (Johnson)
i Nuvaxovid.

Na cijepljenje obavezno donijeti osobnu
iskaznicu i zdravstvenu iskaznicu. Kod do-
laska na drugu i trecu dozu cijepljenja, do-
nijeti i potvrdu o primitku prethodnih doza
cjepiva.



na Tomac-Rojcevi¢, Ratislav Matic i Zdravko  dini primili su lvica Ferencic¢ i tvrtka Cemix  dobio je Ante Starcevic.

Sabari¢. Zupanijske zahvalnice primili su Mi-  Croatia d.o.0.. Nagrada za doprinos ugledu Ovogodidniji dobitnik Nagrade za Zivot-
lica Medurecan, Petar Petrovi¢, prof. Kristina i promociji Koprivnicko- krizevacke zupani- no djelo je dr. sc. Radovan Kranjcev iz Ko-
Benko Markovica, KUD Delovi i Drustvo Cr-  je uruena je tvrtki Eko papird.o.o.iPuhac-  privnice dok je Nagradu za Po¢asnog gra-
venog kriza Koprivnicko-krizevacke zupanije.  kom orkestru DVD-a Durdevac. Nagraduza  danina Koprivni¢ko-krizevacke upanije
Nagrade za iznimno postignuée u 2021.go-  pPromicanje inovatorstva ,Marcel Kiepach"  dobio dipl. iur. Mladen Klasi¢ iz Durdevca.

Zelena Cistka okupila mnogobrojne volontere

Koprivnica je 23. travnja bila dio velike gradanske akcije — Zelene
Cistke. Rijec je o akciji koja se odrzala u sklopu inicijative “Rezolucija
Zemlja" Ciji je Grad Koprivnica partner. Cilj akcije je Cisc¢enje divljih
odlagalista otpada te osvjeScivanja gradana o vaznosti odgovornog
gospodarenja otpadom. Dogadaj je organiziran u povodu obilje-

Zavanja Dana planeta Zemlja. Sudjelovalo je sto volontera i to iz
Vatrogasne zajednice grada Koprivnice, Hrvatskih Suma, Odreda
izvidaca ‘Kamengrad’, RK Podravke Vegete, KUD-a Srce, udruga
Zena, pCelara, Komunalca, Gradske uprave i Entera Koprivnica.

Zajednickim snagama ocisc¢ena su dva ilegalan odlagaliSta otpada.
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Kako otkriti vuka ogrnutog u ovcje runo

Pripremio: dr. lvo Belan

Svaki onaj koji dovoljno dugo radi u kom-
petitivnom okruzju neke kompanije, kor-
poracije, prije ili kasnije doci e u situaciju
da naide na “vuka ogrnutog u ovcje runo”.
To su ljudi koji mogu izgledati neduzni,
neskodljivi, ali imaju skrivene motive. Oni
ce koristiti razlicite taktike kako bi skrili
svoje zle namjere.

Osoba koja je prema vama ljubazna, ali
kad niste u blizini vas potkopava, “vuk je
s krinkom”. Taj vuk s ov¢jim runom moze
ukrasti vase poslovne ideje i proslijediti ih,
interpretirati ih kao da su njegove, a sve
u cilju vlastite promocije. On uvijek gleda
za svoju korist, a na Stetu onih oko njega.
Krijuci svoje namjere, vukovi koriste priliku
da manipuliraju s drugim ljudima, kako bi
promaknuli svoje vlastite zelje i interese.

Znakovi koji mogu ukazivati da se radi o
“prerusenom vuku":

ONI ZIVE DA SE POKAZU VAZNIMA I
MOCNIMA.

Spremni su “gaziti” po ljudima samo da
dobiju Sto Zele. Nije ih briga Sto se dogada
drugima.Vuk uradnom okruzenju ucinit ce
sve kako bi vas predstavio losim za vrijeme
dok izvodite svoju prezentaciju projekta i
kako bi on izgledao izvanrednim u prisu-
stvu Sefa.

VUKOVI SU SVUGDJE PRISUTNI.
KOLIKO GOD LJUDI VJERUJU DA
SVATKO IMA DOBRE NAMJERE,
IPAK NIJE UVIJEK TAKO. NEKI
LJUDI CINE SAMO ONO STO NJIMA
KORISTI I NE BRINU SE O TOME
POVRJEBUJU LI KOGA PRI TOM

IZVANA VUKQVI IZGLEDAJU SLATKI,
ALI PRIJE ILT KASNIJE POKAZAT CE
SVOJE ZUBE.

Predstavljaju se kao prijateljska, ljubazna
osoba, medutim ne mogu to glumiti svih
24 sata, 7 dana u tjednu! Dodi ce trenutak
kada ce otkriti svoje agresivne tendencije.
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ONI MANIPULIRAJU UZ POMOC .
EMOCIJA SAMO DA DOBIJU ONO STO
ZELE.

Vukovi znaju sto mogu dobiti oslanjajudi se
na vase emocije. Oni pronadu sto zelite i
Sto trebate i dadu vam upravo onoliko ko-
liko ¢e vas odrzavati mirnim i popustljivim.

VUK CE VAS PRVO SARMIRATI.

Vukovi su eksperti u manipuliranju ljudi
oko sebe. Pokazat ce interes za sve Sto ra-
dite i dobit cete dojam da oni brinu za vas.
Jednom kad vas dobiju, dobro ce se potru-
diti da vas drze na “udici”. To moze biti vas
kolega na poslu, koji mozda pocinje biti i
vas prijatelj, ali stvar obi¢no zavrsi tako da
svu odgovornost prebaci na vasa leda.
Vuk ¢e vam govoriti nesto Sto, na kraju ko-
risti njemu. Ako izaberete stranu koja daje
podrsku njegovu stavu, postupat ¢e prema
vama kao najbolji prijatelj, medutim ako se
ne slozite s njim, postat ce agresivan.
Uociti potencijalnog vuka, posebno ako ste
vi jedna od ovaca, moze vas suociti s ne-
kim izazovima. Ako imate osjecaj da vuk
vreba i medu drugim ovcama, pripazite i
osigurajte da cete vi biti taj koji ¢e poduzeti
sljedeci korak.

Vukovi su svugdje prisutni. Koliko god ljudi
vjeruju da svatko ima dobre namjere, ipak
nije uvijek tako. Neki ljudi ¢ine samo ono
Sto njima koristii ne brinu o tome da li koga
pri tom povrjeduju.

Na vukove prerusene u ov¢je runo moze se
naici u bilo kojem okruzenju, u bilo kojoj
situaciji. Ne mozete ih se u potpunosti ri-
jesiti, ali ako ih uocite, mozete izbjedi da
upadnete u njihovu zamku. Dobro je jos
jednom podsijetiti se: vuk je simbolican
izraz za nekoga koji je izvana bezazlen i lju-
bazan, s dobrim namjerama, ali iznutra je
puno mrznje i pakostan i podmukao. Takvi
ljudivole vlastivole sebe. Meduljudske od-
nose koriste i zloupotrebljavaju samo kako
bi postigli Sto vecu kontrolu. Oni odbijaju
da ih se ispravlja, a na kritike odgovaraju
ljutnjom. Medutim, pred publikom ¢e se
pokazati dobro¢udnim.

Oni vrlo dobro znaju iskoristiti neciji osje-
¢aj krivnje, srama i straha, a sve kako bi
drzali takve osobe pod kontrolom. Pred
ljudima se mogu pokazati finim i kao neki
koji mogu voljeti, ali iza zatvorenih vrata
nedostaje im ljubaznosti i samokontrole.
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LUPOCET FLU forte

Jak i kad vi niste.

LUPOCET FLU FORTE sadrzi paracetamol, klorfenamin

i askorbatnu kiselinu (vitamin C). @ BE[UP“

Sumeca tableta za oralnu primjenu.

Prije primjene pazljivo procitajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.




NEOFEN COMBO

Kombinacija zaone
koji poznaju bol.

inovativha kombinacija
ibuprofena i paracetamola
za jaci, brzi i dugotrajniji
ucinak na bol.
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Neofen Combo sadrzi ibuprofen i paracetamol. Za oralnu primjenu.
Prije upotrebe pazljivo procCitajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama
upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.

*Comparison of the analgesic efficacy of concurrent ibuprofen and paracetamol with ibuprofen or paracetamol alone in the management of moderate to severe
acute postoperative dental pain in adolescents and adults: A randomized, double-blind, placebo-controlled, parallel-group, single-dose, two-center, modified
factorial study Donald R. Mehlisch, MD, DDS; VOLUME 32, ISSUE 5, P882-895, MAY 01, 2010, CLINICAL THERAPEUTICS




