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PUTUJE S VAMA.

Lupocet sadrzi paracetamol. Za oralnu primjenu. Prije upotr
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Postovane Citateljice i Citatelj,

jeste li ikada razmisljati da previse razmisljanja moze biti
Stetnije od toga da uopce ne razmisljate o buducnosti,
aktivnostima i planovima. Analiziranje situacija i moguénosti

u nedogled pomaze samo jednom — da vas paralizira i uspori.
Bez obzira koliko dugo cekali, nikada nece biti savrSen dan,
savrseno mjesto i savrseni osjecaj za pocetak necega novog ili
za promjenu. Ako vi tako ne odludite. Savrseni trenutak je onaju
kojem smo krenuli u ostvarivanje zeljenog. Nemojte zaboraviti
da je perfekcionizam ubio vise snova nego Sto ¢e to promasaj
ikada uciniti i izazovite sebe. Cim se pokrenete, stvari ¢e se
same poceti mijenjati. Isto kao Sto se iz dana u dan mijenjaju u
Belupu. Nabolje.

Jer, najuspjesnije su tvrtke upravo one koje razumiju potrebe
pojedinaca, promicu klju¢ne vrijednosti, ali njeguju i snaznu
timsku kulturu poslovanja. Belupo dokazuje da ima ambiciozne
i odvazne ljude koji svemu Sto radimo daju smisao, prepoznaju
dobre poslovne prilike i u svojoj radnoj sredini pokrecu
inicijative, ljude koji donose pozitivne promjene i stvaraju
dodanu vrijednost nasoj kompaniji. Ta nasa najveca prednost
mijenja zivot pred nama, mijenja nas pogled na 2024. prema
kojoj idemo odvazno i ambiciozno, ¢ulo se na Petoj Belupovoj
poslovnoj konferenciji odrzanoj u drugoj polovici natprosje¢no
kiSnog svibnja, u Lovranu.

Velika dobrobit optimisticnih ljudi, svjedocili smo u Lovranu,
njihov je stav prema stvarima koje ne mogu promijeniti, poput
konkurencije na trzistu. Umjesto da se bezrazlozno brinu, oni
ih prihvate i nastavljanju dalje. Jedino Sto, nazalost, nema
pouzdanog recepta kako se zaraziti optimizmom. Vjerojatno
zato Sto u korijenu treba mijenjati svoja ocekivanja. | bez
znanstvenih dokaza danas znamo da oni koji o¢ekuju bolje,
dobiju bolje. Zato “zarazeni” optimizmom, mijenjamo sebe.
Jedino tako mozemo dalje

Do ¢itanja za mjesec dana
Vasa,
Snjezana Foschio-Bartol,

Glavna i odgovorna urednica
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PETA BELUPOVA POSLOVNA KONFERENCIJA U LOVRANU OKUPILA PEDESETAK SUDIONIKA SA SVIH TR

Hrabro i odvazno u 202¢

Zivot je poput sporta. Biramo svoje timove,
svoje utakmice, svoje ozljede i svoje meda-
lje. PokuSavamo biti najbolji i uzivati u svim
borbama koje nas cekaju. Zato nije ¢udno
da upravo poruke velikih svjetskih sportasa
mogu posluziti kao nit vodilja u svemu Sto
radimo. Nije bitno jeste li ku¢anica, bankar,
uciteljili kuhar. Univerzalne istine uvijek vri-
jede jednako i dobro je da je upravo tako.
Pokazala su nam to i tri kiSna lovranska
dana tijekom kojih je pedesetak sudionika
5. Belupove poslovne konferencije, odrzane
od 19. do 22. svibnja, svjedocilo da su pravi
lideri upravo oni koje vodiinspiracijai strast
za uspjehom.

“Pozivam vas da budete fokusiraninacilj, da
budete hrabri, odvazni i ambiciozni, kazao
je otvarajuci konferenciju predsjednik Belu-
pove Uprave Hrvoje Kolari¢. Zivotnu utrku
stavite u okvire kojima mozete upravljati i
igrajte svaku utakmicu srcem. To Cini razli-
ku, to donosi rezultat, dometnuo je Hrvoje
Kolari¢. lako su nas godinama u¢ili da se tre-
bamo boriti za “svoje” mjesto pod suncem
kako bismo bili uspjesni i prihvaceni, Cinje-
nica je da su najuspjesnije tvrtke upravo one
koje razumiju potrebe pojedinaca, promicu
klju¢ne vrijednosti, ali njeguju i snaznu tim-
sku kulturu poslovanja. Belupo dokazuje da
unatoc globalnim promjenama mudro bi-
ranje strateskih ciljeva i stalno promisljanje
razvoja donose uspjeh.

Ipak, za uspjeh, potrebno je puno vise od
toga. Vise od poslovnog planiranja i dobre
procjene. Potrebno je viSe od poslovanja,
viSe od trzisne nise u kojoj djelujemo. Po-
trebno je imati ambiciozne i odvazne ljude
koji svemu Sto radimo daju smisao. Ljude
koji prepoznaju dobre poslovne prilike i u
svojoj radnoj sredini pokrecu inicijative,
ljude koji donose pozitivne promjene i

je naglasio da svima nama najvedi izazov
predstavlja brzina lansiranja proizvoda na
trziste i da “voziti” brze od trzista, zna-
Ci osigurati rast”, porucio je predsjednik
Uprave Podravke. “Godina ide u dobrom
smijeru, a ritam dogadanja odredujemo
sami”, dometnuo je predsjednik Uprave
Podravke.

Okupljanje, rad i druzenje svih sudionika
pokazalo je da zajedniStvo nema cijenu.
Bila je to jos jedna prigoda za upoznavanje
kolega s medunarodnih trzista s rezultati-
ma provodenja programa Lean Six Sigma
transformacije, koje je predstavila voditelji-
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ca Programa Tatjana SeSok. “Zadatak nam
je zavrsiti svih 10 projekata do 31. srpnja”,
kazala je voditeljica programa, ali i predlo-
ziti teme drugog vala projekata. Valja nam
certificirati prvu generaciju Green Beltova
te odabrati kandidate druge generacije. Za-
daca nam je i uciniti program transforma-
cije dijelom svakodnevnih procesa i nacina
razmisljanja te, u konadnici, moramo ustra-
jati unakani da popravljamo sve i uvijek dok
god budemo imali $to popravljati.

Na plenarnom dijelu konferencijskog pro-
grama bilo je rijeci i o klju¢nim kompeten-
cijama budu¢nosti koje nam pomazu u su-




NAJUSPJESNIJE SU TVRTKE UPRAVO ONE KOJE RAZUMIJU POTREBE POJEDINACA, PROMICU KLJUCNE
VRIJEDNOSTI, ALI NJEGUJU | SNAZNU TIMSKU KULTURU POSLOVANJA, KAZAO JE PREDSJEDNIK UPRAVE
BELUPA, HRVOJE KOLARIC

ocavanju s izazovima razvoja karijere, Sto
su sudionici konferencije imali prilike ¢uti u
prezentaciji Tihane Hubicki, direktorice Ra-
zvoja ljudskih potencijala. Rije¢ je o kom-
petencijama povezanim s misijom i vizijom
kompanije te klju¢nim vrijednostima. “Gra-
deci odnose povjerenja razvijamo najbolje
timove, fokusom na korisnika strateski raz-

misljamo i fokusirano djelujemo. Ne manje
vazno je da smo kreativni i inovativni, radi-
mo strastvenoisasrcem te tezimo izvrsnim
rezultatima”, kazala je direktorica Razvoja
ljudskih potencijala, Tihana Hubicki.

Radionice
Prvi dan Konferencije bio je posvecen i tri-
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ma radionicama koje su pripremile Tamara
Bali-Zvonar, Silvija Auer, Anica Job, Damir
Bija¢, Gordana Medenjak, Mitja Posavec,
Mirna Briski, Tatjana Ajhler-Buretek i Mir-
jam Brcko-Pecari¢. Rije¢ je o radionicama
na kojima smo se bavili lancem nabave, pla-
niranjem proizvodnje, farmakovigilancijom
i regulatornim poslovima te vlastitim razvo-




BELUPO DOKAZUJE DA UNATOC
GLOBALNIM PROMJENAMAMUDRO
BIRANJE STRATESKIH CILJEVA |
STALNO PROMISLJANJE RAZVOJA
DONOSE USPJEH

Dodijeljene nagrade " za

U KATEGORIJAMA NAJVISE PLASIRANIH PREPARATA, NAJVECI RAST PRODA.
NAJVECI RAST OTC PRIHODA OD PRODAJE PRIZNANJA SU OSVOJILA TRZIST

jem. Timovi su bili podijeljeni prema regi-
jama: EU (Hrvatska, Slovenija, Ceska, Slo-
vacka, Poljska, ostala EU trzista), JIE (BiH /
Farmavita, Srbija, Albanija i Kosovo i Crna
Gora, Makedonija) te Rusija & CIS, dok su
timovi iz sjedista kompanije bili podijeljeni
prema temama.

Bila je to jedinstvena prilika da se sudionici
Konferencije poblize upoznaju procesima
s kojima u svakodnevnom radu nemaju
previse doticaja — razvojem poslovanja (pi-
elineom) te brojnim regulatornim zahtje-
vima vezanim uz ekstenziju proizvodnih
pogona, nuznom $to realnijom procjenom
koli¢ina, koje ¢e ugovorom biti definirane
radi sto kvalitetnijeg planiranja proizvod-
nje. Zadatak svih bio je osvijestiti nuznost
jace prisutnosti na medunarodnim trzisti-
ma poboljSanjem svih procesa, a osobito
planiranja proizvodnje. Svi su bili suglasni
da valja poboljsati ubrzati interne procese,
kako bismo brze i lakse lansirali nove pro-
izvode.

Prezentacije po trzistima

Drugi smo dan Konferencije posvetili pla-
novima i perspektivama poslovanja svih
Belupovih trzista do 2024. godine. Strate-
gija rasta zadatak je svih nas i upravo zato
moramo osnaziti svoju prisutnost na regio-
nalnim i medunarodnim trzistima poboljsa-
njem procesa planiranja.

Klju¢na dogadanja, portfelj te projekcije
poslovanja iznijeli su direktori svih Belu-
povih trzista — Ivo Musura i Barbara Pejno-
vi¢, Stefica Akrapovi¢, Nevenka Uro3evic,
Dragan Gjorgijevski, Sonja Planinc, Pavel
Petrovi¢, Jan Kocar, Olga Grobova, Hrvoje
Perkovic te Denisa Bambir.

Novi su proizvodi, njihova brzina uvodenja
na trziste te Sirenje portfelja kljucni pokre-
tadi razvoja poslovanja kompanije. Pritom
su iskrenost, otvorenost i optimizam kljuc-
ni za uspjesnu suradnju. Tim moze donositi
kreativna rjesenja jedino ako je svaki poje-
dinac spreman modificirati svoju ideju i na-
dogradivati je u smjerovima koje prvotno
nije predvidio. Drugimrije¢ima, otvorenost,
pozitiva i podrzavanje sigurno su stabilna
osnova za uspjesan odnos. A za svaki tim su
nuzni. Mi smo u Lovranu testirali ovaj mo-
del. Testirajte i vi.

HERCEGOVINE TE REPUBLIKE SLOVENIJE

U sklopu 5. jubilarne Belupove poslovne
konferencije, koja je pocetkom tjednau Lo-
vranu okupila pedesetak sudionika iz svih
internacionala dodijeljene su nagrade "5 za
5". Rijec je o priznanju najuspjesnijim trzisti-
ma u posljednjih pet goding, i to u katego-
rijama: najvise plasiranih preparata, najve-
¢i rast prodaje, najbolja projekcija prodaje,
najvece povecanje postotka bruto-marze i
najveci rast OTC prihoda od prodaje.
“Pratimo i mjerimo svoje poslovne uspje-
he brojkama, usredotoceni na sve Sto se
na trziStu dogada, trendovima na trzistu
dajemo ritam, razmisljamo odvazno i am-
biciozno, dostizemo zadane poslovne ci-
ljeve, ostvarujemo rezultate. Svima nama
najvediizazov predstavlja brzina lansiranja
proizvoda na trziste. “Jer “voziti” brze od
trzista, znadi osigurati rast”, kazao je tom
prigodom predsjednik Uprave Belupa Hr-
voje Kolaric.
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U kategoriji Najvise plasiranih preparata
nagradu je osvojilo TrziSte Republike Hr-
vatske koje je u posljednjih pet godina na
trziste plasiralo 79 doza i pakiranja od 41 ra-
zli¢itog brenda. Od samih pocetaka, pocev-
Si od ideje, timskog rada usmjerenog prema
zajednickom cilju — viziji uspjeha, planirane
su aktivnosti potrebne za lansiranje prepa-
rata, poduprte mnogobrojnim istrazivanji-
ma i strogoj requlativi. Direktoru trziSta RH
Ivi Musuri nagradu "5 za 5" urucio je pred-
sjednik Uprave Hrvoje Kolaric.

U kategoriji Najveci rast prodaje u posljed-
njih pet godina dobitnik nagrade “5za 5" je
trziste Ruske Federacije. Prosje¢na godis-
nja stopa rasta neto-prihoda od prodaje za
trziste Ruske Federacije u valuti iznosi 16,3.
U razdoblju od 2014. do 2018. radi se o po-
vecanju neto-prihoda od prodaje od RUB
827 mil. Rezultat pokazuje kako se uz pogo-
den marketinski miks i timski napor mogu



O’ najuspjesn

jimn

trzistima

ostvariti izuzetni rezultati za kompaniju.
Nagradu je primila direktorica Predstavnis-
tva Olga Grobova.

Najbolju projekciju prodaje u posljednjih
pet godina ostvarilo je trziSte Republike
Srbije. Trziste je pokazalo da najpreciznije
ostvaruje planiranu prodaju uz prosjecnu
godisnju stopu rasta od 10,5%. Ostvarena
neto-prodaja u 2014. godini iznosila je 13,2
mil., a 2018. godine 19,6 mil. To je razlog za-
Sto je Republika Srbija, izmedu 17 nominira-
nih trzista, dobitnik nagrade "5 za 5” koju je
primila direktorica predstavnistva Nevenka
Urosevic.

U posljednjih pet godina po kriteriju Naj-
vece povecanje bruto-marze ostvarilo je
trziSte Bosne i Hercegovine. Taj se kriterij
odnosi na promjenu u strukturi prodaje gdje
sve veci udio zauzimaju vlastiti brandovi s
boljom bruto-marzom, a istovremeno u
dijelu veledrogerijskog biznisa snazan rast

E, NAJBOLJA PROJEKCIJA PRODAJE, NAJVECE POVECANJE BRUTO-MARZE |
A REPUBLIKE HRVATSKE, RUSKE FEDERACIJE, REPUBLIKE SRBIJE, BOSNE |

programa s visom bruto-marzom. Rast
bruto-marze iznosi 8,9 postotnih poena.
To je pokazatelj da se bolja profitabilnost
moze ostvariti fokusiranjem i razvojem
programa koji donose vecu zaradu uz kva-
litetno upravljanje troskom prodanih pro-
izvoda.

Nagradu je primila direktorica Predstav-
nistva Belupa u Bosni i Hercegovini, Ste-
fica Akrapovic.

Prema kriteriju Najvedi rast OTC prihoda
od prodaje u posljednjih 5 godina najbolji
je rezultat ostvarilo trziste Republike Slo-
venije. Prosjec¢na godisnja stopa rasta ne-
to-prihoda od prodaje OTC programa za
trziste Slovenije iznosi 29,3%. U razdoblju
od 2014. do 2018. radi se o povecanju ne-
to-prihoda od prodaje OTC proizvoda od
HRK 2,0 mil. Nagradu je primila direktori-
ca Predstavnistva Belupa u Sloveniji, Sonja
Planinc.
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Hrvoje Kolaric izabran
za Clana lzvrsnog odbora
HUP-a

Vijece ¢lanova Hrvatske udruge posloda-
vaca na svojoj je posljednjoj sjednici jed-
noglasno izabralo Hrvoja Kolaric¢a, ¢lana
Uprave Podravke i predsjednika Uprave
Belupa, za clana Izvrsnog odbora — ko-
lektivnog tijela upravljanja poslovanjem
HUP-a.

U obrazloZzenju prijedloga Nominacijskog
odbora upucenog Vijecu clanova stoji da
je magistar farmacije i magistar poslov-
nog upravljanja Hrvoje Kolari¢ posljednjih
sedam godina ¢lan Uprave Podravke, a
osam godina predsjednik Uprave Belupa,
druge po velicini farmaceutske kompani-
je u Hrvatskoj. Na poziciji ¢lana Uprave
Podravke d.d., koja aktivno podupire rad
HUP-a gotovo od osnutka, te je u nepre-
kinutom ¢lanstvu HUP-a gotovo 19 godi-
na, zaduzen za razvoj farmaceutskog po-
slovanja ukljucivo spajanja i preuzimanija,
koriStenje sinergija prehrambenog i far-
maceutskog poslovanja te koordiniranje
i uskladivanje poslovanja Grupe Belupo s
¢lanovima Uprave prema podrucjima za
koja su odredeni ¢lanovi Uprave zaduzeni.
Belupo d.d. s Hrvojem Kolaricem na celu
jedan je od osnivaca HUP — Udruge proi-
zvodaca lijekova, granske udruge HUP-a
koja okuplja i zastupa interese domacih
proizvodaca lijekova te u ¢ijem radu ak-
tivno sudjeluje od 2009. godine.

U dva je mandata (2014. — 2015. i 2015.
- 2016.) bio predsjednik HUP — Udruge
proizvodaca lijekova, gdje je dao osobit
doprinos njezinoj afirmaciji te je postavio
temelje organizacijske strukture koja je i
danas u funkciji udruge (kadrovsko jaca-
nje kroz stru¢ne radne skupine i primarni
angazman ljudskih resursa Belupa d.d.),
uspostavio je stratesku suradnju s aka-
demskom zajednicom, timskom surad-
njom i koordinacijom svih ¢lanova Udruge
dao odrednice kljucne politike i lobisticke
strategije za poboljSanje domace industri-
je lijekova.

Hrvoje Kolaric bio je i ¢lan Vijeca clanova
HUP-a od 2014. do 2016, alii Nacionalnog
vijeca za konkurentnost u dva mandata -
od 2015. do 2018. te od 2018. do danas.
Mandat ¢lanova lzvrSnog odbora traje
Cetiri godine, odnosno do izbora novih
¢lanova. Ista osoba moze biti izabrana za
¢lana IzvrSnog odbora najvise dva puta
uzastopno.



Dr. BENEDICT RAK, SPECIJALIZANT OFTALMOLOGIJE U KLINICKOJ BOLNICI SVETI DUH

SVIJETSKI USPJEH OFTALMOLOGA SA SVETOG DUHA

Cijeli svijet zeli nas 3D sustav

“WIDE ANGLE 3D OPERATION SYSTEM*, OPERACIJSKI SUSTAV SIROKOG KRUGA PRIKAZA, OMOGUCUJE DA
KIRURG UZ VRLO LAGANE 3D NAOCALE, MOZE, DOK OPERIRA, SJEDITI KAKO MU GOD ODGOVARA NE MORA

BITI FIKSIRAN U JEDNOJ POZI

Dr. Benedict Rak, specijalizant oftalmolo-
gije i optometrije u Klinickoj bolnici Sve-
ti Duh u Zagrebu, ima samo 29 godina, a
vec je, mimo svih svojih ocekivanja, bio u
fokusu zanimanja javnosti zahvaljujudi izni-
mno vrijednoj inovaciji koja se koristi u ki-
rurskim oftalmoloskim zahvatima. Otkrice
tog mladog lijecnika, koji je na posljednjoj
godini specijalizacije, imao je veliki odjek i
u stru¢nim krugovima, a s obzirom na to da
je zapravo tek zakoracio u svijet medicine,
sasvim je sigurno da ce se za njega jos Cuti.
O svojoj inovaciji dr. Rak govori za Glasilo
Belupa.

B O kakvom se izumu radi?

Prica je pocela prije nekoliko godina kada
nam je tvrtka Alcon, na ¢emu smo im za-
hvalni, ustupila da u testnoj fazi isprobamo
jedan njihov stroj, 3D operacijski stroj. Radi
se o vaznom tehnoloskom napretku, jer ki-
rurg ne mora satima sjediti u pogrbljenom
polozaju, raditi i gledati kroz male okulare
mikroskopa. Nakon nekoliko sati to doista
postane neugodan polozaj, a sliku, odnosno
operacijsko polje vide samo kirurg i njegov
asistent. Alconov stroj koji smo testirali do-
ista je odlican, ima velik ekran, slika je 3D...
Uglavnom, ta je tehnologija jako dobra, ali
nije optimalna. Naime, operater mora sje-
diti tocno u sredini ispred ekrana, a glava
mu mora biti pod tocno go stupnjeva. Mora
sjediti na taj nacin, jer samo u toj poziciji
vidi odli¢nu sliku. U svim drugim pozicijama
slika vise nije tako dobra Sto, primjerice, za
nas studente koji u operacijskoj sali pratimo
operaciju kao i za drugo medicinsko osoblje
u sali, nije optimalno. | kad je testno razdo-
blje spomenutog stroja zavrsilo, palo mi je
napamet da napravim vlastiti sustav. Raz-
govarao sam o tome sa Sefom prof. Mlade-
nom Busi¢em i slozili smo se da pokusam
napraviti bolji sustav i tako sam ga pomalo
poceo razvijati kod kuce.

B Sto ste uinili?

Prilagodio sam jednu drugu vrstu tehnolo-
gije, tehnologije koja omogucava sliku na
jos vecem zaslonu, a ta je slika iz apsolutno
svakog kuta iz kojega se gleda ekran, bas
uvijek jako oStra. To omogucava operate-
ru da sjedi bas onako kako Zeli, kako mu je
najzgodnije i najugodnije. Znadi, kirurgima
vrlo lagane 3D naodale, moze sjediti kako
mu odgovara, ne mora biti fiksiran u jed-
noj pozi i operira. A svaka osoba u operacij-
skoj sali, bez obzira na to gdje se nalazi, na
ekranu vidi sliku, operacijsko polje, upravo
onako kako ga vidi i kirurg. Slika na ekranu
je iz svake pozicije odli¢na. K tome, za ra-
zliku od ranijeg sustava koji smo testirali,
na ovom mojem sustavu, operater se moze
bez problema, ako mu zatreba, prebacitina
okulare mikroskopa i ponovno vratiti na 3D
sustav.

Dakle, radi se o operacijama uz pomoc
prve u svijetu Sirokokutne 3D tehnologije,
a kirurg prvi put ima mogucnost izbora u
realnom vremenu izmedu provodenja ope-
rativnog postupka s poznatom 2D mikro-
skopskom tehnologijom i novom Sirokokut-
nom 3D tehnologijom. Sustav je potpuno
prilagodljiv potrebama kirurga za vrijeme
operacije

B Kako se taj sustav zove?

Nazvao sam ga “wide angle 3D operation
system”, odnosno na hrvatskom jeziku je
to operacijski sustav Sirokog kruga prika-
za. Dakle, radi se o tehnoloskoj inovaciji, o
tehnologiji koja se do sada nije koristila, a

kako ima konkretnih prednosti, uveo sam je
u operacijsku salu. Naravno, to ne bih mo-
gao bez podrske i suradnje cijele ekipe, po-
sebno kirurskog tima. Posebno sam zahva-
lan prof. Bosnaru i prof. Busi¢u bez kojega
svega ovoga o ¢emu razgovaramo sigurno
ne bi bilo.

B Krajem travnja na medunarodnom sim-
poziju Klinike za ocne bolesti KB Sveti Duh
prvi je puta bila prikazana vasa jedinstve-
na, inovativna 3D tehnologija oftalmolos-
kih operacija. Na simpoziju su sudjelovali i
predavaci s Cetiri prestizna americka sveu-
cilista i Cetiri najprestiznije klinike za ocne
bolesti iz Sjedinjenih Americkih Drzava te
Austrije. Kakve su bile njihove reakcije?
Prvo su pitali koliko smo milijuna ulozili u taj
sustav i koliko je ljudi na njemu radilo. I bili
su iskreno iznenadeni kad su ¢uli da je ulog
Bolnice bio nula kuna i da je na tome radio
jedan Covjek.

A Sto se tice pitanja hoce li neka bolnica u
Hrvatskoj ili u inozemstvu preuzeti i raditi
na mojem sustavu, mogu reci da sam otvo-
ren za sve vidove suradnje, alito, zaista, nije
moj primarni interes. Novac me ne zanima
pretjerano. Sretan sam vec s time daimam
priliku raditi takve stvari.

B Neko ste vrijeme paralelno studirali FER
i Medicinu. Zbog Cega je prevagnula medi-
cina?

Od malih sam nogu zaljubljenik u znanstve-
ne price, laboratorije, SF i u sve Sto je po-
vezano sa znanoscu. Jako volim tehnicku
znanost, ali i biologiju, posebno biologiju

SLIKA NA EKRANU JE 1Z SVAKE POZICIJE ODLICNA STO, TAKOBER,
OMOGUCAVA DA SVAKA OSOBA U OPERACIJSKOJ SALI, BEZ OBZIRANATO
GDJE SE NALAZI, NAEKRANU VIDI SLIKU, OPERACIJSKO POLJE, UPRAVO

ONAKO KAKO GA VIDI I KIRURG
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Za operacije oka

¢ovjeka, molekularnu biologiju, stani¢nu bi-
ologiju. A to su zapravo mali bioloski stroje-
vi koji obavljaju odredene funkcije. No dugo
se nisam mogao opredijeliti Sto cu studira-
ti pa sam na kraju odludio da cu paralelno
probati studij FER-a i studij Medicine, pa ¢u
onda vidjeti Sto ¢e mi se vise svidjeti. Fizika,
biologija, kemija na prvoj godini Medicine
doslovno sume odusevile dok je FER utom
uvodnom dijelu imao tada viSe matemati-
ke, osnove elektrotehnike i slicno, a sve sam
to vec viSe-manje znao. Bilo je i dosta pro-
gramiranja, ali i taj mi je dio vec bio poznat.
Kod kuce imam prili¢no respektabilan elek-
trotehnicki informaticki laboratorij i mno-
go toga mogu isprogramirati. Uglavnom,
zaklju¢io sam da se elektrotehnikom mogu
baviti kao s hobijem Sto s medicinom bas
nije moguce. | tako je prevagnula Medicina.
B Zasto ste odabrali ba$ specijalizaciju iz
oftalmologije?

Osim oftalmologije, razmisljao sami o spe-
cijalizacijiizradiologije, jer je i u toj specijal-
nosti puno razlicitih uredaja i pruza mogu¢- y
nost razvoja tih uredaja. No oftalmologija je E
u odnosu na radiologiju viSe kirurska struka
pa sam u toj specijalizaciji dobio istovreme-
no i kirurgiju i puno strojeva odnosno puno
tehnike. Tako sam zadovoljio moje ljubavi
prema strojevima i prema biologiji ¢ovjeka.
| sve me to izuzetno raduje, jer sam uspio
spojiti tehnologiju i medicinu, a oftalmolo-
gijaje, po meni, jedno od najboljih podru¢ja
gdje se to moze napraviti. Ne znam kako
bih to rekao, ali, eto, mozda je najjedno-
stavnije reci — ja stvarno volim svoj posao.
Imam tu sre¢u da mogu raditi sve ono Sto
me istinski raduje.

B Zahvaljuju¢i vasoj inovaciji, zagrebacka
klinika pozicionirala se u sam svjetski vrh
tehnoloskih inovacija u oftalmologiji. Jeste
li ponosni, zadovoljni? Kakav je to osjecaj?
Istina, mnogi su me zvali, “bombardirali”
s Cestitkama ... Kakav je to osjecaj? Mogu
reci da sam sretan. | jako mi je drago da sve
funkcionira i da je, na kraju, sve ispalo tako
dobro. Ali, zapravo, najvise sam zatecen, jer
nisam oCekivao da ce ova prica tako odje-
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DR. RAK JE LJUBITELJ TEHNICKE
ZNANOSTI, ALI | BIOLOGIJE,
POSEBNO BIOLOGIJE COVJEKA,
MOLEKULARNE, STANICNE
BIOLOGIJE. SVOJE LJUBAVI SPOJIO
JE U OFTALMOLOGWI

knuti niti da ¢e pobuditi toliko zanimanje.
B Ve¢ ste kao specijalizant oftalmologije
postigli veliki uspjeh. Sto mozemo od vas
oCekivati u buducnosti? Ima li na vidiku jo$
kakvih inovacija?

Ranije sam napravio program za nacionalni
registar slabovidnosti, a trenutacno radimo
i na nekoliko novih projekata. U planu jerad
na daljnjoj nadogradniji 3D sustava te neke
inovacije na uredaju koji se koristi za o¢ne
pretrage kod male djece. Cilj je da nekim
inovacijama djeci pruzimo odredeni komo-
ditet kako bi lakSe podnijeli pretrage koje
nisu bas jednostavne.

B Uskoro ¢ete zavrsiti specijalizaciju. Raz-
misljate li o odlasku u inozemstvo? Da vas
pozovu na neku prestiznu o¢nu kliniku u svi-
jetu, biste li otisli?

Uskoro idem na jednu europsku kliniku na
mjesec dana radi dodatne edukacije. Dakle,
kad treba nauditi nesto novo, vidjeti nesto
novo, otici ¢u, ako treba, i na nekoliko godi-
na. Ve¢ sam poprilicno proputovao svijeta.
Ali, odlazak iz Hrvatske mi uopce nije u pla-
nu niti razmisljam o tome. Znam da kolege
odlaze iz brojnih razloga, i sve ih razumi-
jem, ali, ja mogu govoriti samo o sebi. Meni
je Hrvatskoj sasvim OK i ne vidim potrebu
za odlaskom van.

Gotovo tisucu Podravkasa na korporativnim
edukativno-sportskim igrama

Povijesno dobre poslovne rezultate ostva-
rene prosle godine te u prvom tromjesecju
ove godine Podravka je proslavila na korpo-
rativnim edukativno-sportskim igrama. Od
23. do 26. svibnja 2019. godine Podravkasi,
njih gotovo tisucu s Cak 14 trzista druzili su
se, natjecali, educirali i zabavljali u Baskom
Polju kod Makarske.

U sportskim natjecanjima nadmetale su se
ekipe u malom nogometu, kosarci, odbojci,
pikadu i neizostavnoj “beli”. Finalne susrete
loptackih sportova pratili su i istaknuti poje-
dinciiz sportskog svijeta: Zlatko Dali¢, izbor-
nik hrvatske nogometne reprezentacije, Jos-
ko Jelici¢, stru¢ni nogometni analiticar i bivsi
nogometni reprezentativac te Goran Sprem,
bivsi rukometni reprezentativac i osvajac
svjetskog i olimpijskog rukometnog zlata.

Osim sportskih natjecanja, Podravkasi su
kroz edukaciju imali prilike Cuti nesto vise
o razlikama izmedu generacija te nauditi
kako medusobno komunicirati, bez obzira
na razlicitosti i time pridonijeti boljoj inter-
noj klimi i odnosima.

Vecernji zabavni program bio je rezerviran
za poznate pjevace, Jolu i Jelenu Rozgu te
Luku Buli¢a, Taru Thaler i hrabre Podravki-
ne pojedince koji su opjevali kompaniju sa
srcem kroz popularne Bullhitove i odusevili
sve prisutne.

Organizacijom korporativnih edukativ-
no-sportskih igara, Podravka je osnazila
zajednistvo i timski duh, a silna pozitivna
energija i entuzijazam svih prisutnih po-
kazali su spremnost za jos bolje poslovne
rezultate.

Natjecatelji Podravke i Belupa najbolji na jubilarnim
20. sportskim susretima Sindikata PPDIV

Cetrdesetak radnika Podravke, koji su ¢la-
novi Sindikata PPDIV, sudjelovalo je na ju-
bilarnim 20. sportskim susretima Sindikata
PPDIV u Rovinju. Medu 8oo natjecatelja iz
cijele Hrvatske natjecali su se u gotovo svim
disciplinamaina kraju ukupno sakupili g bo-
dova koliko suimalii ovogodisnji sveukupni
pobjednici iz Belupa, s tom razlikom da je
Belupo medu sakupljenih g bodova imao
dva prva mjesta a Podravka samo jedno, pa
je to bila prevaga da Belupo ponese titulu
sveukupnih pobjednika sa jubilarnih Sport-
skih susreta Sindikata PPDIV-a.

Sportasi Podravke osvojili su:

1. mjesto u stolnom tenisu ( Kola¢ko i Zar-
din),

2. mjesto u zenskom kuglanju (Orehovec,
Gojkovic i Lukéin)
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2. mjesto u malom nogometu (Kralji¢ D.,
Mili¢, Hajdukovi¢, Hegedusic, Ili¢, Andric,
Becleji¢, Kis, Kralji¢ L.)

3. mjesto u muskom kuglanju (Betlehem,
Raizner, Gregurek, Sobota, Bar¢anec i Dra-
ganic)

3. mjesto u pikadu (Kis, Ili¢, Kraljic L.)




MEDICINSKO CUDO NA REBRU

ZDRAVSTVENA KRONIKA

14 lijecnika 19 sati razdvajalo sijamske blizanke

Za Belupo pise:
Ivana Rimac Lesicki
Vecernji list

Spojene donjim dijelom prsnog ko3a, dije-
lom probavne cijevi, sa zajednickom jetrom
i crijevima, sijamske blizanke Valentina i
Kristina, uspjesno su razdvojene na KBC-u
Zagreb. U zahvatu je sudjelovalo 14 lijecni-
ka, brojno osoblje, a razdvajanje danas Ce-
tveromjesecnih djevojcica trajalo je 15 sati.
Sve te brojke “vrtile” su se proteklog mje-
seca U javnosti kako bi ilustrirale tezinu tog
pothvata i Sto vjernije priblizile o kakvom
se uspjehu k tomu radi. Prvom takvom u hr-
vatskoj medicini, ali i tek drugom takvom
slu¢aju u svijetu u kojem su blizanci spojeni
i jetrom i crijevima. Kako su lijecnici uklju-
Ceni u taj zahvat objasnjavali u javnosti te
na konferenciji za medije, u svjetskoj medi-
cinskoj literaturi naveden je svega jedan par
blizanaca spojen jetrom i crijevima poput
ovih djevojcica koji je operiran te je u tom
slucaju prezivio jedan blizanac.

Da je rijeC o sijamskim blizankama, utvrde-
no je u bolnici u Virovitici otkud je nadalje
trudnoca vodena u zagrebackoj bolnici Sve-
ti Duh gdje su djevojcice rodene u 34. tjed-
nu trudnoce i potom prebacene na Rebro
gdje je u ozujku napravljen zahvat. Tomu je,
medutim, prethodilo rjeSavanje niza kom-
plikacija koje su djevojcice imale pa tako i
blizanacki transfuzijski sindrom koji nasta-
je nakon poroda sijamskih blizanaca. Jedna
je djevojcica, opisano je, imala nizak tlak te
nije mokrila dok je druga imala visoki tlak i
pretjerano mokrila. Jednoj su stoga, opisali
su lijecnici, bili ugrozZeni bubrezi, a drugoj
srce.

PREMA SVJETSKIH PODACIMA SIJAMSKI BLIZANCI RADAJU SE JEDAN
PAR NA 200 TISUCA ZIVOROBPENIH, U VECINI SLUCAJEVA RIJEC JE O

DJEVOJCICAMA

Sto zbog takvog stanja tako i zbog preura-
njenog poroda suocili su se prije same ope-
racije razdvajanja i s drugim potesko¢ama
te zdravstvenim problemima. Ozivljavane
su po porodu, srca su im bila udaljena tek
koji milimetar jedno od drugog, crijeva spo-
jena od dvanaesnika do pred kraj tankog
crijeva, a ukupno su tezile pred zahvat tek
4500 grama. No sve je uspjesno lijeCeno i
sanirano te se odludilo za zahvat u kojem je
sudjelovao cijeli niz specijalista, od djedjeg,
kardijalnog, abdominalnog kirurga, aneste-
ziologa koji su 15 sati odrzavali funkcije tako
malenih beba, i niza drugih zdravstvenih
djelatnika kako lijecnika tako i medicinskih
sestara.

Da svaka od jetri pocne funkcionirati, mora-
lo se razdvoijiti krvne kanale, prekinuti cirku-
laciju, a u povijesni zahvat uslo se jasno uz
detaljan plan te - crtanje. Kako u biti ne po-
stoji takvih slucajeva, nije bila moguca kon-
kretnija pomoc stru¢njaka iz drugih zema-
lja. Nacrtima kako krenuti u zahvat dogo-
voreno je da se ide rezom s jednog djeteta
na drugo te, kako su objasnili, da djevojcice

jedna drugoj daju dio svoje koze jer kozu
nisu rezali poprecno. Nakon uspjesnog za-
hvata uslijedio je i zahtjevan oporavak, a
kada su djevojcice udvostrucile svoju tezi-
nu o svemu je informirana i javnost. lako
je praksa, kako su za svojih istupa pojasnili
lijecnici, pricekati Cetiri, pet mjeseci Zivo-
ta sijamskih blizanaca, zdravstveno stanje
djevojcica nije dopustalo dalje odgadanje
operacije razdvajanja. Receno je i da im
slijede manje zahtjevne operacije te da bli-
zanke dobro napredujuirazvijaju se. Izuzev
divljenja javnosti, ovom su timu jasno po-
sebnu zahvalnost iskazali njihovi roditelji
koji su, kako su izjavljivali, u pocetku sazna-
nja da ce postati roditelji sijamskih blizanki
to zadrzali za sebe. Bili su iznenadeni i pre-
straseni, ali bez dvojbe da Zele donijeti na
svijet svoje djevojcice te se boriti za njihov
zivot. Prema svjetskih podacima sijamski
blizanci radaju se jedan par na 200 tisuca
zivorodenih, u vedinislucajevarijedje o dje-
vojcicama, a da se radi o ovakvoj trudnoci
mogude je utvrditi ultrazvukom pred kraj
prvog tromjesecja trudnoce.




Prof. dr. sc. MILIVO] JOVACEVIC, PEDIJATAR

Informaticka plat
iedinstvena jeu g

LITTLEDOT JE INFORMATICKA PLATFORMA, SERVIS KOJI SE SASTOJI OD TRI TEMELJNA SEGMENTA: MOBILNA
APLIKACIJA ZA RODITELJE KOJA OMOGUCAVA VOPENJE DJETETOVA DNEVNIKA ZDRAVLJA | BOLESTI, WEB-
STRANICA S DEVEDESETAK RAZLICITIH TEKSTOVA VISOKE RAZINE STRUCNOSTI | SERVIS KONZULTACIJA

Prof. dr. sc. Milivoj Jovancevic ugledni je hr-
vatski pedijatar kojeg poznaju roditelji da-
nas odrasle djece kao i mladi roditelji. Iza
sebe ima bogato stru¢no, znanstveno isku-
stvo kao i bogat publicisti¢ki rad. Cak devet
izdanja knjige za roditelje “"Godine prve —
zasto su vazne” prof. Jovancevica i surad-
nika mozda najbolje govori o tome koliko
je posvecen svom pozivuy, brizi za zdravlje
djeteta. U svojoj ordinaciji u Domu zdrav-
lja Zagreb — Zapad prof. Jovancevi¢ skrbi
za Cak 1800 male djece, ali nismo o tome
razgovarali. Razgovarali smo o jednom re-
lativno novom vidu zdravstvene skrbi djece.
Radi se o informatickoj platformi LittleDot,
a prof. Jovancevi¢ je jedan od pokretaca
projekta i voditelj medicinskog programa
toga servisa.

B Za one koiji jo$ ne znajy, §to je to Little-
Dot?

LittleDot je informaticka platforma, servis
koji se sastoji od tri temeljna segmenta. To
je mobilna aplikacija za roditelje koja im
omogucava da za svoje dijete, odnosno za
svoju djecu, vode dnevnik zdravlja i bolesti.
Aplikacija kroz 12 strukturiranih podru¢ja
omogucava roditelju da upisuje relevantne
podatke o svom djetetu. Ako, primjerice,
upise djetetovu visinu, tezinu, opseg gla-
ve, aplikacija mu automatski ocrta krivulju
rasta, izraCunava indeks tjelesne mase te
odmah signalizira je li nesto u minusu ili u
plusu. Zatim, tu je i segment gdje roditel]
evidentiratemperaturu djeteta i dobije obi-
lje savjeta kada mjeriti, kako mjeriti, kako
snizavati temperaturu, a u kojim slucajevi-
ma se treba hitno javiti lijecniku... Aplika-
cija izraCunava i dozu lijeka koju smije dati
djetetu. Postoji niz takvih funkcionalnosti.
Uz to, roditelj moze pohraniti neogranicenu

koli¢inu fotografija, nalaza, povijesti bole-
sti... | sve to na sigurnom serveru.

Ta je pri¢a naslonjena i na web-portal, od-
nosno web-stranicu gdje, izmedu ostaloga,
postoji knjiznica koja sadrzi devedesetak ra-
zlicitih tekstova, visoke razine stru¢nosti, a
pokrivaju najznacajnije teme i one koje rodi-
telje najcesce zanimaju. Dakle, to je mjesto
gdje roditelj moze dobiti podatke u skladu
sa suvremenim stajaliStima struke. Na taj
nacin pokusavamo rijesiti problem “dr. Go-
oglea”, zapravo, lutanje internetom i potra-
gu za pouzdanom informacijom. Jer, puno
se toga stalno mijenja i zato preporu¢am
stranice relevantnih institucija kao Sto su
Svjetska zdravstvena organizacija, Hrvatsko
pedijatrijsko drustvo, Americ¢ka akademija
za pedijatriju itd. No na naSem web-portalu
postojii videoteka gdje smo, medu ostalim,
digli i kratke videoklipove kao Sto su stimu-
laciju glasovne komunikacije, masaza kod
kolika, op¢a masazu, gimnastika za bebe...
Snimili smo jos 30 videopriloga koje ¢emo
uvrstiti u videoteku. |, naravno, postoji dio
za pitanja i odgovore Sto je strukturirano po
odredenim podrucjima iz pedijatrijske prak-
se. Sve je to otvoreno i dostupno.

Treci segment platforme LitlleDot je servis
konzultacija. Obuhvatili smo zdravlje djete-
ta u najsirem smislu i roditelj moze birati,
ovisno o tome Sto mu je potrebno, izmedu
55 strucnjaka, pedijatara razlicitih subspeci-
jalnosti. U pravilu, radi se u stru¢njacima s
visokim stazem i puno iskustva u struci, ve-
liki dio njih su profesori, docenti, dakle ljudi
visoke specificne tezine. Izracunali smo da
nasa ekipa ima viSe od 8oo godina radnoga
staza i iskustva.

B Kako funkcionira servis konzultacija?

Roditelj moze odabrati strucnjaka i poslati
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mu zahtjev za kratkom pisanom konzultaci-
jom. Ta konzultacija sadrzi upit do 500 zna-
kova ¢emu se mogu pridruziti tri fotografije
ili dvije fotografije i video. Zatim, imamo i
mogucnost telefonske konzultacije s oda-
branim stru¢njakom, ako je lije¢nik toga
trenutka on-line Sto se vidi i na aplikaciji.
Treca je usluga ekspertiza. Dakle, za dijete



RODITELJSTVO POSTAJE SVE ZAHTJEVNIJE ZA MLADE LJUDE, UVJETI
RADA SU SVE SLOZENIJI PA IM TAKVA POMOC MOZE PUNO ZNACITI. TO
JE BITNO | S ASPEKTA CINJENICE DA CE 2021. GODINE, A TO JE VEOMA
BLIZU, CETRDESETAK POSTO PEDIJATARA PRIRODNIM ODLJEVOM OTICI

IZ PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZASTITE
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s velikim problemima koje ima i gomilu do-
kumentacije, roditelj moze traziti drugo mi-
Sljenje. U toj usluzi nema ogranicenja u raz-
mjeni poruka i materijala. | Cetvrta usluga,
koja je novijega datuma, zove se Moj doktor.
Ona omogucava korisniku da odabere dok-
tora s kojim ¢e komunicirati tzv. chatanjem.
Nas sljedeci korak, za koji je uglavnom sve



vec pripremljeno, mogucnost je videopozi-
va u visokoj rezoluciji. U tom slucaju, lijecnik
¢e dijeteinjegove probleme vidjetiizravnoi
savjetovati roditelje Sto udiniti.

Ponekad i roditelji imaju svojih problema.
Znamo da se vise od 30 posto roditelja ra-
zvodi $to moze prerasti u ozbiljne Zivotne
poteskoce. A kako miimamoi psihoterape-
ute kao i nutricioniste, otorinolaringologe,
farmaceute, lijeCnike obiteljske medicine
itd., sve njih mogu koristiti i odrasli. Zapra-
vo, nasa je namjera da u sljedecoj fazi otvo-
rimo i “podstranicu” za odrasle pa ¢emo po-
jacati strucnu ekipu za odrasle.

B Usluge konzultacija se plac¢aju?

Cijene su najnize koje smo mogli formira-
ti, a da mozemo platiti rad lijecnika koji su
s nama u ugovornom odnosu. Mi zapravo
posredujemo izmedu korisnika i stru¢njaka.
I nasa je velika Zelja da krajnji korisnik uopce
ne placa nase usluge vec¢ da sve bude be-
splatno. Primjerice, postoji mogucnost da
kompanija kupi kupone za nekoliko kon-
zultacija i pokloni ga svojim djelatnicima.
Pokusavamo suradivatiis lokalnim zajedni-
cama, jer ako lokalna zajednica moze za no-
vorodeno dijete darovati 20.000 kuna, onda
sigurno moze roditelju pokriti trosak za, re-
cimo, Cetiri konzultacije godisnje. Takoder,
suradujemo s Udrugom “Palcici”, koja oku-
plja roditelje prijevremeno rodene djece i
zeljeli bismo da lokalna zajednica “palcici-
ma” osigura novac za konzultacije pri Cemu
se LittleDot odrice bilo kakvog profita.

B Kako je uopée doslo pokretanja ove plat-
forme?

IT stru¢njak Dario Simovi¢, koji je radio u
jednoj velikoj americkoj kompaniji, dosao
mi je sidejom da unaprijedimo skrb o zdrav-
lju djeteta uz pomo¢ moderne tehnologije.
Kako sam i ja o tome razmisljao, vrlo brzo
smo se nasli i ideja se pocela konkretno ra-
zvijati prije Sest-sedam godina. Istrazili smo
i svjetske trendove i u svim projekcijama oz-
biljnih institucija koje se bave IT tehnologi-
jom, vidjeli smo da su takve platforme put
u koji svijet krece krupnim koracima. Mislim
da smo mi s nasom platformom uspjeli, a
radi se o vrlo kompleksnom sustavu, medu
ostalim, i kad govorimo o zastiti svih infor-
macija i podataka.

B Je li platforma LittleDot prihvacena, po-
znata medu roditeljima?

Mislim da jos nismo poznati toliko koliko
bismo trebali biti, jer novaca za ozbiljniji
marketing jos uvijek nemamo. Ipak, za sada
imamo tridesetak tisuca korisnika aplikaci-
je, a na web-portalu biljezimo solidan mje-
secnirast korisnika kao i onih koji se vradaju
na nas sadrzaj.

LittleDot

Besplatni sadrzaji
i baza znanja

B Sto najvise zanima roditelje?

Veliko je zanimanje bilo o svemu vezano
za gripu, zatim o streptokoku i o pitanju si-
gurnosti autosjedalica. Izdvojio bih i veliko
zanimanje za prehranu djeteta, za utopijski
dermatitis, infekcije disnih putova te za do-
jenacke kolike.

Postoje jos dvije dimenzije ovog projekta
koje nastojimo ojacati. Jedna dimenzija je
javnozdravstvenirad. Na web-stranici ima-
mo postupnike u koji se upisuju odredeni
podaci i roditelj dobije odgovor Sto udiniti,
kako se ponasati u sluCajevima kada, pri-
mijerice, dijete ima proljev, kod visoke tem-
perature, kod no¢nog mokrenija.

Imamo i znanstveni segment rada. Ekipa iz
LittleDota prosle je godine napravila anali-
ZU 150.000 mjerenja visine i tezine djece u
dobi izmedu dvije i osam godina. Podatke
smo objavili na Kongresu pedijatara. Dakle,
pokazali smo da problem debljine pocinje
nakon Cetvrte godine Zivota i onda linearno
raste i produzava se u Skolsku dob. Zatim,
pokazali smo da Zagreb ima daleko najnizu
stopu djece s povecanom tjelesnom ma-
som i debljinom dok najveci postotak ima
jadranska regija. Pokazali smo i to da po-
stoji korelacijaizmedu BDP-a i postotka lju-
di prekomjerne tjelesne teZine. Sto je BDP
visi, manje je debelih. Zakljucilismo da rodi-
telj ne prepoznaje ispravno stanje uhranje-
nosti djeteta i onda ne djeluje na vrijeme.
Uz pomo¢ naseg BMI kalkulatora, nakon
Sto upiSe dob djeteta, spol, visinu i tezinu,
roditelj ¢e vidjeti na kojoj se tocki uhranje-
nosti nalazi njegovo dijete. A znamo da je
fokus Svjetske zdravstvene organizacije
upravo na krivoj percepciji roditelja o stanju
uhranjenosti njegova djeteta. U suradnji sa
Zavodom za javno zdravstvo Zelimo prove-
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sti istrazivanje kojim bismo vidjeti da li dje-
ca koja su debela cesce boluju od odredenih
bolesti, trose li viSe uputnica, vise lijekova.
B Moze li vasa platforma odnosno moder-
na tehnologija biti zamjena za “pedijatra u
Zivo"?

Roditeljstvo postaje sve zahtjevnije za mla-
de ljude, uvjeti rada su sve slozeniji pa im
ovakva pomo¢ moZze puno znaciti. To je bit-
no i s aspekta ¢injenice da ce 2021. godine,
ato je veoma blizy, Cetrdesetak posto pedi-
jatara prirodnim odljevom otici iz primarne
zdravstvene zastite. Dakle, u situaciji smo
da ¢e pedijatara nedostajatisve viSe i viSe, a
moramo mislitiina podrucja u kojimaih vec
danas nema. Mnogo je razloga zbog kojih
treba koristiti novu tehnologiju i volju, Zelju
stru¢njaka da dodatno rade i pomazu.

B A moze li tehnologija zamijeniti ¢ovjeka,
u ovom sluaju pedijatra?

Komunikaciju, iskustvo lijecnika tehnologi-
ja ne moze zamijeniti, ali na to i ne treba
pretendirati. No nedavno je testiran jedan
americki informaticki program koji je tre-
bao rano prepoznati prve znakove novo-
rodenacke sepse. Taj je program bio za 5o
posto uspjesniji od stru¢njaka. Prosle godi-
ne radili smo anketu medu 120 pedijatara
u Hrvatskoj i svima eksponencijalno rastu
konzultacije e-postom, sms-ovima itd. Nji-
hova je procjena da je viSe od 50 posto tih
upita rjeSavalo problem bez potrebe da
roditelj s djetetom dode u ordinaciju. Da-
kle, preko informatickog sustava ne radi
radi dijagnostika i lijecenje nego se odgo-
vor, misljenje, savjet trazi kod pouzdanog
struCnjaka. | jako je bitno shvatiti da je
tehnologija komplementarna, rasterecuje
zdravstveni sustav i povedava razinu zdrav-
stvene skrbi djeteta. Dijete koje ne mora
dolaziti u ordinaciju nece se zaraziti u Ce-
kaonici, roditelj ne mora izostajati s posla.
Ocekivanja roditelja se takoder mijenjaju,
oni zele informaciju odmah i to kvalitetnu
informaciju. To je ono Sto nasa platforma
gradiirazvija. | definitivno smo u svjetskim
trendovima, ali nema ni jednog u svijetu
koji je toliko kompleksan, koji pruza Sirinu
kao nas projekt LittleDot platforma. Mogu
rec¢i da smo po mnogo ¢emu jedinstveni u
globalnim razmjerima.

B Nudite li usluge izvan Hrvatske, u drugim
europskim zemljama?

Dio kolega iz BiH je vec¢ ukljucen u projekt.
U fazi smo formiranja slovenskog tima. No,
aplikacija za roditelje, osim na hrvatskom
jeziku, postoji na engleskom, njemackom i
Spanjolskom jeziku. To ukratko znadi da tko
god je uinozemstvu preuzeo aplikaciju moze
snasim lije¢nicima razgovarati o svom djete-
tu, o zdravstvenom problemu koji ga muci.



Debljina

— posast

novoga doba

Pie: Mirjana Zagar — Petrovi¢, dr. med.
Debljina ili pretilost je kroni¢no upalno
stanje prekomjernog nakupljanja masnog
tkiva s posljedi¢nim Stetnim udinkom na
zdravlje organizma. Posljednjih desetlje-
¢a poprima karakter globalne epidemije s
porastom pretilosti u svim dobnim skupi-
nama, a osobito kod mladih-djece i adoles-
cenata. Na temelju epidemioloskih poda-
taka procjenjuje se da u svijetu ima oko 300
milijuna pretilih osoba te gotovo milijarda
s prekomjernom tjelesnom tezinom. Su-
vremeni stil zivota, dominantno sjedilacki,
te konzumacija rafinirane hrane s visokim
udjelom mastiijednostavnih ugljikohidrata
odgovoran je na epidemiju debljine, a sama
bolest jedan je vaznijih cimbenika rizika za
razvoj kroni¢nih nezaraznih bolesti koji su
vodeci uzroci smrtnosti u svijetu.

Ocjena stanja uhranjenosti

Za odredivanje stanja uhranjenosti koristi

se nekoliko jednostavnih i prakti¢nih meto-

da, atosu:

1. odredivanje indeksa tjelesne mase,

2. mjerenje opsega struka i

3. mjerenje debljine koznog nabora.

Indeks tjelesne mase (ITM) ili engleski body

mass index (BMI) izraCunava se dijeljenjem

tjelesne tezine izrazene u kilogramima s

kvadratom visine izrazene u metrima.

Primjer izraCuna ITM za osobu TV 1.65 m i

TT 65 kg

ITM=TT(kg)/ TVXTV (m?2), npr. osoba koja je

visoka 165 cm i teska 65 kg ima ITM prema

sljedecem izracunu:

ITM= 65 kg/ 1.65 m x 1.65 m = 23,8 kg/m?

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji

definira se:

1. ITM od 20 - 25 — normalna tjelesna te-
Zina

2. ITM od 25 - 30 - prekomjerna tjelesna
tezina

3. ITM od 30 - 35 — pretilost, a

4. ITM preko 40 ekstremna pretilost.

Mjerenjem opsega struka odredujemo ras-
pored masnog tkiva u tijelu te na temelju

toga odredujemo tip pretilosti. Naime, u
praksi se razlikuju muski i zenski tip preti-
losti. Kod muskog tipa pretilosti dolazi do
nakupljanja masnog tkiva oko struka (oblik
“jabuke”), dok kod zenskog tipa pretilosti
masno tkivo se nakuplja ispod struka, u do-
njem dijelu trbuha, na straznjici, kukovimaii

Debljina je jedan od vodedih jav-
nozdravstvenih problema 21. stoljeca.
Epidemioloski podaci u svijetu i Europi
pokazuju porast pretilosti u svim dob-
nim skupinama, a osobito su zabrinja-
vajuci za mlade dobne skupine, djecui
adolescente. Procjenjuje se da vise od
40 % Europljana ima prekomjernu tje-
lesnu tezinu, a 20 % je pretilo.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za
javno zdravstvo u Republici Hrvatskoj
kao i u Europi viSe od polovice (57,4 %)
osoba starijih od 18 godina ima preko-
mjernu tjelesnu tezinu i debljinu, a de-
belo je 18,7% stanovnika. Muskarci su
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NA TEMELJU EPIDEMIOLOSKIH
PODATAKA PROCJENJUJE SE DA
U SVIJETU IMA OKO 300 MILIJUNA
PRETILIH OSOBA TE GOTOVO
MILIJARDA S PREKOMJERNOM
TJELESNOM TEZINOM

bedrima (oblik “kruske”). Opseg struka veci
od 102 cm u muskaraca te veci od 88 cm
kod Zena upuduje na pretilost. Opseg struka
mijeri se u razini vrha zdjeli¢ne kosti.

Mjerenjem debljine koZnog nabora odredu-
jemo postotak tjelesne masti. Pomocu po-
sebne sprave tzv. kalipera mjeri se debljina

deblji od zena, njih 20,8% ima debljinu u od-
nosu na 16,8% zena. U proteklom desetlje-
Cu biljezi se porast prekomjerne tezine i de-
bljine kod muskaraca sa 63,3 % 2003. godi-
ne na 67,6 % 2015. godine. Dok se kod Zzena
biljezi pad prekomjerne tjelesne tezine i
debljine sa 54,2 % 2003. godine na 48,2%
2015. Usporedujudi stanovnistvo Hrvatske
po tjelesnoj tezini s drugim zemljama Eu-
rope rezultati su nazalost porazavajucite se
Hrvati ubrajaju u “"debele nacije”. Po debljini
Hrvati su na 5. mjestu, aispred nas su gra-
dani Malte, Grcke, Turske i Engleske. Naj-
manje debelih ljudi Zivi u Rumunjskoj, njih
samo 8 % ,a najvise na Malti — 26 %.




koznog nabora na nekoliko mjesta na tijelu
te se izracunava postotak tjelesne masti.
Postotak tjelesne masti vedi od 25 % kod
muskaraca te veci od 30 % kod zena upucu-
je napretilost. U praksi se rjede primjenjuje.
Kod djece i adolescenata stupanj uhranje-
nosti odreduje se s obzirom na percentilne
krivulje ITM-a po dobi i spolu. Prekomjernu
tjelesnu tezinu imaju djeca Ciji je ITM izme-
du 85.i95. percentile, a pretilasuonas|T™M
vecim od g5 percentila za dob.

Uzroci pretilosti

Glavni su uzroci pretilosti prevelik unos

hrane i nedovoljna tjelesna aktivnost, zbog

Cega se viSak energije unesen hranom, a

ne iskoristen radom i fizickom aktivnoscu

skladisti u organizmu u obliku masnog tki-

va. Najcesci uzroci prekomjerne tjelesne

tezine su:

1. genetska predispozicija,

2. usporen metabolizam i loSa probava,

3. nepravilne prehrambene navike,

4. nedovoljna ili nikakva tjelesna aktiv-
nost,

5. preobilni obroci i brzo konzumiranje
hrane,

“Europsku inicijativu za pracenje de-
bljine u djece” pokrenula je 2006. go-
dine Svjetska zdravstvene organizacije
i 13 drzava Clanica Europske unije. Od
2015./16. godine ukljucila se i Hrvatska
s ciljem pracenja stanja uhranjenosti
djece u dobi od 6 do g godina. Prema
rezultatima istrazivanja 35 % djece ima
prekomjernu tjelesnu tezinu i debelo
je. Ukupno31%djevojcicai38,7 % dje-
Cakaima prekomjernu tjelesnutezinui
debljinu te smo medu prvih pet europ-
skih zemalja s tim problemom. Gleda-
judi po regijama najveci udio (35,6 %)
pretilih djevojcica je u kontinentalnoj
Hrvatskoj, dok je najveci udio pretilih
djecaka (42,2 %) u Jadranskoj regiji. Ri-
zici debljine prepoznati u ovom istra-
Zivanju su sjedenje pred televizorom i

6. pogresno vrijeme obroka (kasno nave-
Cer), preskakanje obroka (osobito do-
rucka), dugi sati bez jela — nacelo “gla-
dovanja i prejedanja”,

7. nepridrzavanje pravila pet manjih obro-
ka tijekom dana,

8. nedovoljanunosvocaipovréa u svakod-
nevnoj prehrani,

9. nedovoljan unos tekucine (vode) u orga-
nizam,

10. prekomjeran unos Secera i slatkisa te
hrane bogate kalorijama, a nutritivno
siromasne (grickalice, slatkisi),

11. unos alkohola, gaziranih i zasladenih
pica,

12. veliki unos soli u organizam,

drugim elektronickim medijima vise od dva
sata dnevno, smanjena tjelesna aktivnost,
smanjena konzumacija voca i povréa te vi-
sok udio rafiniranih ugljikohidrata.

r
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13. nedovoljno sna,

14. neki lijekovi koji izazivaju debljanje (npr.
lijekovi za lijecenje depresije),

15. zadrzana prekomjerna tjelesna tezina
dobivena tijekom trudnoce te

16. stres.

Posljedice pretilosti

U pretilih osoba ¢esto nalazimo promjene
i oStecenja raznih organa, kao Sto su po-
viseni krvni tlak, povisene masnoce u krvi,
poremecaj tolerancije glukoze u krvi ili Se-
¢ernu bolest, endokrinoloske i menstrualne
poremecaje, oStecenja koStano-zglobnog
sustava, ostecenja srcane i plucne funkcije,
zucne kamence, zgaravicu, vradanje hrane
iz jednjaka u Zeludac tzv. GERB, te psihicke
poremecaje, najcesce tipa depresije.
Muski tip pretilosti pridonosi razvoju meta-
bolickog sindroma koji karakteriziraju povi-
Seni krvnitlak, Secerna bolestiliintoleranci-
ja glukoze te poremecaj lipida u krvi. Oso-
be s metabolickim sindromom imaju veliki
rizik od razvoja sr¢anog i mozdanog udara
pa je ve¢ 1989. godine opisan “smrtonosni
kvartetoo, Cije su znacajke:

@ pretilost gornjeq dijela tijela (oblik “ja-
buke”, opseg trbuha veci od 102 cm za
muskarce i 88 cm za zena),

® visoka glukoza na taSte (viSa od 6.1
mmol/l),

@ porast triglicerida u krvi (hipertrigliceri-
demija) i

@® povisen krvni tlak.

S obzirom na metabolicke posljedice i rizik

razvoja aterosklerotskih promjenana srcu i

krvnim zZilama najopasniji je muski tip pre-

tilosti.

Prekomjerna tjelesna tezina drugi je najce-

8¢i uzrok preventabilnih smrtnih slu¢ajeva

(prvi je pusenje), a Sesti je najvazniji ¢im-

benik rizika razvoja kronicnih bolesti. Vec i

smanjenje tjelesne mase od 5 do 10 % od

pocetne smanjuje rizik obolijevanja od niza
bolesti povezanih s debljinom.

Lijecenje pretilosti

Lijecenje pretilosti zahtijeva puno strplji-
vosti i upornosti. Osnovno je smanjenje
unos hrane i povecanje tjelesne aktivnosti
kako bi se postupno smanjile nagomilane
rezerve masnog tkiva u organizmu. Cilj je
lijecenja postupno smanjenje tjelesne mase
tijekom duljeg razdoblja. Lijecenje ovisi o
stupnju pretilosti, zdravstvenom stanju i
motivaciji pretile osobe, a ukljucuje dijetu,
tjelovjezbu, promjenu ponasanja i zivotnih
navika, ponekad i psihoterapiju, primjenu
lijekova i operativno lijecenje.



Ono Sto je najbitnije i u ¢emu treba voditi
racuna u cilju smanjenja tjelesne tezine i
odrzavanjaidealne tjelesne tezine je pra-
vilna prehrana koja ¢e uz programiranu
tjelesnu aktivnost osigurati ravnomjer-
no mrsavljenje. Pod pojmom pravilne
prehrane podrazumijeva se uravnotezen
unos ugljikohidrata, mastiibjelancevina,
kao i vitamina i minerala, redovito uzi-
manje obroka, umjerenost i raznolikost
hrane, izbjegavanje prejedanja i uzima-
nje vise manjih obroka tijekom dana.

Zdrava prehrana treba se temeljiti na pi-

ramidi zdrave hrane, a to znaci:

@ jesti puno vocai povrca, proizvoda od
cjelovitih Zitarica, hranu s malo ma-
snoce i bez Secera,

@ jesti nemasno meso (piletina bez ko-
Zice, puretina, meso kunica) i ribu,

® obavezno doruckovati, izbjegavati
preskakanje obroka i prejedanje, je-
sti najmanje tri puta na dan u manjim
obrocima,

@ primjenjivati zdravije nacine pripre-
manja hrane, kao sto je kuhanje na
pariili na leSo,

@ pitinajmanje 6 do 8 ¢asa vode na dan,

@® punomasne mlije¢ne proizvode zami-
jeniti onima s manje masnoce,

@ smanijiti unos soli i Secera u hrani,

@ izbjegavati zivotinjsku mast, koristiti
biljna ulja (suncokretovo, maslinovo,
repino) u pripremanju hrane,

@ izbjegavati grickalice, slatkiSe, brzu
hranu (fast food), gazirana i alkohol-
na pica.

Uz pravilnu prehranu za smanjenje i odr-
zavanje idealne tjelesne tezine najvazni-
ja je tjelesna aktivnost. U svrhu gubitka
tjelesne tezine preporucuje se umjerena
tjelesna aktivnost 30 minuta dnevno i po
moguénosti svakodnevno. To moze biti:
brzo hodanje, tréanje, plivanje, voznja
biciklom, planinarenje, aerobik, viezbe u
teretani ili bilo koji sport prilagoden sva-
kom pojedincu i stanju njegova sréano-
Zilnog sustava uz prethodnu konzultaciju
lijecnika. Ako niste u mogucnosti svakod-
nevno vjezbati tada koristite druge alter-
nativne mogucnosti kretanja, na posao
idite pjeSice, do stana umjesto dizala ko-
ristite stepenice, sjedenje pred televizo-
rom zamijenite Setnjom po prirodi ili do
obliznjeg parka.

Kod jace izrazene pretilosti i kod neu-

spjeha s dijetom primjenjuje se medi-

kamentozno lijeenje, a kod ekstremne
pretilosti i kirurski zahvati smanjenja vo-
lumena Zeluca.
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Gljivicne infekcije

[ il
- jedno

od najcescih oboljenja koze

GLJIVICNE INFEKCIJE KOZE VRLO SU CESTE TIJEKOM CIJELE GODINE,
NO LJETI DOLASKOM VISOKIH TEMPERATURA | JAKOG ZNOJENJA SU

UCESTALIJE

PiSe: Tatjana Vuceli¢, mr. pharm.

Dermatomikoze su, kao Sto im i samo ime
govori, gljiviéne infekcije koze. One su vrlo
Cest uzrok posjeta lijecniku i ujedno jedne
od najcescih koznih oboljenja. Zdrava koza
je barijera za prodor gljivica, dok povrsinski
oStecenaivlazna pogoduje infekcijii Sirenju
oboljenja. Gljivicne bolesti koze (dermato-
mikoze) nisu opasne po Zivot oboljelog, ali
su “dosadne” kao uostalom i vecina koznih
oboljenja, a lijecenje traje dugo i Cesti su re-
cidivi. Osim Sto predstavljaju estetski pro-
blem, izazivaju i nastanak neugodnih simp-
toma. Gljivice koje zaraze kozu (dermatofi-
ti) zive na odumrlom, najviSem sloju koze
(stratum korneum). Neke gljivicne infekcije
ne uzrokuju simptome ili samo malo nadra-
zuju kozu, dovode do ljustenja i crvenila.
Druge gljivicne infekcije uzrokuju svrbez,
nateknuce, mjehure i jako ljustenje. Gljivice
se obicno nastanjuju u vlaznim podrucjima
tijela gdje se dodiruju povrsine koze: izmedu
noznih prstiju, u preponiiispod dojki. Infek-
cijamoze zahvatitii dublje slojeve koze, naj-
¢esce kod imunokompromitiranih bolesni-
ka. Stoga je i patogenost gljivica ovisna u pr-
vom redu o imunosnom statusu oboljelog,
njegovu odgovoru na prisutnost gljivica na
kozi ifili sluznici te o lokalizaciji. Problema-
tika gljivicnih oboljenja zadnjih je desetljeca
postala vrlo aktualna zbog Siroke primjene
antibiotika te imunosupresiva, citostatika
kao i brojnih drugih razloga koji mogu sma-
njiti prirodnu otpornost organizma. Pobolj-
Sanjem opcih higijenskih uvjeta smanijio
se je broj oboljenja, ali su dermatomikoze
jo$ uvijek vrlo ucestale zbog njihove visoke
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zaraznosti, a i zbog drugih ¢imbenika koji
pogoduju infekciji i Sirenju zaraze. Gljivicne
infekcije koze vrlo su Ceste tijekom cijele
godine, no ljeti dolaskom visokih tempera-
tura i jakog znojenja su ucestalije. Osobito
su Ceste, naroCito ljeti, gljivicne infekcije
stopala. Tegobe koje se javljaju su: svrbez
stopala, crvenilo izmedu prstiju na nogama
i neugodan miris, Cest osjecaj Zarenja, su-
hoca i pucanje koze izmedu prstiju, a mogu
se razviti vezikule i mjehuri. Ta infekcija na-
staje zbog pojacanog znojenja stopala, ne-
dovoljne higijene, oblacenja vlaznih ¢arapa
ili cipela, nosenja sintetickih carapa i cipela
od umjetnih materijala, noSenja stalno za-
tvorene obuce, dodirom koze stopala za-
razene osobe, koristenjem rucnika i obuce
osobe koja ima atletsko stopalo, kao i kori-
Stenjem zajednickih kupaonica.

Kako prevenirati gljivi¢ne infekcije?
Odrzavanje koze suhomi Cistom te dobra
higijena kljuc je prevencije koznih infekci-
ja. Osim toga, zbog zarazne prirode tih bo-
lesti vazno je nakon svakog duljeg kontakta
bilo s ljudima bilo sa Zivotinjama temeljito
oprati ruke. Takoder, vazno je redovito mi-
jenjanje carapaidonjeg rublja, izbjegavanje
sinteticke i uske odjece i obuce za vrijeme
vrucih ljetnih mjeseci. Potrebno je izbjega-
vati bazene i saune sumnjive higijenske ra-
zine te uvijek hodati u odgovaraju¢im papu-
¢ama, kozu prati pH neutralnim sredstvima,
Carape i rublje prati na visokim temperatu-
rama — visim od 60° C. Lijekove treba pri-
mjenjivati to¢no prema uputama, lijecenje
treba provoditi redovito i uporno, da bi se
izbjegli recidivi oboljenja.
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RojazolDerm 20 mg/g krema je bezre-
ceptni lijek koji pripada farmakoterapij-
skoj skupini: antimikotici za lokalnu pri-
mjenu, derivati imidazola i triazola, (ATK
oznaka: DOTACO2)

Sastav: Jedan gram kreme sadrzi 20 mg
mikonazolnitrata. Pomocne tvari s po-
znatim u¢inkom:1 gram kreme sadrzi 40
mg cetilnog i stearilnog alkohola i 2 mg
benzoatne kiseline.

Sto je RojazolDerm krema i za $to se
koristi?

RojazolDerm krema sadrzi mikonazol-
nitrat koji unistava gljivice. Namijenjena
je lijecenju infekcija koze uzrokovanih
gljivicama. Infekcije mogu zahvatiti slje-
deca podrucja: Sake i stopala (ukljucujudi
Jatletsko stopalo"), trup i prepone (uk-
ljuCujudi povrsinu koze oko spolnih orga-
na), uske i tjeme.

Koristi se kod odraslih i djece.

U lijecenju promjena na kozi krema se
nanosi dva puta dnevno na oboljela mje-
sta. Lijecenje treba trajati 2 do 6 tjedana
ovisno o lokalizaciji i tezini lezija, a mora
se nastaviti joS najmanje tjedan dana
nakon nestanka svih znakova i simpto-
ma bolesti. Kremu je potrebno nanijeti u
tankom sloju i lagano utrljati prstom dok
se ne upije. Primjenjuje se samo na kozi.
Farmakodinamicka svojstva:
Mikonazolnitrat je imidazolski antimi-
kotik koji djeluje interferiranjem s pro-
pusnoscu stani¢ne membrane gljivice.
Posjeduje Siroki spektar antimikotickog
djelovanja (dermatofiti, kvasnice) te
pokazuje antimikrobni u¢inak na neke
Gram pozitivne bakterije (stafilokoke i
streptokoke).

RojazolDerm 20 mg/g krema na trziStu
dolazi u pakiranju od 20 g kreme u tubi,
a lijek se izdaje u ljekarni, bez recepta.

Prije uporabe pazljivo procitajte upu-
tu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama
upitajte svojeg lijecnika ili ljekarnika.

LIJECNICKI KUTAK

DA IM MUZEV! “STRAJKAJU

Dva clanka nedavno objavljena u cije-
njenim medicinskim casopisima skre-
nula su paznju na dinjenicu da je sve
manje seksa u sve vise brakova, manje
nego Sto se pretpostavljalo.

Studija objavljena na 100 bracnih paro-
va i objavljena u ¢asopisu ,The New En-
gland Journal of Medicine", utvrdila je da
33 posto muzevaizenaima spolniodnos
dva do tri puta mjesecno ili jos rjede.

Vrijeme apstinencije

U drugoj studiji, u kojoj je ispitano 365
bracnih parova i koja je objavljena u
“The American Journal of Psychiatry”
tvrdeno je da jedna trecina ispitanika
nema spolne odnose tijekom duljeg
razdoblja. Prosjecno vrijeme apstinen-
cije bio je osam tjedana, ali bilo je pa-
rova koji su bili bez seksa i tri mjeseca
ili viSe. Vise od tri Cetvrtine ispitanih bili
sumladiod 38 godina, znaciu dobi kada
vecina zdravih parova opcenitoima 2 do
3 spolna odnosa tjedno.

Sputana Zelja za seksom problem je
broj jedan koje iznose supruznici. Lijec-
nici danas Cesto slusaju takve prituzbe,
jer ljudi znaju da je mogucée pomoci u
takvim situacijama. Medutim, pod ne-
dostatkom Zelje za seksom Cesto se
kriju problemi kao Sto su impotencija,

NEKADA JE BILO DA SU SE MUZEVI ZALILI KAKO IM ZENE NISU
ZAINTERESIRANE ZA SEKS, A DANAS JE SVE VISE ZENAKOJE SE ZALE

nemogucnost orgazma i drugi. Ili, ljudi jed-
nostavno kazu: “Imam seksualni problem”.
Razumljivo, ako Covjek ne osjeca dovoljno
zelje, onda sigurno nece ni uzivati u seksu.
Inace, stru¢njaci se slazu da su povedana
seksualna ocekivanja, koja su rezultat nase
kulture, djelomicni uzrok Sto vise parova
trazilijeCenje. Danas svatko Zeli bolji seksu-
alni Zivot, a Zene su se posebno promijenile
u tom pogledu.

Dugi niz godina muzevi su bili ti koji su kon-
trolirali i u svojim rukama drzali seksualno
iskustvo u braku. Zena je bila pasivna, str-
pljiva i popustljiva. Od nje se nije ocekivalo
da uziva u seksu. Osim toga, od nje se oce-
kivalo da ostane u braku, bez obzira koliko
je za nju situacija bila nepovoljna. Ona se
morala miriti sa situacijom i morala je pod-
nositi supruga koji ju je u biti ignorirao.

Zene se zale na supruge

Danasnji seksolozi, medutim, susrecu se s
prili¢nim brojem Zena koje se sada, bez su-
stezanja, ¢ak zale da im muzevi “Strajkaju”
—Stoznacidaje nastao velik preokret. Obic-
no su muzevi bili ti koji su se zalilidaim zene
nisu dovoljno zainteresirane za seks. Sada
su zene te koje se Zale na svoje supruge.

Vecina muskaraca i zena lijecenih zbog spu-
tane, zakocene seksualne Zelje su u svojim
30-im i 40-im godinama Zivota, aliima ljudi



5 U braku?

u svim dobima. Mladi ljudi ne dopusta-
ju da problem duZe potraje. Sto se prije
uhvatite u kostac s njime, time su bolje
Sanse za uspjesno lijecenje.

| nakon puno godina intimni odnosi
mogu biti privlacni i ugodni.

Razliciti su razlozi nestanka ili slabljenja
nagona. Oni se krecu od fizickih uzroka
(neke bolesti, kao sto je hepatitis, ili neki
lijekovi), do psiholoskih uzroka. Stres i
depresija, zabrinutost i tjeskoba velike su
ubojice strasti. Nadalje, i nesvjestan gnjev
i neprijateljstvo prema bracnom partneru
moze imatiiste rezultate. Katkada seksu-
alni apetiti nestaje kada muskarac poci-
nje poistovjecivati svoju Zenu sa svojom
majkom ili kad Zena reagira na muza kao
na svog oca. Osim toga, ponekad, razlog
moze biti vrlo jednostavan: partneri na-
prosto ne komuniciraju o tome i ne kazu
jedan drugom Sto vole u seksu. Kod stari-
jih ljudi razlog moze biti misljenje da seks
nije vise za njih. Mogucnosti za izljecenje
od seksualne dosade znatno su se pobolj-
Sale. Najvie Sanse da im se pomogne
imaju oni brakovi u kojima ljutnje i svade
nisu uzele previse maha, koji nisu dopu-
stili da seksualne “obustave rada” potraje
prekomjerno dugo i koji jos uvijek nalaze
privla¢nost u svom partneru.

Zanos i strast ne umiru

Na koncu, jos jedna dobra vijest o sek-
su u braku koja dolazi od kompetentnih
seksologa. Oni kazu da seksualno uz-
budenje moze trajati neizmjerno dugo.
Seks se moze smiriti, stiSati nakon prve
dvije godine braka, kao Sto je sludaj u
prakti¢ki svakom braku. Zelja moZe po-
vremeno izblijediti zbog raznih streso-
va i napetosti u zivotu bracnog para, ali
zanos i strast sami po sebi, ne moraju
umrijeti.

Doktorica Judith Kaplan je u jednom
svom ispitivanju dugotrajno sretnih pa-
rova nasla muskarce i zene kojima jos
uvijek odi bljesnu kada vide svoga par-
tnera kada ulazi u sobu, makar su vec
desetke godina u braku.

A seks? Nakon 20, 30 ili 40 godina, oni
ga jos uvijek smatraju privla¢nim i ugod-
nim.

Provode li pacijenti terapiju
onako kako je propisana?

LOSA SURADNJA BOLESNIKA U TERAPEUTSKOM PROCESU PROBLEM
JE GLOBALNIH RAZMJERA KOJI ZADAJE GLAVOBOLJE FARMACEUTSKOJ

INDUSTRIJI

Pripremio: dr. Ivo Belan

Jeste li znali da se u razvijenim zemljama
samo oko polovice bolesnika, koji boluju
od neke kroni¢ne bolesti, drzi terapije ona-
ko kako im je propisana. Ta ¢injenica danas
predstavlja velik problem. Posljedice te ne-
discipline u lijecenju su dramati¢ne. Samo
u SAD-u ta se nedisciplina smatra odgovor-
nom za 125.000 smrtnih slucajeva svake go-
dine i barem 10 posto hospitalizacija. Sve
to povladi za sobom godisnji trosak zdrav-
stvene sluzbe od 100 do 280 milijardi dola-
ra. Zbog takvog neodgovornog ponasanja,
pacijenti nece dobiti sve moguce koristi
od terapije, Sto moze povecati potrebu za
eventualnim medicinskim intervencijamaili
moze rezultirati i smréu. Takva neuredna,
nedisciplinirana terapija dovodi i do manje
efikasnosti lijekova i smanjene percepcije u
javnosti o njihovoj vrijednosti.

Ako ste zbunjeni koliko mnogo bolesnika,
posebno onih s kroni¢nim oboljenjima, ne
uzima lijekove kako su propisani — ako ih
uopce i uzimaju — niste sami. Milijuni lije¢-
nika osjecaju se frustrirani zbog iste stvari.
Ustvari, broj pacijenata koji loSe suraduju
poprima epidemijske razmjere i nemoguc-
nosti doktora da pruze optimalnu uslugy,
kao rezultat te nesuradnje, naglo se pretva-
ra u jedan od najvise pritiskujucih problema
danasnje zdravstvene zastite.

Studije provedene u Hrvatskoj pokazale su
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da manje od 5o posto kroni¢nih bolesnika

uzima terapiju onako kako je lijecnik pre-

porucio. Ispitivanje koje je pratilo 75.000

zdravstveno osiguranih bolesnika, naslo

je da 35 posto njih nije podiglo lijek, nakon

Sto su dobili, novi, slijedeci isti recept. Novi

recept za neko kroni¢no oboljenje, kao Sto

je poviseni krvni tlak, dijabetes i visoki ko-

lesterol, u 20 do 22 posto slucajeva nisu po-

dignuti u ljekarni.

Niz faktora utjeCe na bolesnikovo pridrza-

vanje terapijskom protokolu:

® omogucen pristup zdravstvenoj skrbi i
kontinuitet te skrbi

@ kvaliteta odnosa izmedu lijecnika pro-
pisivaca lijekova i pacijenta, stavljanje
pacijenta u srediste paznje i zajednicko
donosenje odluka.

Neka terapeutska podrucja sklonija su ne-

pravilnoj upotrebi lijekova, kao Sto su bole-

sti koje ne pokazuju vidljive simptome, gdje

je bolesnik samo ,u riziku" od bolesti:

® kompliciranost terapeutskog protokola i
uCestalost i ozbiljnost nuspojava

® zdravstvena nepismenost i stupanj po-
drske iz okoline.

Prisutnost fizickih i kognitivnih oStecenja

U pacijentovoj osobnosti (npr. problemi s

vidom). Utjecaj moze imati i dob i spol bo-

lesnika.

Osim navedenih faktora, svaki pacijentima

jos neke svoje osobitosti, koje mogu uklju-




LIJECENJE PREMA PREPORUCI

LIJECNIKA| FARMACEUTADONOSI
STVARNE POZITIVNE RAZLIKE ZA
ZDRAVLJE PACIJENATA

Civati negativne percepcije i stavove koji
povecavaju vjerojatnost njegove nesurad-
nje. Tako, na primjer, to mogu biti misli: “Ne
mogu si priustiti lijek", "Ne mogu se sjeti-
ti kada trebam uzeti lijek”, ,Ne mogu sam
pratiti simptome bolesti”, ,Mislim da mi to
lijecenje nije potrebno”, "Nemam povjere-
nja u svog lije¢nika”, “Nije mi dovoljno po-
znata moja bolest”, ,Nemam dovoljno po-
drske za vrijeme lijecenja”.

Jedan je poznati lijecnik u 3ali kazao: “Lije-
kovi ne djeluju u onih ljudi koji ih ne uzmu”.
Nacin na koji doktor komunicira s bolesni-
kom moze pozitivno utjecati na razmislja-
nje i stavove bolesnika i tako dovesti do bo-
lieg pridrzavanja propisanoj terapiji. Istrazi-
ti stavove pacijenata? Tko jos ima vremena
zato? Medutim, doktorov propust da saslu-
$a mozda i ne ovisi samo o nedostatku vre-
mena. Na kraju, i lijecnici su takoder psiho-
loska bica, koja povremeno mogu postupiti
iracionalno i na neproduktivan nacin.
Prosjecno vrijeme koje lijecnik provede s
bolesnikom diskutirajuc¢i o novom propisa-
nom lijeku - lijecenju je 49 sekundi. Ispiti-
vanje je pokazalo da za 19 do 39 posto re-
cepata lijecnici nisu dali bolesniku nikakve
instrukcije.

Farmaceutska kompanijaima svoje strucne
suradnike na terenu, kojima je glavni zada-
tak detaljno, kvalitetno upoznati lijecnika
o svojstvima lijeka kompanije, jer dobro
informiran doktor je u boljoj poziciji edu-
cirati i informirati svog pacijenta. Cilj svih
tih interakcija je postici sto bolji rezultat iz
perspektive pacijenta, sustava zdravstvene
skrbi i farmaceutske kompanije. S pozicije
pacijenta, to znadi poboljsati klinicke re-
zultate, poboljsati kvalitetu Zivota, bolje
razumijevanje svojeg zdravstvenog stanja.
U rjesavanju problema suradljivost bolesni-
ka za vrijeme lijecenja, svakako da je uvijek
dobro dosla, osim lijecnika, licem u lice, i
podrska medicinskih sestara, drugih paci-
jenata, vlastite obitelji i osoba koje skrbe,
njeguju pacijenta. Razumljivo, osim tradi-
cionalnih intervencija, od pomodi mogu biti
i one digitalne, bilo osobnog ili opcenitog
karaktera.

Losa suradnja bolesnika u terapeutskom
procesu problem je globalnih razmjera koji
zadaje glavobolje farmaceutskoj industriji.

") IRy

o B

w

.
e, - 1

Kardioloski mozaik obitel

KARDIOLOSKI MOZAIK “ISPREPLEQ* JE NIZ TEMA KAO STO SU
HIPERTENZIJA, ARITMIJE, ZATAJIVANJE SRCA, PERIFERNA ARTERIJSKA
BOLEST, BOLESNIK' S PREBOLJENIM INFARKTOM MIOKARDA, BOLESNIK
S ELEKTROSTIMULATOROM SRCA, SA SINKOPAMA...

Pise: Vesna Suker, dr. med.

Strucni kardioloski skup u organizaciji Be-
lupa pod nazivom “Kardioloski mozaik” za
lijecnike obiteljske medicine odrzan je 11.
svibnja u hotelu International u Zagrebu.
Skup je organiziran u suradnji s Klini¢kim
bolnic¢kim centrom “Sestre milosrdnice”, Kli-
nikom za bolesti srca i krvnih zila. Da interes
za kardioloskim temama postoji, najbolje je
pokazao odli¢an odaziv lijecnika, njih vise
od 150 lijecnika, koji su dan vikenda odlucili
iskoristiti za edukaciju i razmjenu stru¢nih
iskustava. Svatko je mogao ¢uti o necem za-
nimljivom i novom. Bas kao Sto kardioloski
bolesnik ¢esto nema samo jednu dijagnozu
nego se one ispreplicu, tako je i taj kardio-
loski mozaik “isprepleo” niz tema kao Sto su
hipertenzija, aritmije, zatajivanje srca, peri-
ferna arterijska bolest, bolesnik sa prebolje-
nim infarktom miokarda, bolesnik s elektro-
stimulatorom srca, sa sinkopama...isl.

Kako lijecnici svakodnevno propisuju svojim
bolesnicima lijekove neophodne za lijecenje
njihovih bolesti, tako je i potreba za boljim
poznavanjem profila lijekova, njihovih inte-
rakcija i mogucih nuspojava i te kako velika i
zato je tema “Pregled najcescih nuspojava li-
jekova” koju je u prvom predavaniju iznio prof.
dr. sc. Marko Boban bila zanimljiva i korisna.
Prof. dr. sc. Mislav Vrsalovi¢ govorio je o
perifernoj arterijskoj bolesti i bolesnicima
s povisenim kardiovaskularnim rizikom. U
predavanju “Smjernice za lijecenje perifer-
ne arterijske bolesti” naglasak je stavljen,
osim medikamentoznog lijecenja (anti-
trombotsko, statini), i na fizicku aktivnost
— vjezbe i to disciplinirano najmanje 3 x
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tjedno do 45 minuta i najmanje 12 mjeseci.
U predavanju “Suvremeni pristup lijecenju
bolesnika s povisenim kardiovaskularnim
rizikom” govorio je o rizicima kao to su hi-
pertenzija, Secerna bolest, pusenije te o dis-
lipidemiji i njenom znacenju u koronarnoj
bolesti. Govorilo se i o statinima, ezetimi-
bu, suradljivosti bolesnika, a da je tatemai
te kako vazna govori podatak da Hrvatska
spada u zemlje visokog KV rizika.

“*Nove smjerniceu lijecenju sinkope” temaje
predavanja u kojemu je dr. med. Ana Buzel
predstavila smjernice za lijecenje sinkopa. O
elektrostimulaciji srca, otkri¢u i razvoju ure-
daja kroz povijest, vrstama, njihovuizgledu,
implantaciji te svakodnevnim aktivnostima
i zivotu bolesnika kojima je ugraden, “pro-
vela” nas je prof. dr. sc. Diana Deli¢ Brklja-
Ci¢ u predavanju “Bolesnik s implantiranim
elektrostimulatorom srca”. Kroz predavanja
dala je odgovor na uobicajena pitanja da li
bolesnik s ugradenim elektrostimulatorom
srca moze razgovarati na mobitel, biti u bli-
zini mikrovalne pecnice, proci kroz detektor
metala u zracnoj luci ili obaviti MR dijagno-
stiku i kakvom se fizickom aktivnos¢u moze
baviti, a Sto treba izbjegavati.

“Sto olekivati i kako pratiti bolesnika nakon
infarkta miokarda” tema je predavanjadr. sc.
Marina Pavlova u koji je govorio o vaznosti
i medikamentozne terapije (ASK, klopido-
grel, statini), ali i fizicke aktivnosti (preporu-
ka barem 5 x tjedno) te dao odgovor na naj-
CeSca pitanja takvih bolesnika: kada povra-
tak na posao i kakvaikolika fizicka aktivnost.
Kardioloski mozaik ne bi bio mozaik da se
nije govorilo i o hipertenziji pa je zbog toga



ske medicine

prof. dr. sc. Zdravko Babic¢ u predavanju
“Nove smjernice za lijecenje hipertenzije”
iznio i novitete iz toga podrucja. Danas se
U novim smjernicama preporucuje dvojna
terapija, kombinacije lijekova da postigne-
mo bolji compliance, te je naglasak i na sa-
momijerenju tlaka te nezaobilazno pitanje
Zivotnih navika (smanijiti unos soli, alkohol,
mediteranska dijeta, aerobna tjelesna ak-
tivnost, regulacija tjelesne tezine...)

| u medicini se trazi odgovorno i racionalno
koriStenje sredstava pa tako se danas i u di-
jagnosticikaoiu lijecenju sve viSe stavlja na-
glasak na racionalnost. Racionalnim odabi-
rom dijagnostickih pretraga od EKG-a, RTG-
a srca i pluca do biomarkera, ergometrije,
holter EKG-a, ehokardiografije moze se brze
docido dijagnoze, bolje pratiti bolesnika, ali
i smanijiti liste cekanja. O tome je progovorio
prim. dr. sc. Ivo Darko Gabric¢ u predavaniju
“Racionalno koristenje dijagnostike”, a kako
nam danasnja terapija moze poboljsati pre-
zivljavanje bolesnika sa zatajivanjem srca i
to u vrlo visokim postotcima u predavanju
“Suvremena terapija zatajivanja srca” iznio
je doc. dr. sc. Matias Trbusic.

| za kraj nas je kroz neinvazivnu dijagnostiku
aritmija proveo dr. sc. Karlo Golubic, u istoi-
menom predavanjuidao pregled od EKG-a,
holtera pa sve do najmodernije pretrage —
Oslikavanja, koja je jos u fazi protutipa.
Pitanja i diskusija govore u prilog tomu da
su auditoriju predavanja bila zanimljiva i da
takav strucni skup ima svoje mjesto u edu-
kaciji, razmjeni iskustava, povezivanju lije¢-
nika obiteljske medicine i specijalista. U ko-
nacnici bolesnik je ono Sto ih svakodnevno
povezuje i sva problematika vezana oko nje-
ga: dijagnostika, lijecenje iskrb, a uspjesnoi
dobro zbrinuti kardioloski bolesnik u ovom
kardioloSkom mozaiku im je zajednicki cilj.
Drago nam je bilo da je Belupo bio dio toga
mozaika u ovoj “kardioloskoj prici” .

Nove mogucnosti u
dijagnosticii lijecenju
urogenitalnih infekcija

UROGENITALNE | SPOLNO PRENOSIVE INFEKCIJE SU JEDAN OD VODECIH
UZROKA AKUTNIH BOLESTI, OSTECENJA ZDRAVLJA | SMRTNOSTI

PiSe: dr. sc. Franjo Markovi¢

11. hrvatski kongres o urogenitalnim i spol-
no prenosivim infekcijama s medunarod-
nim sudjelovanjem odrzan je od 10. do 12.
svibnja u opatijskom hotelu Kvarner.
Urogenitalne i spolno prenosive infekcije
postale se jedan od vodecih uzroka akut-
nih bolesti, kronicnog oStecenja zdravlja i
smrtnosti, s mogucim teskim medicinskimi
psiholoskim posljedicama za milijune zena,
muskaraca i dojencadi. Ubrajaju se u najce-
Sce infektivne bolesti ljudi u svijetu i vazan
su javnozdravstveni problem spolnog i re-
produktivnog zdravlja, naglasava predsjed-
nica Organizacijskog odbora prof. dr. sc.
Viénja Skerk iz Klinike za infektivne bolesti
~Fran Mihaljevic¢".

Kao i svake godine, vec vise od dva deset-
lieca, najprije kao stru¢ni simpozij, a sada
jedanaestu godinu za redom, ovaj Kongres
pruza pregled zanimljivih i aktualnih struc-
nih i znanstvenih spoznaja o klinickom,
epidemioloskom, mikrobioloSkom i imu-
noloskom aspektu urogenitalnih i spolno
prenosivih infekcija. Posebno se naglasava
prevencijailijecenje, programiprobirai pri-
mjena cjepiva.

Prilika je to da lijecnici razlicitih specijalno-
sti i znanstvenici koji se bave istrazivanjima
urogenitalnih i spolno prenosivih infekcija
razmijene dosadasnja iskustva te strucne i
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znanstvene spoznaje. Tema ovogodiSnjeg
Kongresaimala je naglasak na nove moguc-
nosti u dijagnostici i lijecenju urogenitalnih
infekcija.

Nekim temama posvecene su zasebne sek-
cije kao HIV/AIDS, dijagnostika i lijecenje
urogenitalnih i spolno prenosivih infekcija,
infekcije uzrokovane humanim papiloma
virusima i sprecavanje spolno prenosivih
infekcija, dermatovenerologija, urogeni-
talne infekcije i prostatitis, uroginekologija
i ostale sekcije. Prikazani su i brojni posteri
na navedene teme.

Oko 150 sudionika nastojalo je svojim ak-
tivnim sudjelovanjem pridonijeti uspjehu
ovog jubilarnog, a sada ved i tradicional-
nog susreta kojim se zeli potaknuti stru¢-
njake svih specijalnosti, kao i znanstvenike,
da razmjenjuju svoje dosadasnje iskustvo u
radu s pacijentima, da se potakne znanstve-
no-istrazivacki rad te da se na taj nacin ak-
tivno pridonese poboljsanju urogenitalnog
zdravlja stanovnistva.

Kao i svake godine, Belupo aktivno sudje-
luje na tom jubilarnom Kongresu, kako bi
pridonio Sirenju stru¢nih i znanstvenih spo-
znajaina Kongresu i nakon Kongresa u radu
mnogih lijecnika opce/obiteljske medicine
u ambulantama opce/obiteljske medicine
pomazudi tako oluvanju i unaprjedenju
zdravlja ljudi u domovini i inozemstvu.
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26. kongres Hrvatske udruzbe
obiteljske medicine - HUOM-a

KONGRES JE BIO POSVECEN DVJEMA CESTIM | SVAKODNEVNIM
TEMAMA U RADU OBITELJSKOG LIJECNIKA: OPSTRUKCIJSKOJ
BRONHOPNEUMOPATIJI | ANTIKOAGULANTNOM LIJECENJU

PiSe: Ivana Bara dr. med. dent.

Belupo jeiove godine bio sudionik 26. kon-
gresa najstarije stru¢ne organizacije Hrvat-
ske udruzbe obiteljske medicine - HUOM-
aodrzanom u Splitu od 25. do 27. travnja u
hotelu Radisson Blu.

Kongres je bio posvecen dvjema Cestim i
svakodnevnim temama u radu obiteljskog
lijecnika: opstrukcijskoj bronhopneumo-
patiji i antikoagulantnom lijecenju. Teme
su temeljito obradene izlaganjima i objav-
ljenim radovima.

Kongres je otvorio dr. Marko Rada, pred-
sjednik HUOM-a uz toplu dobrodoslicu svim
sudionicima i gostima iz susjednih drzava
Slovenije i BiH. Naglasio je kako obiteljska
medicina nije samo stru¢na ved i akademska
disciplinaine bismjela biti servis drugih me-
dicinskih specijalnosti. Kako sveukupna zna-
nost, posebno medicinska, donosi stalno
nove spoznaje, uz bujanje tehnoloskih ino-
vacija, mijenjaju se i smjernice za dijagno-
sticke i terapijske postupke. Upozorio je na
problem odljeva lijecnika obiteljske medici-
ne uinozemstvo u zemlje uredenijeg zdrav-
stvenog sustava, gdje u obiteljskoj medicini
radi 40 % kolega unutar sustava dok je u na-
Soj zemlji taj omjer dvostruko manji.
Kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest je ce-
sta dijagnoza medu bolesnicima u primar-
noj zdravstvenoj zastiti. Karakterizirana je
progresivnim ogranicenjem protoka zraka
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koje je obi¢no povezano s pojacanim upal-
nim odgovorom u disnim putovima i pluci-
ma. KOPB je bolest koja se moze sprijeiti
i lijeciti, ali se jos uvijek dijagnosticira jako
kasno. Za postavljanje dijagnoze KOPB-g,
izmedu ostalog, potrebna je i spirometrija
koja i dalje ostaje nedovoljno iskoristena
kao dijagnosticka metoda, ali i kao meto-
da pracenja bolesnika, zakljucila je u svom
izlaganju dr. Tatjana Cikac.

Osim farmakoloskih mjera lijeCenja, bo-
lesnike je vazno upozoriti na vaznost pra-
vilne prehrane, tjelesne aktivnosti i osta-
lih nefarmakoloskih metoda lijecenja kao
kljuca utjecaja na daljnji tijek bolesti i du-
gorocno prezivljenje.

Osim KOPB-43, bilo je govora o peroralnim
antikoagulansima, a nova generacija kojih
predstavlja odredeni napredak u prevenciji
tromboembolijskih incidenata u bolesnika
sfibrilacijom atrija u odnosu na donedavno
jedini varfarin. Stoga treba teziti Sto boljoj
komunikaciji izmedu LOM-a i bolnickih
specijalista, uz redovito pracenje struke
i smjernica, radi postizanja sto bolje pre-
vencije trombolembolijskih komplikacija i
nezeljenog invaliditeta.

Kongres je zavrSen zahvalom svim sudioni-
cima i lije¢nicima i farmaceutskim kompa-
nijama, bez &ije pomodi ne bi bilo moguce
organizirati to stru¢no dogadanje, te naja-
vom 27. HUOM-a uVarazdinu 2020. godine.
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Vikend-skol:

PiSe: Ivana Bara, dr. med. dent.

Prva ovogodisnja vikend-Skola zdravlja
sluzbenog naziva “Zivimo za zdravlje”, odr-
Zana je u Starigradu-Paklenici 4. 5. svibnja
hotelu Alan.

Glavna tema i okosnica dogadanja bila je
vezana za statine i Belupove nove uzdani-
ce u kardioloskom portfelju, nove clanove
“obitelji” Rosixa, a to su: Rosix AM i Rosix
combi.

O tome kada, gdje i kako pozicionirati sva-
ki od tih preparata kod uvodenja u terapiju
govorio je prof. Damir Fabijani¢, kardiolog
iz KBC-a Split.

Statini su ve¢ godinama okosnica terapije
hiperlipidemije i dislipidemije. No sto kada
sam statin nije dovoljan? Postoji li rjesenje
za takve pacijente? Sto kada pacijent, osim
povisenih lipidaimai poviSen tlak? Poznato
je da je kardiovaskularni rizik takvih paci-
jenata viSestruko veci. Imamo li i za takve
pacijente jednostavnoi elegantno rjeSenje?
Fiksne kombinacije lijekova bez sumnje po-
vecavaju suradljivost pacijenata pri uzima-
nju terapije, Sto je u lijecenju kroni¢nih bo-
lesti iznimno vazno. Isto tako, sve se vise
pridaje vaznost primarne prevencije kardi-
ovaskularnih bolesti, tj. preventivnih radnji
i terapije da do tih nezeljenih dogadaja ne
bi ni doslo. Stoga su fiksne kombinacije sa
statinima dobrodosli novitet na trzistu koji

KARDIOVASKULARNE BOLESTI
DANAS SU VODECI UZROK
SMRTNOSTI | U SVNETU | U
HRVATSKOJ

Pise: Eleonora Brki¢, dr. vet. med.

Belupova $kola zdravlja pod nazivom “Zivi-
mo zazdravlje” odrzanaje 11.i 12. svibnjau
Mariji Bistrici. Skupu su prisustvovali lijecni-
ci obiteljske medicine iz Brodsko-posavske,
Osjecko-baranjske i Vukovarsko-srijemske
Zupanije.

Kardiovaskularne bolesti danas su vodeci
uzrok smrtnosti i u svijetu i u Hrvatskoj.
Medu brojnim ¢imbenicima rizika, najve-
¢i su vjerojatno ipak hipertenzija i hiper-
lipidemija. Usprkos povecanoj svijesti o
problemu hipertenzije, mnogi bolesnici
ne postizu ciljne vrijednosti krvnog tlaka,
a statistika nam govori i da 50 % bolesni-
ka koji imaju hipertenziju, takoder imaju i
hiperlipidemiju. Postoji li nacin na koji se



y zdravlja u Starigradu-Paklenici

STATINI | UVODENJE U TERAPIJU NOVIH PREPARATA IZ KARDIOLOSKOG
PORTFELJATE PSIHIJATRIJSKARADIONICA O ANKSIOZNOSTI | DEPRESWI
BILE SU TEME PRVE VIKEND-SKOLE ZDRAVLJA

lijecnicima pomaze postici te ciljeve. Lijec-
nici su intenzivnije razmijenili svoja iskustva
u radionici, gdje su u sklopu konkretnih slu-
Cajeva i prikaza iz prakse podijelili dileme,
probleme, dvojbe, kao i prijedloge nacina
rjeSavanja spomenute problematike. Ista-
knut je problem nesklada izmedu stru¢nih
i smjernica HZZO-a kod vrijednosti LDL-a
i potrebe za uvodenjem rosuvastatina kod
primarne prevencije.

Jedan od nacina za rjesavanje takvih pro-

blema sigurno su i nase skole i pojacana raz-
mjena informacija i komunikacija tih dviju
specijalnosti kako bi pomogli jedni drugi-
ma, a i pacijentima.

Psihijatrijska radionica — anksioznost i
depresija

Psihijatrijska radionica bila je prili¢no zivah-
na, uz mnostvo pitanja i medusobnu inte-
rakciju obiteljskih doktora s nasim preda-
va¢em Damirom Mrassom, dr. med., speci-
jalistom psihijatrom iz Klinike za psihijatriju
KBC-a Split.

Anksioznost i depresija (patnja, dusevna
bol, tjeskoba, neraspolozenje) oduvijek su
bili sastavni dio ljudskog iskustva i egzi-
stencije. Ritam modernog Zivota je takav
da se pojedinac Cesto susrece s anksiozno-
$¢u, tjeskobnoscu, napetoscu i nemirom, a
unato¢ visokoj tehnologiji, i materijalnom
standardu, suvremeni Covjek sve je vise
umoran, osamljen, tjeskoban i depresivan.
Depresija je psihijatrijski poremecaj koji se
svrstava u skupinu poremecaja raspoloze-
nja, a u kojemu je raspolozenje patoloski

snizeno zbog ¢ega u bolesne osobe nastupa
niz promjena v izgledu, ponasanju, razmi-
Sljanju, dozivljavanju okolnog svijetaisame
sebe. Depresivni bolesnik je potisten, Cesto
anksiozan, smanjene energije, interesa i vo-
lje, s jakim osjecajem krivnje i samooptuzi-
vanja, smetnjama koncentracije, gubitkom
snaiapetita, Cesto sa suicidalnim razmislja-
njima ili pokusajima.

Upravo su depresija i anksiozni poremecaji,
zbog sve vece pojavnosti u drustvu, sve vise
i CeSce prisutan problem koji predstavljaju
jedan od najvedih izazova javnog zdravstva
u Europi, ali i u Hrvatskoj. Problem je to s
kojim seilijecnici obiteljske medicine susre-
Cu sve vise u svom svakodnevnom radu sa
svojim bolesnicima u ordinacijama.
Optimalan cilj lijecenja je potpuna remisija
svih simptoma i povratak bolesnika potpu-
nom opc¢em funkcioniranju. Kasniji pocetak
lijecenja dovodi do duzeg trajanja poreme-
caja i nize stope remisije u svakoj sljedecoj
progresivnoj fazi. O navedenim poremecaji-
ma, s posebnim osvrtom na prepoznavanje i
lijecenje te kako osigurati kontinuitet lijecCe-
njairedovitost bolesnika u uzimanju terapije
nakon zavrsenog bolnickog lijecenja temelji-
to je obradio dr. Mrass u psihijatrijskoj radi-
onici. Cijelu pri¢u zaokruZio je s Belupovom
psihijatrijskom paletom koja je nezaobilazna
u danasnjoj ordinaciji obiteljske medicine.

Zivimo za zdravlje u Mar

terapija moze pojednostaviti i olaksati?
Mogu li nam fiksne kombinacije lijekova
utome pomoci? Na ta i mnoga druga pi-
tanja pokusali smo odgovoriti u ovoj ra-
dionici.

Prvi predavac na skupu je bio Marin Vucko-

vi¢, dr. med., specijalist kardiolog iz KBC-a
Osijek koji je odrzao predavanje pod nazi-
vom ‘Fiksne kombinacije 2.0’ te radionicu
“Suvremeno lijecenje pacijenata visokog
kardiovaskularnog rizika-fiksne kombinaci-
je srosuvastatinom”. Na njima je dr. Vucko-
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vi¢ upoznao lijecnike s opasnostima kardi-
ovaskularnih bolesti, trenutacnim stanjem
u Hrvatskoj, cimbenicima rizika te pojasnio
osnovno djelovanije statina. Upoznao je li-
jecnike sa smjernicama za uvodenje ezeti-
miba, prednostima rosuvastatina te ucinci-

ma kombinacijske terapije ta dva lijeka na
regresiju ateroskleroze.

Druga predavacica, dr. sc. Borka Pezo Niko-
lic, dr. med., specijalistica interne medicine,
subspecijalistica kardiologije iz KBC-a Za-
greb, odrzala je radionicu pod nazivom ‘Kon-
fekcija ili krojeno po mjeri?’ na kojoj je lijec-
nicima objasnila opasnosti koje nastaju zbog
arterijske hipertenzije te cimbenike rizika za
njen nastanak. Takoder je pojasnila kako li-
jecenije hiperlipidemije i hipertonije zajedno
dodatno smanjuje kardiovaskularni rizik.
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IV BELUPOVA PROLIETNA SKOLA ZDRAVLJA

Naucili novo i neobicno, podsjetili se starog

OSMIJEH NALICIMA, POZITIVNE EMOCIJE, NAJLJEPSI UTISCI | SAMO RIJECI HVALE ZA OVOGODISNJU BELUPOVU
PROLJETNU SKOLU ZDRAVLJA LEBDJELI SU OKO SVIH NAS

PiSe: dipl.ph. Dragana Seratli¢ Cviki¢

Kada Cetvrti put organizirate Belupovu pro-
ljetnu Skolu zdravlja, a kada znate da ste se
svaki put prije toga pokazali kao izvanredni
domacini, vrhunski profesionalci i kada su
vam se gosti puni utisaka vracali svojim ku-
¢ama, imate veliku odgovornost i obavezu
da opravdate povjerenje i granice poma-
knete za ljestvicu iznad. | ove godine nam je
to poslo za rukom. Premasili smo ocekiva-
nja gostiju i kao i obi¢no dobili sve pohvale
i komplimente za originalnost i realizaciju.
Clanove Predstavnistva Belupo, Beograd
krase prepoznatljivost, kvalitetu, ljubaznost,
toplina... koje su i karakteristike same Grcke
koju smo odabrali za zemlju domacina Belu-
pove proljetne Skole zdravlja. Nea Potidea,
prekrasno mjesto na obali Egejskog mora,
objerucke je prihvatilo goste Belupa i omo-
gucilo nam svima da 4 dana svibnja pustimo
sva svoja ¢ula da uzivaju. Clanovi Predstav-
nistva Belupo su, na svoj specifi¢an nacin, a
dani jednog trenutka ne poremete uzivanje,
dragim gostima omogudili da nauce nesto
novo i neobi¢no, da se podsjete starog, da
steknu nova prijateljstva i da im kao i uvijek
kada su gosti Predstavnistva Belupo, puto-
vanje ostane u nezaboravnom sjecanju.

Da je komunikacija najvazniji alat medu-
ljudskih odnosa koja nam omogucava da
razumijemo i shvatimo druge i pomocu
koje nastojimo da drugi shvate nas, zna-
mo svi. Clanovi Predstavnistva Belupo su
svoje goste kroz predavanje pod nazivom
moderator bila dr. Nevenka Urosevic, direk-
tor Predstavnistva, a pod budnim okom dr.
Ivana Kragi¢a, pomoc¢nika direktora sektora
za trziste regije Adria, joS jednom podsijetili

na to i na zanimljiv nacin, upakirano u Ceti-
ri komunikacijska profila, prezentirali svoju
paletu lijekova.

Dipl.ph Nenad Vojinovi¢ prisutne je goste
podsjetio na Belupovu kardiolosku paletu,
mocnu, jaku i snaznu, koje suiosobine karak-
teristicne za pantera, kao jednog od Cetiri ko-
munikacijska tipa li¢nosti. Kao Sto je paun po-
nosan na svoje perje, tako smo mi iz Belupa
ponosni na nasu dermatolosku paletu koja se
svojim visedecenijskim prisustvom na trzistu
i kvalitetom pozicionirala u peru propisivaca.
Na dermatolosku paletu, kroz interaktivno
predavanje, nase goste lijecnike je podsje-
tila dipl.ph Dragana Seratli¢ Cviki¢. Dr Ta-
mara Milenovi¢, kao predstavnik komuni-
kacijskog tipa delfina, koji su porodicnii koji
izbjegavaju sukobe i konfrontaciju podsje-
tila je sve prisutne na Belupov Urutal, Zara-
cet i Oksazepam. Mudar, racionalan i pravi
izbor za gastrointestinalne probleme su Be-
lupovi Portalak, Rudakol i Favora Silymarin,
koje je analiticno i pedantno, sto su, tako-
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der karakteristike sove, predstavila dipl.ph
Danica Mrden.

Ono po cemu je Predstavnistvo Belupo, Beo-
grad prepoznatljivo, je da na originalan nacin
kroz igru, zabavu i sportske aktivnosti pod-
sjete lijecnike na kompletnu paletu prepara-
ta prisutnu na trzistu Republike Srbije. Kroz
igru“Sa Belupom do znanjai zdravlja u priro-
di”, lijecnici su Setajudi kroz prekrasan kom-
pleks hotela “Potidea Palace”, uzivaliu ljepo-
tama i mirisima, odgovarali na pitanja veza-
na za Grcku, zemlju domacina, radili viezbe,
rjeSavali rebuse i pitalice ¢iji su odgovori bila
imena nasih preparata i takmicili se u pika-
du. Krozigru i ponavljanje znanja uzivalisu u
medusobnom druzenju. Igra je imala takmi-
Carski karakter, tako da je pobjednicka grupa
slavila, a svima ostalima je Zelja da i sljedece
godine steknu pravo da budu nasi gosti na
Belupovoj proljetnoj skoli zdravlja i mozda
bas oni budu ¢lanovi pobjednicke ekipe.
Osmijeh na licima, pozitivne emocije, naj-
liepsi utisci i samo rijeci hvale za ovogo-

disnju Belupovu proljetnu skolu zdravlja
lebdjeli su oko svih nas, kako ¢lanova tima
Predstavnistva Belupo, tako i svih nasih go-
stiju, lijecnika, vjernih propisivaca Belupo-
vih lijekova.

Uz slogan “Zivimo za zdravlje”, nastavlja-
mo suradnju sa nasim lijecnicima i obeca-
vamo da Ce svako sljedede druzenje i svaka
sljedeca Belupova skola zdravlja biti jos bo-
lja, originalnija i kvalitetnija, jer mi to zna-
mo i mozemo.
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Zdrav |

cist okolis nasljedstvo je koje

moramo ostaviti buducim generacijama

Belupo je prepoznatljiva farmaceutska
tvrtka koja proizvodi lijekove visoke kva-
litete, sigurnosti i ucinkovitosti i uz onaj
temeljni cilj — ostvarivanje profita vazan
segment poslovne politike Cini stalna bri-
ga o okolisu. U obavljanju svojih poslovnih
aktivnosti Belupo se kao clanica Grupe Po-
dravka opredijelio za odrzivi razvoj te po-
sebnu paznju posvecuje zastiti okoliSa kod
postojecih proizvodnih aktivnosti, razvoja
novih proizvoda i tehnologija, te izgradnji
novih proizvodnih pogona. U navedenim
aktivnostima, potrosnji sirovina i energe-
nata, prikupljanju i recikliranju otpada te
emisijama u okolis — Belupo ima pozitivne
pomake, bez obzira na visestruko poveca-
nje proizvodnih kapaciteta u novim tvor-
nicama kazala nam je Ivana Jambrek, dipl.
kem. ing., rukovoditeljica Zastite okolisa.

B Drustveno odgovorno poslovanje u
procesu planiranja osim ekonomskih po-
sljedica, u obzir uzima okolisne i drustve-
ne posljedice koje su rezultat aktivnosti
poduzeca. Na kojim se nacelima temelji
zastita okolisa u nasoj kompaniji u smislu
drustveno odgovornog poslovanja, tj., na
koji nacin konkretno pridonosimo zastiti
okolisa u nasoj kompaniji?

Kompanija Belupo vec niz godina provodi
skup odgovarajucih aktivnosti i mjera koji-
ma je cilj sprjecavanje opasnostiza okolis te
sprjeCavanje nastanka Steta i oneciscivanja
okolisa. U provedbi tih aktivnosti vodimo
se nizom nacela. Svi djelatnici kompanije
duzni su se voditi nacelom predostroznosti
i preventivnostis ciljem izbjegavanja rizika
ili opasnosti po okolis. Sukladno tome pri
planiranju i izvodenju zahvata primjenju-
jemo sve prethodne mjere zastite okolisa.
Zahvati u okolis su planiraniiizvedeni tako
da Sto manje oneciscuju okolis, a da se pri-
tom vodila briga o racionalnom koristenju
prirodnih izvorai energije. Vodeninacelom
oCuvanja vrijednosti prirodnih dobara, pri-
rodne izvore nastojimo ocuvati na razini
kakvoce koja nije Stetna za Covjeka, biljni
i zivotinjski svijet na nacin da izbjegava-
mo zahvate koji imaju Stetan ucinak na
biolosku raznolikost i oCuvanje prirodnog
genetskog sklada. Uz to, vodeni nacelom

DRUSTVENO ODGOVORNO POSLOVANJE ZA BELUPO JE DOBROVOLINI
NACIN UPRAVLJANJA KOMPANIJOM | DJELOVANJA UOPCE

BELUPO IMA JASAN DUGOROCNI CILJ: USPJEH U VEOMA ZAHTJEVNIM
SOCIJALNIM, EKONOMSKIM | EKOLOSKIM OKOLNOSTIMA

Zastita okolisa skup je odgovarajucih ak-
tivnosti i mjera kojima je cilj sprjecavanje
opasnosti za okolis, sprjeCavanje nastan-
ka Steta ifili oneciscivanja okolisa, sma-
njivanje ifili otklanjanje Steta nanesenih
okolisu te povrat okolisa u stanje prije na-
stanka Stete.

Gospodarenje otpadom obuhvada sku-
pljanje, prijevoz, oporabu i zbrinjavanje
otpada ukljucujuci nadzor nad tim po-
stupcima. Izbjegavanje nastajanja otpa-
da je najpovoljnija metoda za rjesavanje
problema otpada. Nuzno je da se gospo-
darenje otpadom provodi na nacin koji ne
dovodi u opasnost ljudsko zdravlje i koji
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ne dovodi do Stetnih utjecaja na okolis, a
osobito kako bi se izbjegao rizik od oneci-
Scenja mora, voda, tla i zraka.

Zastita zraka predstavlja odredene mjere,
nacin organiziranja i provodenja zastite i
poboljsanja kakvoce zraka, kao djela oko-
lisa. Cilj je da se zastitom i poboljSanjem
kakvoce zraka ne ugrozavaju ostali dijelovi
okolisa.

Zastita voda provodi se radi o¢uvanja zivo-
ta i zdravlja ljudi i zastite okolisa, te omo-
gucavanja neskodljivog i nesmetanog kori-
Stenja voda za razli¢ite namjene. Voda nije
komercijalni proizvod kao neki drugi proi-
zvodi, nego je naslijede koje treba Cuvati,
Stititi i mudro i racionalno koristiti.
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STALNIM PRILAGODAVANJEM UVIJEK NOVIM UVJETIMA | IZAZOVIMA
BELUPO ZADRZAVA VODECU POZICIJU U FARMACEUTSKOJ INDUSTRIJI

zamjene zahvat koji bi mogao nepovoljno
utjecati na okoli$ nastojimo zamijeniti za-
hvatom koji predstavlja bitno manji rizik ili
opasnost. Sukladno nacelu sanacije Stete
duzni smo otkloniti, odnosno sanirati Stetu
u okolisu na izvoru nastanka u slucaju da je
Steta u okolisu nastala kao rezultat obavlja-
nja djelatnosti kompanije Belupo. Pri dono-
Senju planova i programa o zastiti okolisa,
te dobivanja suglasnosti, odobrenja kao i
drugih mjera zastite okoliSa vodeni nace-
lom cjelovitog pristupa suradujemo s nad-
leznim tijelima. Kompanija Belupo snosi
troskove oneciscenja okolisa sukladno na-
Celu onaj koji onecis¢uje morai platiti. Kada
govorimo o nacelu pristupa informacijamai
sudjelovanja javnosti, gradani imaju pravo
na pravodobno obavjestavanje o onecisci-
vanju okolisa i o poduzetim mjerama. Vo-
dena nacelom poticanja, kompanija Belupo
potice djelatnosti i aktivnosti u svezi sa za-
Stitom okoliSa koje sprjecavaju ili smanjuju
onecisc¢avanje okolisa.

B Jedan od ciljeva drustveno odgovornog
poslovanja je nadzor nad rizicima od mogu-
¢ih incidenta kojima nastojimo izbjeci nega-
tivne posljedice za okolis i drustvo, ali isto
tako smanijiti vlastite rizike za poslovanje.
Na koji nacin provodimo nadzor nad rizici-
ma kako bi smanjili i ili izbjegli nezeljene
posljedice za okolis i drustvo u cjelini?
Nadzor nad rizicima svakako je jedan od
bitnih segmenata drustveno odgovornog
poslovanja nase kompanije. Upravljanje ri-
zicima je svakodnevna briga svakog poje-
dinca jer se jedino tako moze postici veca
sigurnost osobne i poslovne okoline te time
ukupno opce bolji i kvalitetniji Zivotni uvje-
ti.

S ciljem da se izbjegne mogu¢nost inciden-
ta opasnim tvarima strucni tim Belupovih
djelatnika izradio je Procjenu ugrozenosti
kao i Operativni plan zastite i spasavanja u
kojima su razradeni potencijalni ucinci na
materijalna dobra, moguce ugrozavanje za-
poslenikai okolisa kao posljedica koristenja
opasnih tvari. Na taj nacin smanjen je rizik
od incidenta na najmanju mjeru.

Sukladno Uredbi o sprecavanju velikih ne-
sreca koje ukljucuju opasne tvari utvrdili
smo popis vrsta opasnih tvari koje su pri-
sutne na lokaciji a koje prema oznakama
opasnosti iz sigurnosno tehnickih listova
pripadaju Prilogu I. A predmetne Uredbe.
Njihove vrsne koli¢ine prijavljene suu RPOT

(Registar postrojenja u kojima su prisutne
opasne tvari). Kvartalno pratimo promjene
vrénih kolic¢ina opasnih tvari na lokaciji te
sukladno promjenama azuriramo kolicine
u Registru.

Nadalje, sastavni dio edukacije novozapo-
slenih te redovita reedukacija postojecih
djelatnika je pravilno rukovanje opasnim
tvarima i kemikalijama ¢ime se mogu¢nost
incidenta svodi na minimum.

B Mnoge su drustveno odgovorne aktivno-
sti utkane u poslovne odluke na dobrobit
razvoja ukupnog poslovanja nase kompa-
nije te Sire drustvene zajednice i okolis. No
utom kontekstu neupitna je upravo vlastita
odgovornost svakog od nas? Kako komenti-
rate vaznost ekoloske osvijeStenosti i oCu-
vanja okolisa u nasoj kompaniji?

Naravno, svatko od nas je odgovoran za
vlastita postupanja u okviru zastite okoli-
sa. Jedna od klju¢nih predispozicija za od-
govorno ponasanje pojedinca je njegova
informiranost o pravilnom postupanju i
mogudim posljedicama neodgovornog po-
nasanja.

B Ulaskom Hrvatske u EU, Ministarstvo
zastite okoliSa i energetike implemen-
tiralo je sve zakonske propise i zahtjeve
Europske komisije. Na koji smo se nacin
prilagodili tim novim zahtjevima te Sto je
bilo prioritet u prilagodbi novim zakon-
skim odredbama zastite okoliSa u nasoj
kompaniji? Kako se provodi nadzor nad
izvrSenjem propisa iz zastite okolisa te
postoje li posebni drzavni propisi koji re-
guliraju zastitu okoliSa kojima se moramo
prilagodavati?

Ulaskom Hrvatske u EU nadlezna mini-
starstva su imala zadane rokove u kojima
su bila duzna uskladiti postojece propise
RH s propisima EU-a pa tako i Ministar-
stvo zastite okolisa i energetike. Bilo je
niz izmjena i uskladivanja, a svakako bih
istaknula jedan najkompleksniji problem
koji ¢ini svaki djelatnik kompanije, radi se
o0 smanjenju mijesanog komunalnog ot-
pada. Dakle, nas vazan zadatak bio jeijest
u Sto vecoj mjeri smanjiti otpad kojiide na
odlagalista (mijesani komunalni otpad), a
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U nasoj kompaniji ve¢ niz godina njequje se
ekoloska osvijestenost i ocuvanje okolisa sa
stalnim pozitivnim pomacima. Kontinuira-
no se trudimo pronaci ekoloski najprihvat-
ljivija rjeSenja kojima se negativni utjecaj
pojedinih procesa u najvecoj mogucoj mjeri
svodi na minimum.

B Belupo ima i interne propise, kao $to su
Operativni planovi i Pravilnici, te SOP-ovi,
u kojima su opisani postupci i radni zadaci.
Sto je sve potrebno za kvalitetnu pripremu
za inspekcijski nadzor te kako inspekcijski

u Sto vecdoj mjeri povecati otpad namije-
njen reciklaZi i ponovnoj upotrebi. Sustav
pravilnog selektiranja otpada u kompa-
niji postoji ved niz godina te se obradom
mjesecnih podataka vide stalni pozitivni
pomaci u tom segmentu. Buduci da ovdje
imamo jos prostora za poboljSanjem, tru-
dit cemo se nastaviti pozitivan trend sma-
njenja odlaganja otpada.

Kao Sto sam vec prije spomenula, nadzor
nad izvrSenjem propisa iz zastite okolisa
provode inspektori po podrucjima koja su
u njihovoj nadleznosti. Na nivou drzave
postoji okvirno 150 drzavnih propisa koji
reguliraju zastitu okolisa i na temelju kojih
smo inspicirani. Kao najvaznije istaknula
bih: Zakon o zastiti okolisa, Zakon o odr-
Zivom gospodarenju otpadom, Zakon o
zastiti zraka, Zakon o vodama, Pravilnik o
registru oneciscavanja okolisa, Pravilnik o
gospodarenju otpadom, Pravilnik o granic-
nim vrijednostima emisija otpadnih voda,
Uredba o sprjecavanju velikih nesreca koje
ukljuCuju opasne tvari, Uredba o tvarima
koje oStecuju ozonski sloj i fluoriranim sta-
klenickim plinovima, Uredba o grani¢nim
vrijednostima emisija oneciscujucih tvari u
zrak iz nepokretnih izvora...



nadzori licencnih partnera i drzavni nadzori,
ocjenjuju sveukupni doprinos Belupa u ocu-
vanju i zastiti okolisa?

Sluzba Zastite okoliSa kontinuirano prati
promjene zakonske requlative iz podrucja
zastite okolisa te ih implementira u kom-
paniji. Nadzor nad provedbom propisa iz
podrucja gospodarenja otpadom, zastite
zraka i zaStite voda provodi nadlezno Mi-
nistarstvo. S obzirom da nadlezni inspek-
tori prilikom najave inspekcijskog nadzora
traze odredenu dokumentaciju na uvid prije
samog nadzora, a bududi da se dio doku-
mentacije odnosi na podrudje rada drugih
sektora i sluzbi, u suradnji s odgovornim
osobama pojedinog sektora u kompaniji
pripremamo trazene dokumente i Saljem
ih inspektorima na uvid.

Svaki inspekcijski nadzor predstavlja odre-
deni dodatni angazman, ali budu¢i da kon-
tinuirano pratimo i radimo sukladno propi-
sima, sama priprema nije toliko zahtjevna.
Iznimno je vazno prodi kroz svu dokumen-
taciju koja je predmet nadzora s ciljem utvr-
divanja mogucih propusta ili nedostataka.

Sto se ti¢e samog nadzora iz segmenta gos-
podarenja otpadom i zastite zraka, provodi
se minimalno jednom godisnje prilikom ko-
jeg inspektor detaljno provodi utvrdivanje
uskladenosti propisanih obveza postupa-
nja s otpadom, emisija u zrak, hlapivi or-
ganski spojevi, procjena utjecaja na okolis,
Registar oneciscavanja okolisa, staklenicki
plinovi, opasne tvari i ostale stvari po duz-
nosti.

Nadzor nad provedbom zakona o vodama
provodi vodopravni inspektor koji provodi
provjeru uskladenosti sa zakonskom regu-
lativom iz segmenta zastite voda (Vodo-
pravna dozvola, parametri ispitivanja ot-
padnih voda, ocevidnik o koli¢ini i sastavu
opasnih tvari ispustenih u vode, Izvjesc¢a o
ispitivanju uzorka otpadne vode, naknade
za uredenje, zastitu i koristenje voda....).

S obzirom na da smo maksimalno posvece-
ni primjeni zakonskih propisa te u slucajevi-
ma kadaimamo nedoumice oko tumacenja
zakonske regulative kontaktiramo nadlez-
na tijela te trazimo pismena ocitovanja nad
tumacenjem odredenog propisa, od 2012.
godine od kada sam dio sluzbe Zastite oko-
liSa nije izdano ni jedno rjesenje o povredi
propisa. To nam je svakako jedno lijepo pri-
znanje i poticaj da nastavimo raditi u istom
smjeru.

B Kako se provodi zastita okoli$a u nasoj
kompaniji te koja su poboljSanja u radu u
odnosu na prijasnje godine?

S obzirom na to da se okoli$ u velikoj mjeri

U Novoj tvornici implementiran je po-
stojedi sustav razvrstavanja otpada.
Postrojenja u kojima se koriste hlapiva
organska otapala prijavljena su u bazu
REGVOC te se prati potrosnja po sva-
kom prijavljenom postrojenju. Novi sta-
cionarnitehnoloskiispusti prijavljenisu u
ROO te se na njima redovito provodi sni-
manje emisija oneciscujucih tvari u zrak.

oneciscuje otpadom, u kompaniji Belupo se
vec niz godina provodi selektiranje otpada
sukladno odredenim klju¢nim brojevima.
Prema Zakonu o odrzivom gospodarenju
otpadom na lokaciji nastaju sljedece vrste
otpada:

— ovisno o svojstvima: opasni, neopasni i
inertni otpad,

— ovisno o mjestu nastanka: komunalni i
proizvodni otpad.

U protekloj godini u kompaniji je proi-
zvedeno oko 310 tona otpada. Sav otpad
predan je ovlastenim sakupljacima te je
vecina otpada termicki obradena ili pak
reciklirana (oko 95 %). Dakle, nasa glavna
zadaca je pravilno postupanje s otpadom
a to ukljucuje pravilno selektiranje otpada
na mjestu nastanka prema radnim uputa-
ma, vodenje evidencija o nastanku i tije-
ku otpada, pravilno skladiStenje otpada te
predaja otpada ovlastenom sakupljacu uz
pratecu dokumentaciju. Fondu za zastitu
okoliSa i energetsku ucinkovitost redovi-
to prijavljujemo koli¢inu ambalaznih ma-
terijala koji nastaje prodajom lijekova te
kolicine uvezene elektri¢ne i elektronicne
opreme. Sukladno Prijavama dobivamo
Rjesenja na temelju kojih placamo odgo-
varajucu naknadu za gospodarenje poseb-
nim kategorijama otpada.

Kompanija Belupo pridaje veliku pozornost
zastiti zraka redovitim pracenjem emisija
prasine i organskih otapala iz tehnoloskih
ispusta kaoiemisijamaNO2,CO,S02iCO2
iz energetskih ispusta. Redovito se provodi
kontrola svih ugradenih filtera za smanji-
vanje emisija prasine u zrak, kao i kontrola
rada adsorbera s aktivnim ugljenom. Rad
postrojenja je automatiziran i regeneraci-
ja ili zamjena aktivnog ugljena radi se po
zasicenju istoga, a racunalni zapis omo-
gucuje nam kontinuirano pracenje emisija
u atmosferu. Postrojenja u kojima se kori-
ste hlapiva organska otapala prijavljena su
Ministarstvu zastite okolisa i energetike u
Registar postrojenja u kojima se koriste or-

BELUPO

ganska otapalaili proizvodi koji sadrze hla-
pive organske spojeve (REGVOC). U svrhu
zastite zraka od kontroliranih/fluoriranih
staklenickih plinova, redovito azuriramo
evidenciju o svim rashladnim uredajima u
kojima se koriste kontrolirane tvari ili fluo-
rirani staklenicki plinovi koji oStecuju ozon-
ski omotac te vrSimo servisiranje i kontro-
lu propusnosti putem ovlastenih servisera.
Svarashladna oprema koja sadrzi kontroli-
rane tvari ili fluorirane staklenicke plinove
u kolicini od 5 tona ekvivalenta CO2 ili vise
prijavljena je putem PNOS obrasca u pro-
pisanu bazu.

Zastita voda provodi se sukladno zakon-
skoj regulativi i vazecoj Vodopravnoj do-
zvoli. Tehnoloske i sanitarno-fekalne ot-
padne vode Belupa ulijevaju se internom
kanalizacijom u zajednicki kolektor za Po-
dravkine tvornice na lokaciji Danica, kojim
se odvode na mehanicko-bioloski uredaj
za prociscavanje otpadnih voda Podrav-
ke (Uredaj ). Nakon obrade na Uredaju |,
otpadne vode odlaze kolektorom u javnu
kanalizaciju grada. Ispitivanje kompozit-
nih uzoraka otpadnih voda provodi se na-
kon obrade na Uredaju | Sest puta godisnje
putem ovlastenog laboratorija. Oborinske
vode ne opterecuju uredaj, vec se odvode
zasebnom kanalizacijom u prirodni recipi-
jent.

Sukladno Pravilniku o registru oneciscava-
nja okolisa, jednom godisnje putem ROO
aplikacije dostavljamo podatke o izvorima,
vrstama, koli¢ini, nacinu i mjestu ispusta-
nja, istjecanja ili odlaganja Stetnih tvari iz
odredenog izvora u okolis, koje prikuplja-
mo za razdoblje kalendarske godine.

B Provodi li Sluzba za zastitu okolisa kon-
tinvirane interne edukacije zaposlenika?
Ako da, koje su sluzbe ukljuc¢ene u obave-
znu edukaciju o zastiti okolisa?

Kao Sto sam vec i ranije spomenula, infor-
miranost zaposlenika jedan je vrlo bitan
segment stupnja ekoloske osvijestenosti.
Stoga kontinuirano provodimo interne
edukacije novozaposlenih djelatnika te po
potrebireedukaciju postojecih. U program
edukacija ukljuceni su svi sektori kompa-
nije.

B Postoji li u nasim poslovnim planovima
razvojni plan unaprjedenja poslovnih pro-
cesa zastite okolisa?

Zastita okolisa predstavlja vrlo znacajan
segment integriranih sustava upravljanja
i dio je svih strateskih odluka i poslovnih
procesa Belupa. Iz godine u godinu una-
priedujemo poslovne procese zastite oko-
liSa u skladu sa zakonskom regulativom.
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BUDI LEAN, BUDI UCINKOVITLI!

UPRAVLIACKI ODBOR PROGRAMA LSS TRANSFORMACIJE

Alfa i omega transformacijskih

POJEDINE CJELINE UISTINU BILJEZE ZNATNE POZITIVNE POMAKE U RADU ZA STO SU ZASLUZNI UPRAVO
BELUPOVI TRANSFORMACIJSKI PROCESI. SVI BELUPOVCI | BELUPOVKE SHVATILI SU DA SU PROMJENE NUZNE
| DA SAMI MORAMO UOCITI STO TREBA MIJENJATI KAKO BI TVRTKA NAPREDOVALA

Program Belupove transformacije vise nam
nije novost. Transformacija se polako i sigur-
no uvukla u svakodnevno razmisljanje i rad
belupovki i belupovaca. Green Beltovi — vo-
ditelji projekata i sponzori marljivo sa svojim
projektnim timovima rade uspjesno prelaze(i
iz jedne u drugu fazu prema LSS metodi.
Naravno, nisu utom radu sami. S velikim ve-
seljem i uz nemali trud sve projektne timo-
ve i projekte prvog vala Belupovih transfor-
macijskih procesa prati Upravljacki odbor
transformacije: predsjednik Uprave Hrvoje
Kolari¢, ¢lanica Uprave Ksenija Puncikar,
direktorica za Odnose s javnoscu Snjezana
Foschio-Bartol, voditeljica Programa LSS
transformacije Tatjana Seok, direktorica
Kontrole kvalitete Zeljka Besvir, direktori-
cazaLanacopskrbe Tamara Bali Zvonar, di-
rektor Istrazivanja i razvoja Damir Bijac, di-
rektor Nabave Andelko Cikovi¢, predsjednik
Radnic¢kog vije¢a Dragec Zeljko, direktorica
Razvoja ljudskih potencijala Tihana Hubic-
ki, direktor Medunarodnih trzista Zdravko
Vuci¢, voditeljica strateskih projekata Ana
Derdi¢, direktorica Proizvodnje Anica Job,
direktor Upravljanje kvalitetom Igor Kalcic,
direktorTrzista RH Ivo Musura, direktor Ra-
zvoja poslovanja i registracija Mitja Posavec
i rukovoditelj Informatike Silvio Baronic.
Sastanci Upravljackog odbora u punom
sastavu odrzavaju se redovno jedanput na
mjesec. Prema potrebi, pojedini se ¢lano-
vi UO-a sastaju medusobno ili s ¢lanovima
projektnih timova kako bi transformacija
tekla bez zastoja. Na redovitim sastancima
Green Beltovi i sponzori prezentiraju koliko
je ¢ega i na koji nacin napravljeno na njiho-
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vu projektu. Upravljacki odbor odobrava
prelazak svakog pojedinog projekta iz jed-
ne faze u sljedecu, visu fazu.

Stoga nam je veoma drago Sto su neki ¢la-
novi Upravljackog odbora u nasem Glasilu
podijelili svoja radna iskustva i vlastiti do-
zivljaj nase zajednicke transformacije.

Kraj ili pocetak?

Zeljka Besdvir,
direktorica
Kontrole kvalitete

‘r' Belupova je transfor-
i macija zanimljiv i vrije-
dan projekt koji obuhvaca poslovanije cijele
kompanije. Clanovi Upravlja¢kog odbora
veoma dobro poznaju tvrtku i imaju veliko
iskustvo i znanje na svojem podrudju pa i
Sire. Transformacijom zelimo utjecati na
promjenu poslovnog modela pojedinih cje-
lina i to ¢inimo ciljano, pojedinim projekti-
ma za niz Belupovih cjelina. Vrlo je vazno
bilo odmah na pocetku istraziti i odrediti
pravo stanje u pojedinim cjelinama te utvr-
diti koje su mogucnosti unapredenja.

Prema tim smo podacima definirali projek-
te o procesima koje smo u posljednje dvije
godine analizirali, a dobrim dijelom vedi pri-
mijenili u praksi. Pojedine cjeline uistinu bi-
ljeZe znatne pozitivne pomake u radu za Sto
su zasluzni upravo Belupovi transformacijski
procesi. Ne susrecemo se s otporom i to po-
kazuje koliko je visoka svijest svih ukljucenih.
Svi belupovci i belupovke shvatili su da su
promjene nuzne i da sami moramo uociti sto
treba mijenjati kako bi tvrtka napredovala.
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Svi su sudionici transformacije prosli edu-
kaciju o LSS metodama. Isto vrijedii za ¢la-
nove Upravljackog odbora. To nam je po-
moglo da istancano razumijevamo procese
rada na projektimai Sto je osobito vazno, da
ih precizno vrednujemo.

Osobno sam vrlo zadovoljna radom Uprav-
ljackog odbora, posvecenoscu ¢lanova tima
i osobito angazmanom voditelja projektnih
timova koji su pripremali promjene. Vazno
je dastalno prepoznajemo mogucnosti dalj-
njih unapredenja. Zato bih se usudilare¢ida
je LSS transformacija daleko od kraja. Ovo
je, zapravo, odlican pocetak i to me raduje.

Ucimo za uspjehe

Ana Derdic¢,
voditeljica
Strateskih
projekata

- Na redovitim sastanci-
ma clanovi Upravljackog odbora dobivaju
presjek stanja u procesima i njihovog po-
slovanja. Doznajemo kakvi su procesi sada
i kakvi bi trebali biti u buduc¢nosti. Tako stva-
ramo cjelovitu sliku o Belupu i promjenama
kroz koje prolazimo. Dio promjena i pobolj-
sanja negdje je moguce uvesti odmah. Dru-
gisu procesi dugotrajni pa Ce trebatiinesto
viSe vremena za njihovo poboljSanje.

Program transformacije donio nam je pro-
cesninacin razmisljanjairada te je potrebno
usvojiti nove metodologije i nova znanja iz
podrudja statistickih i matematickih metoda
za poslovno upravljanje i odlucivanje. U sva-
kodnevnom radu potrebno je veoma mnogo



procesa

samoobrazovanja i istrazivanja, potrebno je
razumijeti kako odredene statisticke modele
i matematicke metode primijeniti u proce-
snom kontrolingu tim viSe Sto vecina pro-
jekata zahtijeva multidisciplinarni pristup.
Vjerujem da ¢e drugi val obuhvatiti korisne i
vrijedne projekte kao i prvi te otvoriti vazne
teme za cjelokupno poslovanije Belupa.

Covjek je najvazniji
potencijal

Tihana Hubicki,
direktorica Razvoja
ljudskih potencijala
\ Belupova se transforma-
cija temelji na tri elementa: zaposlenici, pro-
cesiioperativa. Stoga je ukljucenost direktora
razvoja ljudskih potencijala u rad Upravljac-
kog odbora vazna. Naime, informacije o svim
procesima kompanije kojima danas raspo-
lazem znatno su detaljnije od onih koje sam
imala prije aktivnog sudjelovanja u radu UO-a.
Od ukljucenja u Upravljacki Odbor tran-
sformacije Belupa razmisljam o tome kako
pridonijeti transformaciji svakodnevnim ra-
dom Razvoja ljudskih potencijala i dodat-
nim aktivnostima. Na primjer, pocetkom
2019. godine detaljne informacije o procesu
transformacije prenijela sam zaposlenicima
sektora Racunovodstvo, Riznica te Pravni i
zajednicki poslovi. Njima, koji nisu izravno
ukljuceniu projekte prvog vala, bilo je vazno
pribliziti poboljSanja i ustede koje ocekuje-
mo od svakog od 10 projekata te ih informi-
rati o u¢injenim koracima. Razgovarali smo
i 0 dugorocnim koristima koje ocekujemo.
Nakon uspjesne implementacije poboljSanja
procesa prvog vala vjerujem da ce efikasniji
procesi utjecati na zadovoljstvo zaposlenih
te komunikaciju i suradnju medu cjelinama
u Belupu. Ve¢ je mijerljiv maniji broj preko-
vremenih radnih sati zbog pojednostavljenja
proceduraibolje raspodjele radnih zadataka.
Danas, kada izvrsno poznajemo LSS alate,
ideje koje procese bismo mogli unaprijediti
javljaju se na svakom sastanku. Kod sebe i
svih kolega sam primijetila da smo usmje-
reni trazenju uzroka problema i zastoja te
pronalasku novih rjesenja.
Razmisljamo i o novoj generaciji Green Bel-
tova koji ¢e voditi transformacijske projekte
drugogvala. Ocekujem da za te projekte oda-
beremo one procese koji najvise utjecu na
ocuvanije kvalitete nasih proizvoda, zadovolj-
stva nasih kupaca i konkurentnosti Belupa.

Komunicirajmo o
procesima!

Zdravko
Vuci¢, direktor
Medunarodnih

trzista

Kao i u pocetkuy, i danas svoj izbor za ¢lana
UO-a dozivljavam kao obvezu davanja dopri-
nosa za unapredenje poslovanja tvrtke. Pro-
ces transformacije za mene ponekad pred-
stavlja potvrdivanje vlastitih razmisljanja, a
ponekad prosirujem svoja gledista, ponajpri-
je pri pronalasku rjesenja za postojece pro-
bleme. lako ona ponekad izgledaju neoceki-
vana, najcesce su vrlo jednostavna i logicna.
Za sve to, potrebno je poznavanje svih pro-
cesa u tvrtki, a tu smo malo hendikepirani,
jer vrlo ¢esto ne znamo Sto se zbiva izvan
naseg dvorista. Tu sam napredovao i dosta
toga naucio o ostalim sektorima i njihovom
radu. Naravno, bila je vazna i pocetna edu-
kacija s osnovnim napucima za rad UO-a.

Prvi projekti su detektirali najvece i najvaz-
nije probleme s kojim se dnevno susrece-
mo u radu. Njihovo rjeSavanje nece donijeti
samo financijsku korist tvrtki, vec ¢e promi-
jeniti nacine razmisljanja i postupanja kod
vecine zaposlenika. Zato treba sa svim za-
poslenicima svakodnevno komunicirati, na
razne nacine i svim kanalima komunikacije.

Trazedi stvaramo ono
uCinkovitije
Andelko Cikovi¢,
direktor Nabave

Biti ¢lan UO-a Belupove
transformacije cast je,
odgovornost i obaveza da poslovni procesi
budu brzi, boljii jednostavniji. Nas dosadas-
nji rad na projektima prvoga vala pokazuje
da se procesi mogu unaprijediti, a da mi u
svojem svakodnevnom radu mozemo i zna-
mo biti kreativniji i efikasniji.

Belupovi su transformacijski procesi sasvim
sigurno probudili i promijenili nasu svijest.
Stvara se novo ozracje i nastaju unutarnje
promjene. Stoga sam siguran da ¢cemo gra-
nice pomicati jos jako, jako daleko...

Iz prakse za praksu

(= Ivo Musura,
direktor TrziSta RH

Castmijeizadovoljstvo

t $to sam ¢lan i $to sura-
dujem s kolegama u

UO-u LSS-a. Smatram da svojim znanjem i
dosadasnjim iskustvom mogu pomoci u Be-
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lupovoj transformacijii u donosenju odluka
na sastancima UO-a. Kao i uvijek — da bi se
nesto popravilo, ubrzalo ili ucinilo efikasni-
jim, treba prvo dobro poznavati i razumjeti
procese. Tek ih tada mozemo pokusati po-
boljsati.

To se ne moze bez dobre komunikacije medu
svim ¢lanovima tima. Projekti na kojima se
trenutno radi vrlo su dobro postavljeni, ra-
zvijaju se prema planui blize se kraju. Nakon
dobre prezentacije Green Belta nije tesko
donijeti odluku o prelasku pojedinog pro-
jekta u sljedecu fazu. Ti projekti nece zavr-
Siti svojom zadnjom fazom, nego Ce postati
nasa praksaitek tada ce se vidjeti koliko smo
si svi skupa olaksali posao i ubrzali procese.

Uspjesan rad daje
vjetaru leda

Tamara Bali
Zvonar, direktorica
Lanca opskrbe

Priimenovanju u Uprav-
ljacki odbor Belupove transformacije nisam
imala potpunu spoznaju o svojoj ulozi i ulozi
ostalih ¢lanova. No, kako je vrijeme prola-
zilo i kako su se odrzavali sastanci, nasa je
uloga postajala sve jasnije strukturirana. S
razvojem projekata koje smo ocjenjivali i mi
smo se razvijali. Postajali smo tocniji u odre-
divanju problema veoma ih precizno kvan-
tificirajuci.

Deset projekata upoznalo nas je s raznim
aspektima poslovanja i specific(nom proble-
matikom. Projekti prvog vala obuhvatili su
iznimno vazne procese i teme poslovanja.
Napredovanje svakog projekta pokazivalo je
i napredak u odredenom odjelu, procesu...
Neka od rjeSenja i poboljsanja iz jednog pro-
jekta mogla su se implementirati u rad dru-
gog sektora ili odjela. Naucili smo sagledati
procese izvan ustaljenih okvira i razmotriti
pojedinu situaciju iz tude perspektive. Ima i
primjera gdje su se dva projekta preklopila:
tu su se pronalazili pozitivni utjecaji na sve
vidove procesa i obuhvacenih sektora.
Paralelno s radom na projektima prepoznali
smo i neobuhvacene procese ili podrugja. |
oni predstavljaju izazov u poslovanju. Mogu
reci da postoiji niz sjajnih i poslovno zanimlji-
vih projekata koji ¢e se razmatrati za drugi
val Belupove transformacije.

Vjerujem da ¢emo u nastavku transformaci-
je biti jos fokusiraniji i odlucniji. To nam omo-
gucuje iskustvo s nasim projektima prvog
vala. Zadovoljstvo nakon odradenih proje-
kata i usvajanje novih znanja daju divovsku
motivaciju. Ona bi nas u projektima drugog
valatrebala voditi prema ostvarenju slavnog
olimpijskog gesla — brze, vise, jace!
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SONJA RUSAK, REFERENTICA PROIZVODNE DOKUMENTACIJE U BELUPU

Sonja Rusak u Belupu radi 24 godine i to
na radnom mjestu referenta proizvodne
dokumentacije. Izvan radnog vremena,
osim Sto ima obiteljske i roditeljske oba-
veze, bavi se sportom, tocnije tréanjem
te vodenjem Atletskog kluba Koprivnica.
—Cijeli svoj zivot rekreativno sam u sportu
i pokretu, a trcati, bolje receno trckarati
pocela sam u zadnje dvije i pol godine. Sve
je zapocelo kada smo u Atletskom klubu
osnovali Skolu tréanja za odrasle te uz ve-
lik broj nasih polaznica i njihovo uporno
nagovaranje i ja sam krenula. Dugo sam
se dvoumila u odluci da li da po¢nem s tr-
¢anjem jer sam viSe puta operirala kolje-
no i bojala sam se hoce li ono izdrzati. No
¢vrsta odluka te kupnja odli¢nih tenisica
za trcanje odbacila je sve strahove, a veli-
ka podrska sina, kceri i supruga bila mi je
od najveceg znacenja jer oni su srediste
moga zivota i najveci pokretac. Tako su
se polako poceli nizati kilometar za kilo-
metrom, objasnjava nam Sonja koja kaze,
kako ju nakon svih obaveza koje ima, tréa-
nje oslobada stresa, ukratko receno lijeci
je.

—Osjecaj kada tréim —to je zaista rijeCima
neopisivo, to se treba prozivjeti. Ukratko,
to je osjecaj kada sam u potpunosti oslo-
bodena od svih stresova, briga i svakod-
nevice, to je trenutak kada postojim samo
jainitko vise, trenutak kada napor prelazi
U posebnu dimenziju srece i opustenosti,

Trcanje je moj stil zivota,

0sjecaj je neopisiv

OSJECAJ KADA TRCIM — TO JE ZAISTA RIJECIMA NEOPISIVO, TO SE
TREBAPROZIVJETI. UKRATKO, TO JE OSJECAJ KADA SAM U POTPUNOSTI
OSLOBODENA OD SVIH STRESOVA, BRIGA | SVAKODNEVICE

psiha se oslobada, a tijelo puni, neopisivo.
Moram napomenuti da se sve to ne doga-
da nakon nekoliko treninga. Svaki pocetak
je tezak i potreban je odredeno razdoblje
da bi se dozivjela ta posebnost — pri¢a nam
dugogodisnja belupovka i velika ljubiteljica
sporta.

Kada se tréanje dozivi na pravi nacin, tada
postanemo pozitivno ovisni o njemu, Co-
vjek se jednostavno navuce. Upravo to se
dogodilo i kod Sonje te je trcanje postalo
njezin neizostavan dio Zivota, njezino uzi-
vanje. Sonja i njezine kolegice iz Kluba, po-
znatije pod nazivom Hitre drape protrcale
suvectisuce kilometara diljem Lijepe Nase,
aliiizvan granica nase domovine.

—Trcala sam u mnogim gradovima diljem
Hrvatske te u Ljubljani i Veroni. Prva utrka
mi je bila duzine pet kilometara koja se po-
vecala na deset te na dvadeset i jedan kilo-
metar. Istréala sam utrke raznih duzina te
racunajuci prijedene kilometre na utrkama
i treninzima mogu reci da sam do sada pre-
tréala zavidnu kilometrazu — pric¢a Sonja te
dodaje kako je u zadnjih nekoliko godina
tréanje sve popularnije medu Koprivnican-
kama i Koprivnicancima.

—Tréanje je zadnjih godina poprimilo veliku
popularnost medu osobama zrelije dobi, pa
tako i gradana Koprivnice. U nasoj skoli tr-
Canja za odrasle imamo vise od 25 ¢lanica i
jednog ¢lana te mogu slobodno reci da ima
i dosta osoba koje trée individualno. Zene i
muskarci u naSem gradu vole trcati, ali mi-
slim da jos uvijek postoji dosta predrasuda
i barijera za koje vjerujem da ¢e s vreme-
nom nestati, a mozda ponajvise nakon 1.
koprivni¢kog polumaratona (21 km) u sklo-
pu kojeg je bila utrka gradana (5 km), koji je
organizirao Atletski klub, a odrzan je u na-
$em gradu 18.svibnja 2019.godine — kazala
je Rusak koja je neizmjerno ponosna Sto je
njihov klub uspio organizirati takvu sport-
sku manifestaciju.
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—Doideje za organizaciju tako velike sport-
ske manifestacije doslo je slijedom konti-
nuiranog rada Kluba te s obzirom na to da
se diljem Hrvatske organiziraju takve utrke
i mi smo odludili da na taj nacin promovi-
ramo nasu lijepu Koprivnicu kao i atletski
sport te da potaknemo sve dobne skupine
ljudi na bavljenje sportom Sto aktivno ili
rekreativno. Iznimno se radujem 1. kopriv-
nickom polumaratonu jer on ima veliku i
sportsku i turisti¢ku vaznost.

No Sonja osim poslovnih, obiteljskih i
sportskih obaveza u slobodno vrijeme vodi
Atletski klub Koprivnica, ¢ija je predsjed-
nica. Velika ljubav prema sportu i podrska
obitelji i taj joj posao olaksavaju.

- U Atletskom klubu kao predsjednica
imam mnogo obaveza koje iziskuju kon-
stantan rad i stalnu aktivnost jer nam je cilj
da se razvijamo i Sto uspjesnije rastemo.
Sve svoje obaveze bez problema stizem
odraditi uz odli¢nu organizaciju, veliku
ljubav prema tome Sto radim i opet mo-
ram napomenuti uz neizostavnu podrsku
moje obitelji, jer suprug i djeca su takoder
U sportu i zato je sve to puno lakse, kaze
Sonja te nastavlja kako su i njezini potom-
ci, sin i k¢er, od malena u sportu koji je za-
pravo i njihov stil Zivota.

— Oboje treniraju atletiku i iznimno sam
ponosna na njih i to ne samo Sto se tice
sporta, vec¢ opcenito. Danas je djecu tesko
dobiti u sport ako nemaju potporu rodite-
lja, a jos teze ih zadrzati jer im je privlacni-
ji virtualni svijet. Posebni recepti za to ne
postoje, jer svi smo razliciti i svatko si ga
stvara prema svojoj osobnostiistavovima.
Medutim, najbitnije je da roditelji od rane
dobi djecu usmjeravaju na sportske aktiv-
nostiida Sto viSe vremena s njima provode
izvan zatvorenog prostora, savjetovala je
Sonja Rusak kojoj Cestitamo na postignu-
tim rezultatima u tr¢anju, u vodenju Kluba
te u stvaranju novih sportskih nada.
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Sve se moze posloziti, |
privatno i poslovno

SVAKI POSAO NOSI SVOJE 1ZAZOVE, ALl UJEDNO | PRILIKE ZA

NADOGRABIVANJE POSTOJECEG ZNANJA TE KONTINUIRANO UCENJE |
VLASTITO USAVRSAVANJE, STO SMATRAM KLJUCNIM ZA SVAKU RADNO

SPOSOBNU OSOBU

Nedugo nakon zavrsenog Ekonomskog fa-
kulteta zaposlila sam se u Belupu gdje sam
provela skoro cijeli svoj radni vijek, odno-
sno zadnjih 16 godina. Unutar tog perio-
da radila sam u sluzbi TrziSta RH, obavljala
Siroki spektar poslova za vanjska pred-
stavnistva, radila u sluzbi Racunovodstva
i riznice te sam posljednjih godinu dana
zaposlenica Kontrolinga. Na radnom mje-
stu specijalista za kontroling primarno se
bavim izracunima rabata za RH i Rusiju,
pracenjem i procjenom nacionalnih i in-
dividualnih prodajnih akcija te izracunom
utjecaja promjena cijena za trziSte RH i
Farmavitu. Posao u Kontrolingu smatram
zanimljivim iizazovnim jer je vrlo Cesto po-
trebno brzo razmisljati i iz Sume podataka
prikazati samo klju¢ne parametre. Svaki
posao nosi svoje izazove, ali ujedno i pri-
like za nadogradivanje postojeceg znanja
te kontinuirano ucenje i vlastito usavrsava-
nje, Sto smatram klju¢nim za svaku radno
sposobnu osobu. Upravo mi je to najvedi
motiv na sadasnjem radnom mjestu.

Sigurno radno okruzenje

Belupo vidim kao poslodavca koji pruza si-
gurno radno okruzenje postujudi sve vrijed-
nosti radnog mjesta njegovanjem zdrave so-
cijalne politike. Tijekom dva rodiljna dopusta
imala sam sigurnost povratka na radno mje-
sto Sto se u danasnje vrijeme sve riede moze
pronaci. Sve ubrzaniji i zahtjevniji tempo
poslovanija razni poslodavci vrlo Cesto naza-
lost zloupotrebljavaju na stetu radnika. To je
samo jedan od razloga zasto je Belupo po-
slodavac za preporuciti. Osim toga Belupo je
uvijek bio i ostao usmjeren na rezultat i rast
sto je odlika najuspjesnijih kompanija koje
mogu postici takav uspjeh upravo zahvalju-
juci kvaliteti svojih [judi. Drago mi je da sam
i ja dio jednog takvog dobrog tima.

Zadnjih nekoliko godina za mene je bilo po-

prilicno turbulentnoi privatnoi poslovno. Po
drugi put sam postala majka, preselila se u
novi stan u drugi kvart, Sto je sli¢no iskustvu
preseljenja u drugigrad, i promijenila radno
mjesto. Jos uvijek sam u nekom razdoblju
prilagodbe na sve novosti koje su iako pozi-
tivne, bile i zahtjevne. Jos uvijek sastavljam
komadice novog mozaika koji se poslozio
bas onako kako sam htjela. Neki bi rekli slu-
cajno, ilimozdaine... Promjene se dogada-
jusamo kad ih istinski prizeljkujemo. Svima
bih savjetovala da se, bez obzira na trud koji
moraju uloziti, svakako odvaze promijeniti
ono ¢ime nisu zadovoljni. Treba biti hrabar i
usuditi se, pa ako treba i pogrijesiti.

Sve svoje slobodno vrijeme koristim pri-
marno na druzenje sa svojim kéerkama,
Lanom (10) i Lucijom (3) trudedi se da to
bude kvalitetno provedeno vrijeme, od po-
sjeta kazalistu i sl., do druzenja u prirodi.
Ne bih bila najiskrenija kada bih rekla kako
uz dvoje male djece nemam vremena za
sebe jer uz dobru organizaciju sve se moze
posloziti, i privatno i poslovno. Meni je u
ovom zivotnom razdoblju najljepse provo-
diti vrijeme upravo s njima, i iako je nekad
vise zahtjevno, a nekad manije, jedno je si-
gurno, nikada nije dosadno.
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Facebook profil Zdravo
budi ima 28.501 fanova

Facebook profil Zdravo budi biljezi sve veci
broj fanova iz mjeseca u mjesec. Naime, u
travnju smo promijenili strategiju objavlji-
vanja postova na tom profilu. U novoj stra-
tegiji, redovitu smo objavu kvalitetnih sa-
drzaja sasvim usmijerili onim temama koje
najvise zanimaju posjetitelje profila Zdravo
Budi na Facebooku. Pri odabiru postova
za Facebook vodimo se interesom ciljane
skupine, a njihov interes poticemo sezonski
vaznim zdravstvenim pitanjima.

U travnju je na nasem Facebook profilu evi-
dentirano 14 objava, a ve¢inom smo se fo-
kusirali na klik oglase koji su vodili na ¢lanke
Zdravo budi portala.

Sadrzaj postova objavljenih u mjesecu trav-
nju vidjelo je 77.537 jedinstvenih korisnika.
Broj korisnika ne prestaje rasti i zato je na
Facebook profilu Zdravo budi zabiljezeno
28.501 fanova. Objave su se ukupno pri-
kazale 183.172 puta. Ujedno smo ostvarili
odli¢an engagement korisnika (reakcije, ko-
mentari i shareovi) koji je iznosio 3.827 (+72
% u odnosu na ozujak).

Kako su objave povezane s tekstovima na
Zdravo budi portalu, na objave je kliknulo
346 fanova Sto pokazuje veliko zanimanje
korisnika za tekstovima o zdravlju koje pisu
nasi lijecnici kolumnisti. U odnosu na ozujak
porastao je broja klikova po objavi za 25 %.
U travnju je prosjecni doseg po objavi pora-
stao za 57 %, a prosjecni broj impresija po
objavi za 56 % u usporedbi s ozujkom.
Fanovi su pokazali veliku zainteresiranost za
dijeljenje postova, komentiranje. Zbog toga
je engagement korisnika po objavi porastao
za Cak 76 % u odnosu na ozujak iste godine.
Sto se ti¢e demografskog profila nasih fa-
nova, najvise je fanova u dobi od 35 do 44
godine, dok se broj korisnika iznad 65 godi-
na povecao za 10 %. | dalje je viSe angazira-
no pripadnica zenskog spola (78 %) u odno-
su na musku manjinu od 21 %.

Najvedi broj fanova dolazi nam iz Zagreba,
Splita, Rijeke i Osijeka.



Urucena nagrada autoru
najboljeq video materijala

U ponedjeljak, 20. svibnja 2019. u sredis-
njem prostoru na 1. katu Sveucilista Sjever
u Koprivnici odrzana je svecanost progla-
senja najboljeg video materijala sa ovo-
godisnjeq 13. mjerenja zdravlja, odrzanog
pod nazivom “Zivimo za zdravlje”. Okupilo
se tridesetak studenata, profesora i belu-
povaca. Prorektor SveuciliSnog centra Ko-
privnica izv. prof. dr. sc. Mario Tomisa u po-
zdravnom je govoru istaknuo zadovoljstvo
suradnjom Sveucilista Sjever s Belupom,
a nije skrivao zadovoljstvo kvalitetom ra-
dova pristiglih na ovogodisnji natjecaj:
“Sveudiliste —to znaci da je sve Sto radimo
usmjereno ucenju. Zato sam ponosan na
suradnju naseg SveudilisSnog centra s Be-
lupom i na ovaj natjecaj. Svojim trudom i
zalaganjem nasi studenti podsjecaju nasu
zajednicu da Zivimo za zdravlje i— neka mi
bude dopusteno reci —za znanje!”
Nagradu — tablet je u ime Belupa urucila
mr. sc. Lidija Turkalj iz Odnosa s javno-
S¢u i zahvalila se sudionicima natjecaja.
“Raduje nas to Sto ste i ovog travnja bili
s nama na glavnom koprivni¢kom trgu.
Nasa akcija otvorena je svima i bas je
zato s veseljem pripremamo i s ponosom
pamtimo. Vasa je zasluga da se Mjerenja
zdravlja sjecamo po dobru — neizmjerna.
Time ste potvrdili da ste vrijedni studenti
Sveutilista Sjever s kojim izvrsno suradu-
jemo te da vam je, kao i Belupu, do te su-
radnje doista stalo.”

Na natjecanje su se mogli prijaviti studenti
3. godine Sveucilista Sjever. Dobili su upu-
tu da snime motive dogadanja i predoce
atmosferu s mjerenja zdravlja. Studenti su
mogli raditi i grupno te u zadanom roku
kompilirati video uradak od dvije do tri mi-
nute i poslati ga na ocjenjivanje.
Ocjenjivackisud SveuciliSta SjeveriBelupa
pregledali su snimke i odabrali su tri rada.
Trece je mjesto osvojio Hrvoje Pernjak
dok je drugo mjesto pripalo Dori Bosnar.
Ocjenjivacki sud pohvalio je Dominika Se-
vera za ukupno osmisljavanje videa u koji
je ukomponirao vlastitu glazbu i snimke s
javnozdravstvene akcije. “Severov rad naj-
uspjesnije povezuje vazne dijelove doga-
danja te prikazuje zasto i za koga Belupo
svake godine organizira mjerenje zdravlja
u Koprivnici”, ocijenili su ¢lanovi Zirija.
Cestitamo pobjedniku natjecanja, a osta-
lim sudionicima zahvaljujemo na sudjelo-
vanjuizelimo viSe srece iduci put u nekom
od sljedecih natjecanja!

ULAGANJIMA OSIGURANA VECA KVALITETA USLUGA PRIMARNE

ZDRAVSTVENE ZASTITE

Konferencija projekta Pozdrav

OSIGURANO CAK 6,7 MILIJUNA KUNA BESPOVRATNIH SREDSTVA, DOK
VRIJEDNOST NABAVLJENE OPREME IZNOSI OKO CETIRI MILIJUNA KUNA

Zavrsna konferencija projekta POZDRAV -
PoboljSanje primarne zdravstvene zastite u
Koprivnicko-krizevackoj zupaniji, u kojem
su posebno obuhvacene ordinacije u Klos-
tru Podravskom, Drnju, Hlebinama, Svetom
Ivanu Zabnu, Virju, Zdali i Podravskim Se-
svetama, odrzana je 23. svibnja u prosto-
rima Koprivnicko-krizevacke zupanije koja
je i nositelj projekta. Zupan Darko Koren
naglasio je kako se ulaganjima u opremu i
infrastrukturu u sedam opcina na podrucju
zupanije osigurala jo$ veda kvaliteta uslu-
ga primarne zdravstvene zastite. Uz to, cilj
ovog projekta bio je podizanje kvalitete i
unaprjedenje zdravstvene usluge na svim
podrucjima zupanije.

— Zeljeli smo intervenirati poboljsanjem
materijalnih uvjeta i potrudili smo se opre-
miti i obnoviti lijec¢nic¢ke ordinacije kako bi
stanovnicima pruzili bolju i brzu uslugu.
Ovo je dodana vrijednost, jer ordinacije
koje djeluju u ruralnim podrucjima imaju
posebno znacenje za lokalno stanovnistvo
s obzirom na to da je sada njihovim funkci-
oniranjem osigurana adekvatna primarna
zdravstvena zastita u mjestu boravka — re-
kao je zupan te dodao kako vjeruje da ce se
ubrzo pokrenuti jos sli¢nih projekata.

Uz Koprivnicko-krizevacku Zupaniju, u pro-
jektu su sudjelovali PORA Regionalna ra-
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zvojna agencija Koprivnicko-krizevacke zu-
panije koja je pomogla u pripremi dokumen-
tacije i pisanju projekta te kao partner Dom
zdravlja Koprivnicko-krizevacke Zupanije.
Ravnateljica Doma zdravlja Marija Krajina
zahvalila je Zupaniji i svim suradnicima te
istaknula kako je u projektu Cija je vrijednost
8,2 milijuna kuna, osigurano ¢ak 6,7 milijuna
kuna bespovratnih sredstva (putem Opera-
tivnog programa “Konkurentnost i kohezija
2014.—2020." Europskog fonda za regional-
ni razvoj), dok vrijednost nabavljene opre-
me iznosi oko Cetiri milijuna kuna.

— Mozemo biti zadovoljni i ponosni, sve
$to smo planirali uspjeli smo i realizirati.
Na pocetku projekta utvrdili smo potrebe
svih zdravstvenih sluzbi u Domu zdravlja te
potrebe lijecnika u koncesiji, javilo ih se 16
U nase tri ispostave. Nabavili smo sve po-
trebno, opremu za dentalnu medicinu i gi-
nekologiju, ultrazvuk te opremu za fizikal-
nu medicinu i ostalu medicinsko-tehnicku
opremu. Uz to smo proveli adaptaciju vanj-
skih ordinacija u sedam opcina te najvaz-
nije, ispunili smo nas cilj, a to je povecanje
kvalitete pruzanja usluge primarne zdrav-
stvene zastite u ruralnim podrucjima ¢ime
¢e se smanjiti upucivanje na sekundarnu
zdravstvenu obradu u bolnice”, dodala je
ravnateljica Krajina.

Srednja skola Koprivnica proslavila svoj




60. rodendan

Svecana
primopredaja
novih vozila
za sanitetski
prijevoz

Ravnateljica Zavoda za hitnu medicinu
Koprivnicko-krizevacke Mirjana Hanzeko-
vi¢ je 8. svibnja dvoriStu Zavoda svecano
preuzela kljuceve triju novih vozila za sa-
nitetski prijevoz.

— Nabavom novih vozila, Zavod se rijesSio
problema starog voznog parka, a pacijen-
tima osigurao sigurniji, ugodniji i brzi do-
lazak na lijecenje Sto u krajnjem slucaju i
jest posao sanitetskog prijevoza. Prijevoz
pacijenata na lijecenje u druge zdravstve-
ne ustanove, njihov povrat iz zdravstvenih
ustanova, svakodnevni prijevoz pacijenata
na dijalizu, zahtijeva da vozila budu potpu-
no sigurna, opremljena najnovijim standar-
dima te da osiguravaju zbrinjavanje paci-
jenta prilikom transporta ako je to potreb-
no — objasnila je ravnateljica Hanzekovic.
Sredstva potrebna za kupnju vozila osigu-
rana su iz decentraliziranih sredstava Ko-
privni¢ko-krizevacke zupanije, a za naba-
vu triju novih vozila za sanitetski prijevoz,

Srednja $kola Koprivnica proslavila je svojih
60 godina rada i djelovanja. Tim povodom
izdali sumonografiju pod nazivom “Srednja
Skola Koprivnica: 60 godina 1959. — 2019.”,
¢iji su autori mladi srednjoskolski profesori
Anja KolariDamjan Abou Aldan, akojajeg.
svibnja predstavljena u koprivnickoj Galeriji
“Mijo Kovadic”.

Na svec¢anoj sjednici Skole 10. svibnja ravna-
teljica Manuela Grguri¢ i svi djelatnici Skole
svojim su podupirateljima zahvalili na be-
zuvjetnoj podrsci u njihovu dugogodisnjem
radu dok su bivsi i sada3nji u¢enici Skole pro-
gram zadinili svojim glazbenim umijedima.

ZAVOD ZA HITNU MEDICINU KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

NOVIM VOZILA PACIJENTIMA JE OSIGURAN SIGURNIJI, UGODNIJI | BRZ|
DOLAZAK NA LIJECENJE STO | JEST POSAO SANITETSKOG PRIJEVOZA

ukupne vrijednosti 971.250,00 kuna s PDV-
om, i jednog vozila izvanbolnicke hitne me-
dicine, ukupne vrijednosti 574.375,00 kuna,
Zavod je proveo postupak javne nabave. U
2019. godini Zavod za hitnu medicinu Ko-
privnicko-krizevacke Zupanije izdvojio je
1.545.625,00 kuna za novi vozni park.

— Zavodu za hitnu medicinu Koprivnic-
ko-krizevacke Zzupanije znatno je olaksan
posao s obzirom na dobru komunikaciju i
sustavnu brigu Zupanije koja ima sluh za
potrebe Zavoda, a usudim se redi i cjelo-
kupnog zdravstvenog sustava Zupanije jer
slijedimo najviSe standarde u kvaliteti i or-
ganizaciji — rekla je Mirjana Hanzekovic.
Zavod za hitnu medicinu uspjesno provo-
di i nekoliko hvalevrijednih projekata, “Da-
nas ucimo — sutra spasavamo!” ukupne
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vrijednosti 510.663,81 kn te je u pripremi
i projektna prijava za Komponentu 1 istog
natjecaja koji se planira aplicirati u srpnju
2019. godine. Ta projektna prijava obu-
hvatit ¢e aktivnosti vezane uz promociju
zdravlja i prevenciju bolesti usmjerene na
gradane Koprivnicko-krizevacke zupanije.
—Zavod se prijavio i na projekt Energetske
obnove zgrade hitne medicine u sijecnju
prosle godine. Fond za zastitu okolisa i
energetsku ucinkovitost Zavodu je dodi-
jelio iznos od 698.339,02 kuna. Ukupna
vrijednost projekta je 1.409.811,34 kune,
od cega ce Koprivnicko-krizevacka zupa-
nija financirati obnovu zgrade u iznosu od
500.000,00 kuna te se s radovima na ob-
novi zgrade planira krenuti krajem svibnja
- naglasila je Hanzekovic.




3. KONGRES MEDICINSKIH SESTARA KOPRIVNICKO-KRIZEVACKE ZUPANIJE

“Dnevne bolnice - izazov zarad u mu

Povodom Svjetskog dana medicinskih se-
stara u koprivnickoj kinodvoraniVelebit, 10.
i 11. svibnja, odrzan je Tredi kongres medi-
cinskih sestara Koprivnicko-krizevacke zu-
panije. Tema Kongresa bila je “Dnevne bol-
nice — izazov za rad u multidisciplinarnom
timu”, a u organizaciji medicinskih sestara
svih zdravstvenih i zdravstveno socijalnih
ustanova Zupanije.

Kongres je otvoren zanimljivim plenar-
nim predavanjima cije su teme bile: “Prva
dnevna bolnica za palijativne bolesnike”,
“Ekonomski aspekt lijecenja kroz dnevne
bolnice”, “Dnevna psihijatrijska bolnica”,
“Principi jednodnevne kirurgije”, “Gine-
kologija i opstreticija — dnevna bolnica” te
“Jednodnevna kirurgija u lijecenju djece”, a
koja su odrzali poznati koprivnicki lijecnici.
Drugi dan Kongresa bio je namijenjen za
moderatorska predavanja i rasprave.
—lako se o dnevnim bolnicama danas puno
govori, zbrinjavanje pacijenata kroz dnevne
bolnice nije noving, sto je vidljivo iz progra-
ma u kojem su se iznosila iskustva u pru-

Zanju zdravstvenih usluga na takav nacin
— kazala je Ruza Evacic, predsjednica Kon-
gresa i pomocnica ravnatelja za sestrinstvo
Opce bolnice Koprivnica.

DAN MEDICINSKIH SESTARA U BELUPU

Medicinske sestre prisjetile se svoga humanog rada

Svjetski dan medicinskih sestara skromno
se proslavio i u Belupu. Naime, Cetiri me-
dicinske sestre, Ankica Kolar, Gordana Bo-
jani¢, Burdica Habijan i Gordana Tropsek
okupile su se te se prisjetile dana kada su
kao medicinske sestre obilazile poslovne
odjele u Belupu i Podravki, pomagale i uvi-
jek bile na usluzi svakom radniku ako im je
bila potrebna medicinska pomoc. Prisjetile
su se lijepih trenutaka svoga humanograda
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tidiscip

iInarnom timu”

Kongres je odrzan u organizaciji koprivnic-
ke Opce bolnice “Dr. Tomislav Bardek”, a
pod pokroviteljstvom Koprivnicko-krize-
vacke zupanije.

te se sa sjetom vratile nekoliko godina una-
trag. Naime, zadnjih pet godina, Gordana
Bojani¢, burdica Habijan i Gordana Tropsek
skinule su svoje sestrinske kute i svoju ka-
rijeru nastavile u drugim Belupovim cjeli-
nama, Istrazivanju i razvoju, Kontroli kva-
litete i Odjelu polukrutih i tekucih lijekova
gdje obavljaju razlicite poslove, no ne i one
medicinske dok je Ankica ostala na radnom
mjestu medicinske sestre u Odjelu pravnihi
zajednickih poslova.

— U Belupu kao medicinska sestra radim vec
33 godine. Moram priznati da su nam radnici
poprili¢no zdravi, alii da poslodavac puno ula-
zeusigurnost nasih radnika—reklanamje ova
vesela, pozitivna i vedrog duha medicinska
sestraAnkica Kolar koja svakodnevno obavlja
poslove mjerenja tlaka radnicima, obavljanje
alkotesta, upucivanje na zdravstvene pregle-
de te svakodnevni kontakt s radnicima, koje
redovito zdravstveno savjetuje te im pruza
pomoc kada im je to potrebno.

lako viSe ne rade na radnim mjestima medi-
cinskih sestara, Gordana, Burdica i Gorda-
na, pruzile su podrsku svojoj kolegici Ankici
te smo joj svi zajedno Cestitali njezin dan.



LJEKARNA CRIKVENICA

PREDSTAVLJAMO

PREDSTAVLJAMO BELUPOVE LJEKARNE DELTIS PHARM -

Mladenackim elanom
| iskustvom kroz

U vremenu velikih izazova nastojimo odr-
zati nit koja se u ljekarnistvu nije promije-
nila kroz stoljeca, a to je bezuvjetno poma-
ganje Covjeku.

Ljekarna u Crikvenici postaje dijelom usta-
nove Ljekarne Deltis pharm od jeseni 2008.
godine.

Svojim uslugama stojimo na raspolaganju
pacijentima s podru¢ja Grada Crikvenice,
opcine Vinodolske, Grada Novog Vino-
dolskog, pa i Sire tijekom cijele godine.
Osim standardnih usluga pruzamo po-
drsku sluzbi pomoci u kuéi naseg grada
¢iji djelatnici opskrbljuju svoje korisnike u
nasoj ljekarni, te vlasnicima domova umi-
rovljenika.

Obilje sunca i blagodati mora stvaraju ide-
alne uvjete za odmorilijecenje ¢ime su po-
stavljeni temelji za razvoj zdravstvenog tu-
rizma u Crikvenici. Time brojni turisti biraju
Crikvenicu kao destinaciju za svoj odmor.

najzahtjevnije izazove

Tako se tijekom ljetnih mjeseci nas obim
posla znatno uvecava primjerice tijekom
turisticke sezone, koja ce ove godine za-
pocetivrlorano, ve¢ samim Uskrsnim blag-
danima.

Djelatnici nase ljekarne te¢no govore dva
strana jezika Sto uvelike doprinosi kvalitet-
nijem pruzanju usluga u turizmu. Na$ ko-
lektiv ¢ine magistri: Milica Mrksi¢-voditelj,
Barbara Juri¢, Neven Gudlin, te tehnicari:
Tamara Cerovi¢, Danijela Baricevi¢- na po-
rodiljnom, Mihaela Perici¢, Ivona Brndic,
Andrea Karlovi¢-na zamjeni, administra-
tor: Vesna Blazi¢evi¢, sprematica: Zeljka
Rumenovic.

Sinergijom mladenackog elana i iskustva
savladavamo i najiscrpnije radne izazove
te u velikoj mjeri doprinosimo uspjesnom
poslovanju nase ustanove i promoviranju
Hrvatske na karti destinacije ljecilisSnog tu-
rizma.
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Udruga volontera
Podravke PULS
donirala dva
reflektora Odjelu
ginekologije
koprivnicke bolnice

Nakon uspjesno provedene donacije in-
halatora i toplomjera Odjelu za pedijatri-
ju koprivnicke bolnice Dr.Tomislav Bar-
dek, Udruga volontera Podravke PULS
donirala je opet, no ovaj put Odjelu za gi-
nekologiju u sklopu akcije “Za prvi puls”.
Akcija je pokrenuta jos prosle godine s
ciliem prikupljanja sredstava za Odjel gi-
nekologije koprivnicke bolnice, a dobro-
voljne donacije prikupljane su na raznim
manifestacijama u Koprivnici, Burdevcu
i Virju. Nakon dogovora i pristiglih ponu-
da, u suradnji s djelatnicima Ginekolos-
ko-porodajnog odjela bolnice, odlu¢eno
je da se doniraju dvije reflektorske lampe,
jedna za Odjel ginekologije, druga za gi-
nekoloSku ambulanty, Sto je itekako do-
bra odluka, znajudi da su trenutne lampe
stare preko 35 godina.

Primopredaja uredaja u vrijednosti od
25.000 kuna organizirana je 28.5.2019. U
prostorijama Odjela ginekologije gdje su
prisustvovali ¢lanovi PULS-a, ravnatelj
bolnice dr.Devci¢, Sef Odjela ginekologije
dr. Stanisic i ostali lijecnici koji su se za-
hvalili PULS-u na donaciji, ali i svim ljudi-
ma nase zupanije koji su omogucili kupnju
nove opreme.




Kako vam uspostavljanje kontakta ocima
moze pomoci da izgledate samopouzdano

PREMA RAZNIM STUDIJAMA GLEDATI COVJEKA U OCI DOK S NJIM RAZGOVARATE, JE VAZAN
NEVERBALNI DRUSTVENI POSTUPAK, ZATO JER PROJICIRA SAMOPOUZDANJE, TO JEST UVJERENJE

O VLASTITOJ VRIJEDNOST]

Pripremio: dr. lvo Belan

Psiholozi preporucuju, kad netko razgovara
s vama, osigurajte da ga gledate u odi. Gle-
date li dolje, ili po okolini, ¢ini da izgledate
nervozno. Opcenito, ljudi odrzavaju kon-
takt o¢ima samo 30 do 60 posto vremena
dok razgovaraju s nekim pojedincem ili s
grupom. Medutim, oni bi trebali odrzavati
kontakt oc¢ima 60 do 70 posto vremena, ako
zele stvoriti ¢vrs¢u emotivnu vezu.

Prema jednom istrazivanju, IDIAP instituta,
kontakt o¢ima odrazava i osobnu drustve-
nu hijerarhiju i dominantnost u razgovoru.
Utvrdeno je da su osobe, koje su na vrhu
liste po vaznosti svoje funkcije, sklonije
gledati duze u osobu s kojom razgovarju i,
takoder, za uzvrat oni primaju viSe o¢nog
kontakta.

Istrazivaci su zakljucili da kontakt ocima
proizvede pozitivne osjecaje povjerenja
i dublju vezu. Ustvari, oni tvrde da osobe
koje su sposobne zadrzati pogled doimaju
se kompetentnijima. Samopouzdane oso-
be prekidaju kontakt ocima, dok oni manje
samopouzdani prekidaju taj kontakt cesce.
Prekidanje kontakta oCima sugerira pod-
loZnost, dok njegovo odrzavanje oznacava
kontrolu, to jest snagu nad trenutnoj situa-
ciji i uspostavlja dominaciju.

Stara izreka da su “oci odraz vase unutras-
njosti” istinita je u mnogim slucajevima.
Gledanje u odi sugovornika moze imati
brojna znacenja. Cesto puta izbjegavamo
direktan pogled od strane druge osobe
ako nesto skrivamo. Katkada, kada je oso-
ba sramezljiva osjeca se neugodno gleda-
ti drugu osobu. Ima i slucajeva kad covjek
ne moze odrzavati duzu paznju za bilo Sto.
Valja drzati na umu da oci mogu reflektirati
nasu iskrenost, integritet i komfor za vrije-
me dok komuniciramo s drugom osobom.

Kontekt ocima je oblik govora tijela, koji je
vrlo vazan za vrijeme komunikacije. Nacin
kako sebe prezentiramo i kako komunici-
ramo s drugima, pored sadrzaja onog Sto
govorimo, je oblik naseg govora tijela. Nas

govor tijela kaze vise nego rijeci, Sto onda
logi¢no pridonosi efikasnijoj primjeni nasih
vjestina komunikacije. Zbog toga nase odi
puno govore o nama i o tome kako komu-
niciramo.

Gledanje u odi sugovornika je znak da ste
dobar slusatelj. Dok odrzavate ocima, to
pokazuje da ste fokusirani na osobu s ko-
jomrazgovarate i da joj posvecujete paznju.
To znadi da “ne slusate samo usima”. Svat-
ko voli dobrog slusatelja, posebno onog
suprotnog spola. Prema tome, “slusajte”
viSe nego Sto govorite. Valjda je zbog toga
i priroda dala Covjeku dva uha, a jedan jezik!
Odi izgraduju vezu s drugom osobom. To
bi, izmedu ostalo, moglo znaciti da volite
tu osobu. Te odi pokazuju da se osjecate
ugodno razgovarati, komunicirati s oso-
bom. S druge strane, izbjegavati pogled u
o¢i moglo bi takoder znaciti da ne zelite da
osoba, s kojom razgovarate, dozna previ-
Se. Mozda ne volite tu osobu ili mozda to
pokazuje da se ne osjecate ugodno s njom
u drustvu.

Takoder, katkada drugi Ciovjek moze to
pogresno protumacditi i proizvesti negativ-
ne osjecaje prema vama. Ispravan kontakt
ocima igra veliku ulogu i u uspostavljanja
povjerenja i respekta. Pogled u oci pokazu-
je otvorenost u komunikaciji. To je vjestina
koja sluzi za ostvarivanje fikasne i vitalne
komunikacije, ali, nazalost, koja je vrlo ce-
sto podcijenjena i nekoristena. To je vjesti-
na koja pokazuje interes i koja drugoj osobi
govori: “Vi ste mi vazni, slusam vas".

BELUPO

Kao Sto je vec receno, sposobnost odr-
zavanja dobrog kontakta ocima je vazan
aspekt drustvene interakcije. Ljudi koji
gledaju druge u oci doimaju se prijateljski
i dobrodoslim. Medutim, mnoge srame-
zljive, drustveno tjeskobne i plasljive oso-
be imaju znatnih poteskoca s ovim dijelom
komunikacije.

Za vrijeme gledanja u odi, one osjecaju
neugoduy, to im predstavlja problem. One
mogu biti nesposobne gledati direktno
u odi druge osobe za vrijeme razgovora,
mogu osjecati da ih se prosuduje, pazlji-
vo ispituje. Drugima pak jednostavno nije
ugodno odrzavati kontakt o¢ima, kao Sto
je to ostalima. lli, izbjegavanje takvog
moze znaciti manjak samopozdanja, ili se
radi o osobama koje nemaju dovoljno ta-
kve prakse,iskustva u tome, ili koje ne zele
biti centar paznje, ili koje imaju strah od di-
rektnog pogleda. Medutim, ovdje treba
istaknuti da je vjestina uspostavljanja kon-
takta ocima vazna za vrijeme razgovora.
Ona je od vitalne vaznoastii za vasu karije-
ru i za osobne meduljudske odnose.
Vecina ljudi moze nauditi poboljsati tu vje-
Stinu. Ako nalazite da je ta vasa drustvena
anksoznost poprimila ozbiljne razmjere,
mozda Ce zatrebatii strucna profesionalna
pomoc. Redovitom praksom, osoba ce se
sve CeSce osjecati manje neugodno.Prak-
sa se moze, u pocetku, primjenjivati na ne-
kom svom dobrom prijatelju, a kasnije na
nekoj, za sebe vaznijoj osobi. Cak se moze
iskoristiti i neko lice na televiziji.



= .
mingsabuih sl .




| Ubodi insekata
|

Opekline

3 )

Osipi i urtikarije

Belodin A Derm gel umiruje i ublazava svrbeZ i nadrazenost koze kod uboda insekata, urslpa Imtlliari}e; opekiina od sunca i p ovISi
opeklina (1.stupnjal. Prodiranjem gela u kozu svrbet | nadrazenost se brzo ublazavaju, vec unutar nekoliko minuta, uz dvostruko
antihistaminsko i anesteticko djelovanje. Pogodan za sve dobne skupine te za dojencad i trudnice.

*Belodin A derin sadrt dimvetindsimaleat kofi ima antihistamineko | snestetiho Gelavanie. el za fokalnu primieni.




