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Postovane Citateljice i Citatelj,

Odludi li svatko od nas priznati sto je najvaznije, ali

i najbolje u nama, jamcimo da ce se i svijet oko nas
promijeniti. Ipak, za to je potrebno vrijeme. A upravo toga
¢esto nemamo dovoljno. Zelimo li zaista imati ispunjen
zivot, nije dovoljno samo uzivati u poslu i obitelji. Prijatelji
su zacin svakog uravnotezenog zivota. Potvrdeno je i da
je najveci faktor koji vas globalno Cini sretnima osjecaj

da pripadate zajednici te dogadanja i proslave koje ta
zajednica potice. Dovoljno je, drugim rije¢ima, za nase
vjerne prijatelje i partnere organizirati Dane Belupa.
Uzivati u zajednistvu, Ciniti to, iz godine u godinuy, sa
srcem. Dani Belupa imaju lice, kao Sto gaima i svatko

od nas, jer Dani Belupa su Belupo u malom. Kako smo
ove godine u Sibeniku zdravlje gradili srcem, proditajte u
nastavku Glasila.

Sjajno nam je proslog mjeseca bilo i u Medulinu,
Koprivnici, Sarajevu .... Na Belupovoj sretnoj strani
zdravlja vrijeme uistinu brze prolazi, ljudi joj daju smisao
i oplemenjuju je stvarajuci neraskidiv savez zajednistva.
| zato — svaki puta kad dodete na sretnu stranu zdravlja,
budite svjesni da to nije tek usputna misao vec filozofija
Zivota koja jamcdi da ce sve biti dobro budemo li zdravi.
Uistinu je tako!

Od tema koje i u ovom broju valja izdvojiti, posebno se
istiCe razgovor s prim.dr.sc. Antom Reljicem o karcinomu
prostate, koji je po uCestalosti na drugom mjestu medu
muskarcima, iza raka plu¢a. Nasa dr. Mirjana Zagar-
Petrovi¢ podsjetila nas je na vaznost samopregleda dojki.
Ovu jednostavnu i vaznu metodu u ranom otkrivanju
raka dojke trebaju obavljati sve Zene vec od puberteta u
redovitim mjese¢nim intervalima.

Vjerujemo da cete i u ovom jesenskom kolazu razlicitih
tema pronadi ponesto za sebe, a mi vam najavljujemo
sljededi susret u prvim danima prosinca.

Dotad zdravo nam budite.
Vasa,

Snjezana Foschio-Bartol,
Glavna i odgovorna urednica
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Grupa Podravka u devet
mjeseci 2017. godine

kuna prihoda od prodaje

NA INOZEMNIM TRZISTIMA OSTVARENO 66 POSTO UKUPNIH PRIHODA

Prihodi od prodaje Grupe Podravka u de-
vet mjeseci 2017. godine iznosili su 2.983,1
milijuna kuna, od Cega je 66 posto priho-
da ostvareno na inozemnim trzistima. Na
kretanje prihoda od prodaje znacajno je
utjecao izostanak godinu ranije dezinve-
stiranog programa Pica. Bez navedenog
utjecaja, prihodi Grupe Podravka ostvarili
bi rast od oko 1 posto u odnosu na isto raz-
doblje godinu prije.

Kada je rije€ o realizaciji prihoda od proda-
je nainozemnim trziStima, posebno vrijedi
istaknuti rast navedenih prihoda u regiji Za-
padne Europe i prekooceanskih zemalja u
iznosu od 6,5 posto te regiji Istocne Europe
uiznosu od 7,5 posto.

Bruto dobit Grupe Podravka u navedenom
razdoblju iznosila je 1.059,4 milijuna kuna
dok je ostvarena neto dobit uiznosu od 54,1
milijuna kuna. Znadajan utjecaj na profita-
bilnost Grupe Podravka proizlazi iz poveca-
nih troskova otpremnina i realiziranih op-
cijskih dionica te izostanaka prihoda od po-
vratnog najma ostvarenog u usporednom
razdoblju. Na nizu profitabilnost utjecalisuii
fiksni troskovinove tvornice lijekova Belupa
gdje se sukcesivno odvija prijenos tehnolo-
gije u skladu s regulatornim zahtjevima.

ZNACAJAN RAST PRIHODA NA
TRZISTU ZAPADNE EUROPE |
PREKOOCEANSKIH ZEMALJA TE
ISTOCNE EUROPE

Prihodi u segmentu Prehrana iznosili su
2.372,4 milijuna kuna. Na nizu razinu pri-
hoda od prodaje u ovom segmentu, uz ve¢
spomenute negativne utjecaje ranije de-
zinvestiranog programa Pica utjecali su i
poremedaji na trzistima Adria regije uslijed
izvanrednih i bitno promijenjenih trzisnih
okolnosti povezanih s najznacajnijim kup-
cem. U segmentu Farmaceutika, ostvareno
je 610,7 milijuna kuna prihoda Sto predstav-
lja rast od 8 posto u odnosu na isto razdo-
blje prosle godine. Na navedeni rast najvise
je utjecao porast prihoda od prodaje vlasti-
tih brendova u iznosu od 8,7 posto.
Prosjecna dnevna cijena dionice Podravke
u devet mjeseci ove godine bila je 6,1 posto
visa u odnosu na usporedno razdoblje go-
dinu prije. Istodobno je doslo do rasta pro-
sje¢nog dnevnog broja transakcija, koli¢ina
i dnevnog prometa.
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LIDER INVEST

Belupu

ostvarila gotovo 3 milijarde ko ntinu




posebna nagrada za
Irano Investiranje

|ZBOROM NAJBOLJE VELIKE, SREDNJE | MALE PROIZVODNE INVESTICIJE
“LIDER INVEST", POSLOVNI TJEDNIK LIDER ZELI MIJENJATI SUSTAV
VRIJEDNOSTI | DOPRINIJETI DAONI KOJI INVESTIRAJU NASTAVE TO CINITI
| DALJE TE DA'U JAVNOSTI POSTANU ISTINSKI JUNACI

Ovogodisnju posebnu nagradu redakcije
Lider uprilicenoj 27. listopada u zagrebac-
kom hotelu Westin dobio je Belupo za kon-
tinuirano investiranje. Nagradu je Kseniji
Puncikar, ¢lanici Belupove Uprave urucio
Miodrag Sajatovi¢, glavni urednik tjednika
Lider.

Buduci da je farmaceutika tehnoloski vrlo
zahtjevna grana industrije, nuzna su konti-
nuirana ulaganja. Na tom tragu, Belupovin-
vesticijski ciklus traje punih 46 godina, ¢ulo
se na svecanosti. Za to je vrijeme Belupo u
Ludbregu, a potom i u Koprivnici otvorio 6
tvornica lijekova, mikrobioloski laboratorij
te suvremeno skladiste gotove robe. Samo
u posljednjih dvadesetak godina kompanija
je investirala oko milijardu kuna u gradnjui
opremanje proizvodnih kapaciteta. Zahva-
ljujuci najsuvremenijoj proizvodnoj tehno-
logiji u Belupu se godiSnje proizvodi 200
milijuna pakiranja razli¢itih doza i oblika
lijekova.

"Ovdje smo da odamo priznanje onima koji
Su se U nepovoljnim uvjetima za investira-
nje usudili uci u najtezu poslovnu discipli-
nu. Oni koji u Hrvatskoj kre¢u u proizvodne
investicije su poput desetobojaca, moraju
se savladati lokalni otpori, sva papirologija,
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a tek onda dolazi i briga o trzistu na koje
se dolazi. Dojam je da nema proizvodnih
investicija, medutim, ima ih, ali do prijave
za nagrade je i dug put i treba uvjerava-
nja. Cesto puta jedan od razloga zasto ne
Zele je jer se boje problema. Zelimo rusiti
taj imidz i sustav vrijednosti i uspostaviti
novi, da oni koji investiraju, koji su posudi-
li novac i zaposlili ljude, sprijecili da mladi
ljudi odlaze iz zemlje, budu istinski junaci
i Lidera i drugih medija”, porucio je glavni
urednik poslovnog tjednika Lider Miodrag
Sajatovi¢ prilikom otvaranja zavrsne ma-
nifestacije Lider investa za 2017. godinu.
Nagradu ‘100 posto Lider invest’ za najbo-
lju veliku proizvodnu investiciju dobila je
tvrtka ACG Lukaps, i to za izgradnju zgra-
de od 20 0oo cetvornih metara, povecanje
proizvodnih kapaciteta sa 7 na 10 milijardi
kapsula za lijekove godiSnje, nabava no-
vih tehnologija i ulaganje u i istraziva-
nje, vrijednu ukupno 262,5 milijuna kuna.
Wollsdorf Components i Orada Adriatic
dobile su nagradu Lider invest za najbolju
srednju proizvodnju investiciju, a Rimac
Automobili za najbolju malu proizvodnu
investiciju. Priznanje Export Lider invest za
investicije koje su najvise doprinijele izvo-
zu dobile su tvrtke TTO Thermotechnik i
Ducati komponenti. Priznanje Employee
Lider invest za investiciju koja je najvise
pridonijela zaposljavanju dobila je tvrtka
Wolldorf Components, priznanje ECO Li-
der invest za investiciju koja je najvise pri-
donijela odrzivom razvoju i kvaliteti Zivota
gradana te zastiti prostora i okolisa dobila
je tvrtka Spin Valis Internacional, a poseb-
no priznanje stru¢nog odbora Special Lider
invest dodijeljeno je tvrtki Tabacco.



Zaokruzen investicijski pothy

OD 1999. DO 2017. GODINE BELUPO JE INVESTIRAO GOTOVO MILIJARDU KUNA U GRADNJU | OPREMANJE
TVORNICA LIJEKOVA, MIKROBIOLOSKI LABORATORIJ TE SKLADISTE LIJEKOVA ZA DOMACE TRZISTE

Od samih pocetaka Belupovi su strateski ci-
ljevi povezani s investicijskim pothvatima.
Radi rasta i razvoja kompanije, Belupo su-
stavno i osmisljeno ulaZe u nove proizvodne
pogone i najmoderniju tehnologiju. Sirenje
poslovanja na nova trzista, novi proizvodi i
ulaganje u ljude premisa je na kojoj pociva
poslovna strategija Belupa.

Vec punih 46 godina Belupo neprestano
ulaZe u modernizaciju i rast, a od 1999. ulo-
zio je milijardu kuna u tvornice, laboratori-
jeiskladista. Zahvaljujudi ulaganjima, proi-
zvodi 200 milijuna pakiranja za domace i 16
inozemnih trzista.

Od prve tvornice lijekova 1971. ...

Prisjetimo li se samih Belupovih pocetaka,
ideja o Belupu nastala je davne 1971. godi-
ne, uvrijeme najvecdeg naleta industrijaliza-
cije. Trebalo je osmisliti projekt za nova rad-
na mjesta i napredak farmaceutike. Ideja je
pretvorena gradnju tvornice lijekova koja
je dovrsena 1971. godine vlastitim sredstvi-
ma tadasnjih ulagaca, ponajvise ulaganjem
maticne kompanije Podravke i PPK Bednja.
Proizvodni program tadasnjeg Belupa kon-
cipiran je u suradnji s tvornicom Lek iz Lju-
bljane te poslovnim partnerima iz Europe,
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SAD-a i Japana. U pocetku se Belupo ori-
jentirao na 15 lijekova iz palete ljubljanskog
Leka, a vec 1973. pocinje proizvoditi antibi-
otike. Tvornica ima modernu tehnologiju i
opremu, a na suhoj i mokroj liniji omogu-
¢ena je proizvodnja tableta, drazeja, supo-
zitorija, masti, sirupa, kapsula, sterilnog
punjenja antibiotika. Do kraja 1972. godine

u Belupu je zaposleno 8o ljudi. U to vrijeme
perspektiva Belupa temelji se na razvoju
proizvodnije lijekova, dezinficijensa, farma-
ceutskih i kozmetickih proizvoda.

Prvi veliki iskorak napravljen je nakon de-
set godina investicijskomizgradnjom jedne
od tvornica lijekova u ovom dijelu Europe i
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jednom od najvecih investicija u tadasnjem
razvoju Podravke. Uz tvornicu su izgrade-
ni sredisnje skladiste s tornjem i ekspedi-
tom, energana i poslovna zgrada — ukupno
20.000 Cetvornih metara. Nova tvornica na
Daniciomogudila je povecanje asortimanaii
obujma proizvodnje — posebno izgradnjom
pogona sinteze aktivnih komponenata lije-
kova i dezinfekcijskih sredstava te pogona
fermentacije antibiotika ¢ime podcinje ba-
zna proizvodnja antibiotika u Belupu. Proi-
zvodni asortiman odnosi se na antibiotike,
kemoterapeutike, psihofarmake, dermati-
ke, ginekoloske preparate, sredstva za de-
zinfekciju, stomatoloske preparate. Taj je
proizvodni portfelj bio dostatan za podmi-
renje domaceg trzista kojem je Belupo tada
bio usmjeren.

Sljedeca vazna investicija bila je 1999. go-
dine. U tom tvornickom kompleksu od
15.000 Cetvornih metara izgradeni su pro-
izvodni pogoni, skladiste za sirovinu i am-
balazu, skladiste gotove robe za hrvatsko
i inozemno trziste, laboratorij, energana te
sustav za proizvodnju i distribuciju proci-
$c¢ene vode. Najmoderniji pogon u srednjo-
isto¢nom dijelu Europe, pogon krutih obli-
ka lijekova, prostire se na 7.000 Cetvornih




at koji traje punih 46 godina

metara. U to vrijeme Belupo je na drugom
mjestu po snazi proizvodaca lijekova u Hr-
vatskoj, a stvoreni su uvjeti za provodenje
GMP proizvodnje.

Nedugo nakon otvorenja tvornice krutih li-
jekova, Belupo je krenuo s razvojnim plano-
vima za novi investicijski projekt — tvornicu
polukrutih i tekucih oblika lijekova u Kopriv-

nici. U to vrijeme najmodernija tvornica od-
govor je na izazove globaliziranog trzista.
Od 2.035 Cetvornih metara 1.760 Cine tzv.
Ciste sobe. Ukupna proizvodnja provodi se
premaGMP standardimaiodredbama FDA,
a godisnji kapacitet nove tvornice iznosi 50
milijuna pakiranja. Tvornica je opremljena
modernim linijama za pakiranje i automa-
tiziranim linijama koje olaksavaju proces

proizvodnje krema, gelova, masti, tekucih
preparata i Cepica. Nova tvornica zaposlila
je pedesetak ljudi.

Godinu dana poslije otvaraju se Belupovi la-

——— BELUPO

boratoriji, mikrobioloski laboratorij te sluz-
ba istrazivanja i kontrole kakvoce. Tom in-
vesticijom je osiguran efikasniji i kvalitetniji
rad klju¢nih sluzbi za osiguranje kvalitete i
razvoj proizvoda. Objekt kontrole i osigu-
ranja kakvoce sagraden je na ukupno 2.400
Cetvornih metara korisne povrsine.
Naposljetku, najnovijoj je investiciji — no-
vom skladistu gotovih lijekova 2013. pret-
hodilo bitno prosirenje skladisnih kapaci-
teta u Koprivnici. Upravo je tom investici-
jom pokrenut integrirani skladisni sustav
Belupa. Uz to, pojednostavljena je dostava
gotovih proizvoda kupcima, ali i nabava si-
rovina i ambalaZe, uz smanjenje troskova.

... do novog investicijskog ciklusa i Nove
tvornice 2017.

Danas je Belupo izvozno orijentirana kom-
panija kojoj prihodi od izvoza nadmasuju
one s domaceg trzista. Drugi je po veli¢ini
proizvodac lijekova na recept, bezreceptnih
lijekova, biljnih lijekova, dodataka prehrani
i enteralne hrane. Lider je po broju prodanih
pakiranja lijekova na recept i po prihodu od
bezreceptnih proizvoda na hrvatskom tr-
zistu. Belupovi su lijekovi zastupljeni u 11
skupina prema anatomsko-terapijskoj kla-
sifikaciji, a najvece uspjehe i trzisne udjele
imaju lijekovi s u¢inkom na srce i krvozil-
ni sustav, kozu, sredisnji ziv¢ani sustav te




bezreceptni lijekovi. Na godinu na trziste
isporuci 100 milijuna pakiranja lijekova na
recept i bezreceptnih preparata. Nepre-
stanim ulaganjem u zaposlenike — njihovu
struCnost i znanje, moderne tehnologije i

kapacitete povecava se izvoz Sto utjeCe na
razvoj Belupa i Koprivnicko- krizevacke zu-
panije u kojoj zaposljava vise od 8oo ljudi.

Daljnja internacionalizacija poslovanja, fo-
kus na definirani proizvodni portfelj i diver-

Hrvoju Kolaricu uruceno
Oriznanje za promicanje

farmacije u gospodarstvu

Predsjednik Hrvatskog farmaceutskog
drustva Darko Taka¢, mr. pharm. urucio je
25. listopada na svecanoj sjednici Skupsti-
ne predsjedniku Belupove Uprave, Hrvoju
Kolari¢u, mr. pharm., MBA “Priznanje za
promicanje farmacije u gospodarstvu”.

Rijec je o godisnjoj nagradi koju Drustvo
dodjeljuje istaknutim pojedincima, magi-
strima farmacije, koji u gospodarstvu pro-
micu principe izvrsnog i odgovornog poslo-

vanja te na taj nacin podizu ugled struke.
Zahvalivsi struci Sto prepoznaje nastojanja
da povezemo farmaciju kao znanstvenu
disciplinu s farmaceutikom, kao strates-
kom granom industrije Hrvoje Kolari¢ tom
je prigodom najavio da ce i buduénosti na-
stojati poticati rast domace proizvodnije,
jer svako novo radno mjesto u farmaceutici
visestruko multiplicira broj radnih mjesta u
povezanim organizacijama.

—
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sifikacija unutar biranih terapijskih skupina
strateski su ciljevi Belupa. Takvom strate-
gijom Belupo ostvaruje vise od polovice
prihoda izvozom, a ocekuje velu prodaju i
Sirenje na nova izvozna trzista ¢im pocne
proizvodnja u novoj tvornici.

Kako bi povecao dosadasnju proizvodniju,
Belupo je krenuo uinvesticijski ciklus—grad-
nju nove tvornice krutih i polukrutih oblika
lijekova koja je svecano otvorena u svibnju
ove godine. Ta je investicija vazna za jaca-
nje trzisne pozicije kompanije na domacem
i inozemnim trzistima, a u Zupaniji za novo
zaposljavanje. “"Dosadasnji kapaciteti nisu
dostatni za potrebe izvoznih trzista. Stoga
¢e nam ova greenfield investicija pomodi
da otvorimo vrata novim trzistima, iz Cije
Ce proizvodnje izadi novi lijekovi” - istaknuo
je predsjednik Uprave Hrvoje Kolaric.
Direktorica Proizvodnje Anica Job naglasi-
la je da ce se na novim linijama proizvoditi
kreme, masti, otopine, sirupi, suspenzije,
losioni i supozitoriji. Ovisno o potrebama i
navikama na pojedinim trzistima, svaki ce
se lijek proizvoditi u viSe oblika i pakiranja.
U dosadasnjoj proizvodniji to nije bilo mo-
guce pa je izlaz na neka trziSta, posebno na

rusko i okolna isto¢noeuropska, bio ogra-
nicen.

Prema rije¢ima direktora Nove tvornice
Tomislava Buraneka, proizvodni se pogo-
ni prostiru na ¢ak 20.608 cetvornih metara.
Od toga gotovo polovicu prostora ¢ine tzv.
Ciste sobe gdje su osigurani posebni higijen-
skiuvjeti. Skladiste sirovina i pakovnog ma-
terijalaima 2.928, a energetski centar1.037
Cetvornih metara. Na 403 ¢etvorna metraje
strogo kontrolirano skladiste opasnih sup-
stancija i zapaljivih tekudina.

Belupu ¢e ovih dana inspekcija Ministarstva
zdravstva i Agencije za lijekove i medicin-
ske proizvode izdati proizvodnu dozvolu za
nove pogone. Time e biti ispunjeni svi uvje-
ti za poCetak proizvodnije lijekova.



Belupov porttelj obogacen s

dva nova OTC lijeka

Belupov program OTC lijekova obogacen
je s jos dva nova OTC lijeka koji su ovih
dana izasli na trziste:

NAXIL 200 mg Sumece tablete i NAXIL for-
te 600 mg Sumece tablete.

NAXIL i NAXIL FORTE Sumece tablete sa-
drze djelatnu tvar acetilcistein, a pripada-
ju farmakoterapijskoj skupini: Pripravci za
lijecenje kaslja i prehlade, ekspektoransi,
mukaolitici, ATK oznaka: Ro5CBoz1.
Djelatna tvar acetilcistein razgraduje gu-
stu, ljepljivu sluz u disnim putovima Sto
omogucuje lakse iskasljavanje.

Terapijske indikacije:

Acetilcistein se koristi kada je potrebno
smanijiti viskoznost bronhalnog sekreta u
disnim putovima radi lakseg iskasljavanja
kod bolesti respiratornog sustava poveza-
nih s produktivnim kasljem poput astme,

bronhitisa, emfize-
ma, mukoviscidoze
i bronhiektazija.
NAXIL 200 mg Su-
mece tablete na-
mijenjene su za
primjenu u djece
starije od 2 godine

i odraslih, dok su
NAXIL FORTE 600
mg Sumece tablete
namijenjene za pri-
mjenu kod odraslih.
NAXIL 200 mg do-
stupan je na trzistu
u pakiranju 20 efe-
rescentnih tableta,
dok je NAXIL FORTE 600 mg u pakiranju
od 10 mg i 20 mg eferescentnih tableta.

Mjesto izdavanja lijeka je ljekarna, a nacin
izdavanja bez recepta.

Osnovan Tim za strateske projekte

Tatjana Se3ok, dipl.ing.farmacije, Ana Der-
di¢, dipl.oecc i Andreja Senjan-Marosevac,
dipl.ing. medicinske biokemije imenovane
su ¢lanicama novoosnovanog Tima za stra-
teske projekte Belupa. Rijec je o timu struc-
njaka i profesionalaca koji ¢e u koordinaciji
s Upravom, Timom za portfelj te sektorima
koji “pokrivaju” sva Belupova trzista radi-
ti na povecanju efikasnosti kompanije, na
svim organizacijskim razinama.

"“Tim ljudi koje smo predloziliima bogato zi-
votnoiradnoiskustvo. Rijec je o kolegicama
koje su dosad operativno vodile i upravljale
poslovanjem na razini sektora za koje su bile
zaduZene. Odsad ¢e kolegice Sedok, Derdi¢
i Senjan-MaroSevac imati jos jednu zada-
¢u — strateski promisljati projekte te niji-
ma upravljati, kazao je najavljujuci osniva-
nje tima, Hrvoje Kolari¢, mr.pharm., MBA,
predsjednik Uprave. “Jedino na taj nacin,
povjerivsi ovaj zadatak timu iskusnih pro-
fesionalaca, Belupo moze racunati na sna-
Zenje proizvodnog portfelja, izlazak na nova
trzista te ulazak u nove proizvodne nise,”
kazao je predsjednik Belupove Uprave.

Uprava je na istoj sjednici donijela i odlu-
ku o imenovanju novih direktora sektora.
Tako ce od 9. listopada sektor Razvoja po-
slovanja i registracija voditi Mitja Posavec,
mr.pharm., koji ujedno postaje i ¢lan Tima
za portfelj. Kolega Posavec u nasu kompa-
niju dolazi iz Krke, s pozicije voditelja Stra-
teske nabave. U novoj organizaciji Sektor

Istrazivanja i razvoja vodit ¢e Damir Bijac,
dipl.ing. kemije, koji ostaje na duznosti vo-
ditelja Tima za portfelj, a sektor Kontrolin-
ga vodit ¢e mr.sc. Melita Matic, dipl.oecc.,
MBA.

Kolegicama i kolegama Cestitamo na ime-
novanju, Zelimo im profesionalni i osobni
uspjeh na novim duznostima koje ih oce-
kuju.

Sektor Razvoja poslovanja i registracija

Mitja Posavec, mr. pharm., imenovan direktorom
sektora Razvoja poslovanja i registracija

Uprava Belupa povijerila je vodenje
sektora Razvoja poslovanja i registra-
cija 43. godiSnjem magistru farmacije
Mitji Posavcu, koji u Belupo prelazi s
pozicije voditelja Strateske nabave
Krke.

Dugogodisnje profesionalno iskustvo
na rukovodecim pozicijama mr. Posa-
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vec stjecao je i na poslovima razvoja poslo-
vanja, transfera tehnologija, istrazivanja i
razvoja te GMP aktivnostima iz podru¢ja
genericke farmaceutske industrije.

Bio je zaduZen i za uspjesno otvaranje Kr-
kinih novih trzista, posebice indijskog, gdje
je godinama radio kao direktor predstav-
nistva.



f "

ec¢ 24 godine zaredom ovi jesenski
danirezervirani su za tradicionalne
Dane Belupa. Ove se godine zdrav-
lje gradilo srcem prijatelja, poslov-
] nih partnera i suradnika te, daka-

ko, domacina Belupa od 12. do 14. listopada
u Solarisu. Neki su dosli prvi put — predsjed-
nik Nadzornog odbora Belupa Marin Pucari
dr. sc. Mate Car, posebni savjetnik ministra
zdravstva, te predsjednica Hrvatske ljekar-
nicke komore Ana Soldo, mag. pharm.

i
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! tradicionalni Dani Belupa

Sve je pocelo u Cetvrtak popodne kad je
predsjednik Uprave Belupa Hrvoje Kolari¢
sa suradnicima docekivao autobuse s magi-
strama farmacije koje su pristizale s raznih
strana Hrvatske — iz Splita, Sibenika, Pule,
Zagreba, Osijeka, Virovitice... Poznate me-
lodije i plesni ritmovi tambura od samog su
doceka poticali vedro raspolozenje.

Nakon okrepe na terasi hotela, gdje je pri-
premljen koktel dobrodoslice, u dvorani ho-

PPs <.

tela grupa Freak Out Band zvucima je glaz-
be pratila svecanu veceru—uvod u predivnu
vecer kojom je moderirao Mirko Fodor.

Prije svecane vecCere, predsjednik Uprave
Belupa Hrvoje Kolari¢ srdacno je pozdravio
cijenjene goste naglasivsi da je ravnotezu
tesko postici ako tezimo ekstremnim emo-
cijama, ako smo samo odli¢no ili jako loSe.
Ovdje smo, rekao je, da budemo zajedno,
nazdravimo Zzivotu i zdravlje gradimo sr-

cem.

Atmosfera se na plesnom podiju zahukta-
vala, a noc je ved pala i poceo je petak 13.
za koji vedina vjeruje da je nesretan dan.
No ne za domacine i njihove goste koji su
se nastavljali zabavljati uz Robija i Prcu te
tamburase do jutarnjih sati.

lako je petak 13. zapoceo struc¢nim dijelom
programa, svi su uzvanici spremno doceka-
li gala veceru koja je zapocela ritmom ku-
canja srca poti¢uci nas na razmisljanje kad
smo posljednji put, u miru, osjetili otkucaje
vlastitog srca, kad smo bili svjesni njegovog
napornog rada i kad smo se zadnji puta za-
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pitali Sto nase srce uistinu zeli te je li — do-
bro?

Belupo je pripremio bogat program s mno-
gim iznenadenjima. Magistra Dragica Ra-
din, recitatorica koja ve¢ godinama od srca
pise prekrasne pjesme inspirirane Belupom,
i ove nas je godine obradovala svojim sti-
hovima - Sibenice, Ti si stina, govorim vam
u ime domacina. Zdravlje se gradi srcem
usred Kresimirovog grada i ja ¢u vam o nje-
mu pricati sada....

Posljednje, ali niposto najmanje bitno, pri-
kazan je videospektakl otvorenja nove tvor-

BELUPOV VESELI KUTAK NA
DANIMA BELUPA

Dragica Radin, mr.pharm.
Ljekarne Radin, Sibenik

"Sibenice, Ti si stina”
govorim vam u ime domacina.
Zdravlje se gradi srcem usred
Kresimirovog grada i ja cu vam
o njemu pricati sada.
Kad te temperatura i bol lupe,
tu su neofeni i lupoceti da svojom
snagom sve skupe.

Aska se bori protiv guste krvi,
a carvelol je beta bloker prvi.

Rosix i torvas tope u krvi masnoce
i za njih nema nejasnoce.

Mirobact je sklopio s bakterijama pakt,
dok rojazoli gljivice lijece

da ne bi bilo Stete vece.

Sirup hederan ti osigurava bez kaslja
miran san, a tu su i novi naxili u

formi sumecih tableta da produktivni
kasalj bude njihova meta.

Zamuskarce bez winera nema zivota
jer uz njega se dozivi stota.

nice Belupa i virtualna Setnja njezinim su-
vremenim pogonima.

Kakvi bi bili Dani Belupa da nemaiznenade-
nja za slavljenike pa smo tako i ove godine
proslavili tri rodendana s dragim ljudima.
Topline, zagrljaja i veselja nije nedostaja-
lo. Pred sam kraj veceri Mirko Fodor najav-
ljuje posebno iznenadenje i poziva sve da
poziraju za grupni selfie s osmijehom od
srca i srcem oblikovanim prstima! Izazov je
prihvacen i oskarovka je osvanula na drus-
tvenim mrezama. Belupovci i njihovi gosti
licemirukama porucuju da se Zdravlje gradi
srcem.

Sva su srca zaigrala kad su na pozornici za-
svirali Tragovi, predgrupa Prljavcima. Belu-
pova je vecer veselo tekla uz posebno odu-
Sevljenje nastupom legendi, benda Prljavo
kazaliste do kasno u no¢ — ili, u njihovom
stilu—Pjevajmo do zore... Amnogi su ih po-
slusali te pjevali i plesali uz tamburase koji
suveseljeizabavu produzili do novog dana.
Dvodnevno druzenje u Solarisu kod Sibeni-
ka bilo je sretno, poucno i radosno za Belu-
po i sve sudionike. Posebice se s time slazu
gosti koji su sa svih strana domadine obasi-
palizahvalom i ¢estitkama na uspjeSno odr-
zanim Danima Belupa i vec se predbiljezili
za sljedece.
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tradicionalni Dani Belupa
PANEL-RASPRAVA: "FINANCIJSKA OPERACIJA ZDRAVSTVENOG SUSTAVA”

53 720 eura po stanovniku
' R (i na gra

Zakroni¢nog pacijenta, hrvatsko zdravstvo,
financijska je operacija neizbjezna! Moze-
mo to potkrijepiti brojnim argumentima.
Sve 5to smo u proteklih dvadesetak godina
uciniliu resoru zdravlja, u kojem Zivimoii ra-
dimo, zapoceli smo i nismo zavrsili. Brojali
smo reforme, brojali smo dane ¢ekanja na
bolnickim listama, brojali smo dugovanja u
sustavy, a jedina, dosada, uistinu provede-
na reforma zdravstvenog sustava odnosila
se samo na politiku cijena i potrosnju lije-
kova. Sve ostalo svedeno je na vjecne sa-
nacije kojima su se pokrivali dugovi unutar
sustava. Ovim je rijeCima direktorica Ure-
da za korporativne komunikacije Snjezana
Foschio-Bartol opisala dugotrajno stanje
hrvatskog zdravstvenog sustava, otvaraju-
¢isredisnju panel-raspravu 24. Dana Belupa
“Financijska operacija zdravstvenog susta-
va”. Koliko je financijska operacija nuzna,
istaknula je, ukazuje Cinjenica da stabilnost
sustava ostaje najveci problem zdravstva
ne samo u financijskom vec i u socijalnom
i politickom smislu. U kojem smjeru krenu-
ti kako bi se postigla financijska odrzivost
zdravstvenog sustava, vratili dugovi, kako
bismo zaboravili na probleme s listama ce-
kanja, s dostupnos¢u suvremenih lijekova i
terapija...?

Zdravlje treba graditi srcem, pa i mi sa sr-
cem krecemo u novu avanturu, rekla je
Snjezana Foschio-Bartol i najavila otvore-
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ni razgovor Mislava Togonala sa sudioni-
cima panela. Bili su to Mate Car, posebni
savjetnik ministra zdravstva za financijska
pitanja, Tea Strbad, pomocnica ravnatelja
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imamo odlicno zdravstvo,
nici smo izdrzljivosti

Hrvatskog zavoda za zdravstveno osigura-
nje, Milka Kosanovi¢, direktorica Udruge
proizvodaca lijekova pri Hrvatskoj udruzi
poslodavaca, i Trpimir Goluza, predsjednik
Hrvatske lije¢nicke komore.

MATE CAR: PRVI JE ZADATAK
MINISTARSTVA ZDRAVSTVA DA
KVALITETNO UPRAVLJARESURSIMA
TE DA SVIM PACIJENTIMA OSIGURA
DOSTUPNOST ZDRAVSTVENIH
USLUGA

Togonal je podsjetio da se u rjeavanju
zdravstvenih financija, na Zalost, nista bitno
nije dogodilo u proteklih godinu dana, od
proslogodisnjih Dana Belupa. Ali, dugovi se
gomilaju. Dug bolnica prema veledrogerija-
ma vec je premasio tri milijarde kuna, ima
faktura koje se stare ¢ak tri godine. O tome
kao i o mogucim izlazima zeljeli smo raz-
govarati s potpredsjednicom Vlade i mini-
stricom gospodarstva Martinom Dali¢ kao
i s ministrom financija Zdravkom Mari¢em.
Oni nisu zeljeli izloziti svoje videnje zdrav-
stvene reforme. Ipak, ministar zdravstva
Milan Kujundzi¢ imao je hrabrosti redi “car
je gol!” i iznijeti stvarne brojke o dugovima
u zdravstvu koji iznose vise od osam mili-
jardi kuna.

U suradnji sa sedam hrvatskih insti-
tucija, Hrvatska lijecnika komora pri-
prema Demografski atlas hrvatskog
lije¢nistva, dokument koji ¢e na 400
stranica tocno i objektivno prikaza-
ti trenutacno stanje broja lijecnika
u Hrvatskoj, od prekovremenoga
rada svakoga od njih pa sve do niji-
hove dobne strukture. Taj dokument
moze biti i te kako koristan da se uci-
ni petogodisnja ili desetogodisnja

Zdravstveni standard i nadstandard

No moze li prvi reformski zahvat biti uvo-
denje poreza na luksuz? Porez na kocku, al-
kohol i pusenje za sada je samo ministrova
ideja, a njenom bi realizacijom u zdravstve-
nu blagajnu godisnje uslo oko tri milijarde
kuna Sto je gotovo trecina ukupnoga duga.
U ekskluzivnom razgovoru za Dane Belupa,
ministar zdravstva Milan Kujundzic kaze:

—Ovdje se radi o dvostrukom ucinku, o pre-
venciji bolesti Sto je posebno vazno za mla-

Demografski atlas hrvatskog lijecnistva

projekcija kadrovskog kapacitiranja
sustava, a modi Ce se i dovesti u od-
nos s epidemioloskim podacima i
zdravstvenim potrebama hrvatskih
gradana.

Predsjednik Komore Trpimir Goluza
rekao je da je taj projekt ulozeno oko
tri, Cetiri milijuna kuna i da c¢e doku-
ment pokloniti Ministarstvu zdravstva
kako bi, ako to netko zeli, posluZzio za
izradu odrzive zdravstvene politike.
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de ljude, a imali bismo i financijski ucinak,
dakle vise novca za kvalitetno lijecenje onih
koji to trebaju danas. Ve¢ godinama, u hr-
vatskom zdravstvenom sustavu ukupni se
dug vrti od oko 7,5 do oko osam milijardi
kuna. Dug oscilira ovisno o povremenim
ulascima odredene koli¢ine novca u sustav.
Dakle, imamo dugogodisniji problem, koji je
ranije rjeSavan povremenim sanacijama, ali
se pri tome povecavao javni dug. No, Cinje-
nica koje moramo biti svjesni jest da medi-
cina u svijetu svake godine poskupljuje pet
do osam posto i sve zemlje u svijetu muku
muce s time kako nabaviti dodatan novac.
I mi u Hrvatskoj moramo traziti modele za
dodatni novac — rekao je ministar Kujun-
dzi¢. Na pitanje je li jedan od operacijskih
zahvata definiranje osnovnog zdravstve-
nog standarda i nadstandarda odgovara:

- Sli¢no rjesenje ve¢ godinama postoji go-
tovo u svim razvijenim zemljama svijeta, pa
i mi u Hrvatskoj trebamo o tome razmislja-
ti. Nadasve treba dobro definirati osnovni
standard kako nitko, neovisno o imovin-
skom cenzusu, ne bi bio zakinut u kvali-
tetnoj zdravstvenoj zastiti i njenoj dostu-
pnosti. A za one koji imaju viSe i Zele vise i
platiti, ne vidim razloga zasto ne otvoriti taj
prostor preko osiguravajuih drustava. Na
taj bi nacin i zdravstveni sustav imao vise
novca. Ako je takav model dobar za Austri-
ju, Svedsku i mnoge druge zemlje, nema
razloga da ne funkcionira i kod nas. Mi stra-
hujemo od privatizacije, amerikanizacije
zdravstva, raslojavanja drustva, ali po meni
bi pozitivan korak bio da oni kojiimaju vise i
plate vise te da, naravno, onima kojima koji
nemaju ostaje zavidna kvaliteta lijeCenja.

—Sinergijaizmedu javnogi privatnog zdrav-
stva u svijetu se takoder pokazala dobrom i
ne vidim razloga da ne zazivi i u Hrvatskoj.
Mene kao pacijenta ili kao odgovornu oso-
bu zanima ista ili bolja kvaliteta zdravstve-
ne usluge te ista li niza cijena. Mislim da su
to glavni elementi, uz sigurnost pacijena-
ta, na kojima treba ustrajati — zakljucio je
ministar zdravstva te je, na kraju, srdacno



E tradicionalni Dani Belupa

pozdravio sve sudionike Dana Belupa i za-
hvalio Belupu sto vec desetljecima brine za
zdravlje hrvatskih gradana i zapoSljava ve-
liki broj ljudi.

Porezi na tzv. luksuz baceni su u neku ladi-
cu, no ministrov savjetnik Mate Car smatra
da je duznost ministra zdravstva da po-
krene zdravstvene politike kojima ce stititi
zdravlje gradana, a prijedlog o porezu na
ovisnosti, koje su problem svugdje u svijetu,
imao je upravo taj zadatak. Replicirao je na
to predsjednik Hrvatske lijecnicke komore
Trpimir Goluza i rekao da drzava vec priku-
plja porez na cigarete, alkohol i mobitele
koji je namijenjen zdravstvu, ali taj novac
nikada ne udu u zdravstvo.

— Drzava nema moralno pravo zadirati u
novcanik gradana dok ne postuje vlastite
financijske obveze. Moramo biti posteni i
reci ljudima da je glavni generator financij-
ske neodrzivosti zdravstvenog sustava dr-
Zzava Hrvatska. Naime, na godisnjoj razini

izmedu 1,7 milijardii 2,2 milijardi kuna, koji
se namjenski prikupi za zdravstvo ne zavr-
Sava u zdravstvu nego se koristi za krpanje
proracunskih rupa i tim se novcem kupuje
socijalni mir. Mislim da je jedina perspektiva
hrvatskog drustva primjenjivanje zakona i
funkcioniranje pravne drzave. Do tada ne
mozemo ocekivati da ¢emo biti u odrzivom
sustavu zdravstva. Financije i ekonomija u
zdravstvu su virtualne kategorije i ne poci-
vaju na realnim osnovama. Uz albanska iz-
dvajanja za zdravstvo htjeli bismo Svedski
zdravstveni sustav. To je nemoguce —rekao
je Goluza.

Milka Kosanovic slaze se da je neuplaciva-
nja dvije milijarde kunaiz drzavnog u zdrav-
stveni proracun veliki problem za koji nije
odgovoran samo resorni ministar vec cijela
Vlada. I nitko, istakla je, nema moralno pra-
vo zadirati u tudi dzep dok ne postuje vla-
stite obveze. Iznijela je i zanimljiv podatak,
prema kojemu Svicarac radi za drzavu go-

Tko generira dugove

Ukupni dug u zdravstvu iznosi ¢ak 8,2 mili-
jarde kuna Sto je viSe od trecine godisnjeg
zdravstvenog proracuna!

Ima onih koji ¢e reci da dobar dio duga ge-
nerira visoka potrosnja lijekova u Hrvat-
skoj. Je li to bas tako? Milka Kosanovic je
iznijela konkretne pokazatelje.

— Prije nekoliko godina financijska potros-
nja za lijekove na recept iznosila je 3,2 mi-
lijarde, a sada je to oko tri milijarde, dakle
imamo pad u financijskim izdacima za lije-
kove na recept oko 200 milijuna kuna. Alj,
posebno skupi lijekovi rastu godisnje 8o do
100 milijuna kuna, a da istovremenom ne
znamo imaju li i koliki im je ucinak. To nije
mudro. U nekim drugim zemljama lijekovi
na osnovne liste ulaze uvjetno Sto znaci da
nakon godinu-dvije slijedi revizija i provje-
ravaju se ucinci tih lijekova. Ako ima kon-
kretan ucinak lijek ostaje, ali ako ga nema
lijek se brise s liste. Da bi se sredio sustav

zdravstva nuzna je politicka volja, nuzan
nam je kontinuitet politicke i osobne od-
govornosti — rekla je Kosanovi¢. Naglasila
je i to da dug prema veledrogerijama tre-
nutno najveci problem Sto moze izazvati i
pucanje sustava, ukoliko izostane ozbiljan
zahvat. Dodala je da se prvi puta do sada
nazire svijetlo na kraju tunela. Tea Strbad
je na to rekla da dug HZZO-a prema vele-
drogerijama za lijekove na recept iznosi 2,7
milijardi kuna, a da je ostalo dug bolnica.
Reagirao je Goluza rekavsi da je veliki dug
bolnickog sustava samo posljedica Sto je dr-
zava, odnosno HZZO, usluge koje bolnica
fakturira potpuno podcijenio. Niske cijene
su alibi kako se nastali dug ne bi odnosio na
HZZO ved na bolnice.

- Sto da udine lije¢nici, $to da ucini bolni-
ca kada se 20-og u mjesecu potrosi limit?
Svjesni smo da sa svime Sto dalje radimo
stvaramo gubitak. Ali, trebamo li zatvoriti
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MILKA KOSANOVIC: DA BI SE
SREDIO SUSTAV ZDRAVSTVANUZNA
JE POLITICKAVOLJA, NUZAN NAM JE
KONTINUITET POLITICKE | OSOBNE
ODGOVORNOSTI

disnje Cetiri mjeseca, a Hrvat s prosje¢nom
placom i do sedam mjeseci.

Modeli za posebno skupe lijekove

No kako je nase zdravstvo vec¢ danas u ve-
likim financijskim problemima, mozda je
pitanje svih pitanja, kako ¢emo se lijediti
u godinama koje dolaze, jer ¢e se, prema
odredenim procjenama, do 2025. godine
izdaci za nove tzv. posebno skupe lijeko-
ve povecati za ¢ak 5oo posto. Tea Strbad
je istaknula da HZZO ima fond za posebno
skupe lijekove i na tom je popisu vise od 8o
lijekova, a krenulo se samo Cetiri lijeka. Za-

operacijske dvorane ili da zaklju¢amo vrata
bolnice? - retoricki je upitao Goluza.

U raspravu se ukljucuje Mate Car koji je re-
kao da ravnatelji bolnica na sastancima u

ne mogu rijesiti ni na koji nacin. Goluza se
sloZio da u sustavu ima i neradnika, ali, re-
kao je, odgovornost za neradnika je na vo-
ditelju ustrojstvene jedinice.



hvaljujuci tome posebno skupi lijekovi nisu
na teret bolnickih proracuna.

— Novi su lijekovi iznimno skupi i pitanje je
hoce liiu kojoj mijeri biti dostupni hrvatskim
gradanima. HZZO ce uvijek imati ograni-
ceni proracun pa Ce se morati jako dobro
izvagati i ocijeniti koliko koji lijek donosi
pacijentima koristi, odnosno u kakvom su
odnosu korist i visoka cijena lijeka — rekla
je Strbad.

Administrativno tumacenje je jedno, Zivot
i teske Zivotne situacije, pogotovo kada se
radi o tesko bolesnom djetetu, nesto posve
drugo. No ¢injenica je i to da novi lijekovi
koji dolaze nisu problem, u financijskom
smislu, samo za hrvatski zdravstveni sustav.
I mnoge zemlje u svijetu imaju problema s
dostupnoscu novih lijekova. Savjetnik mi-
nistra zdravstva naglasio je da i Velika Bri-
tanija, zemlja u kojoj je Zivio i radio, ima
financijskih problema u zdravstvenom su-
stavu pa model ‘posebno skupih lijekova’
razraduju prili¢no racionalno pa se i te kako
vodi racuna o tome koliki je klinicki u¢inak
skupoga lijeka. Ako se radi o malom ili mi-
nimalnom klinickom efektu skupoga lijeka,
pacijentima u Velikoj Britaniji ostaje nedo-
stupan, rekao je Car.

— Upravo se ovdje vracamo na srz poslan-
stva Ministarstva zdravstva. To je uprav-
ljanje resursima. Mi imamo i uvijek ¢emo
imati ogranicene i nedovoljne resurse. Jer,
za zdravstvo bi se mogao potrositi cjeloku-
pni budzet Republike Hrvatske. Kad govo-
rimo o efikasnosti zdravstvenog sustava
klju¢ nisu financije ni lijekovi ve¢ kvaliteta
zdravstvene usluge odnosno pridrzavanje
procesa koji najucinkovitije i najracional-
nije dovode do povoljnih ishoda lijecenja.
Potrebno je, dakle, pridrzavati se stru¢nih
smjernica i kontrolirati njihovo provodenje
— smatra Car. S time se slozio predsjednik
Lijecnicke komore, ali je naglasio:

— Stvaranje smijernica u nas traje vec 21
godinu i jos ih uvijek nemamo. Ministar
Kujundzi¢ je s predsjednikom Hrvatskog
lijecni¢kog zbora prof. Krznaticem donio
smjernice za prioritetne liste ¢ekanja koje
su napisane na stru¢no neutemeljenoj ra-
zini. Ali za to nitko nije odgovarao. Dakle,
izuzetno je vazna odgovornost za ono Sto
se radi — rekao je Goluza i podsjetio da je
Lijecnicka komora prije dvije godine pred-
loZila tadasnjem ministru da se krene u rea-
lizaciju dijagnosticko-terapijskih smjernica.
Do danas se nije dogodilo nista! A Sto se tice
mjerenja kvalitete, u hrvatskom zdravstvu
to ne postoji. Ne postoji ni poticanje usta-
nove za kvalitetu. U ovom sustavu kojemu
je svejedno tko jest, a tko nije efikasan, tko

je kvalitetan, a tko nije, kota¢ pozitivnih
promjena se ne moze ni pokrenuti, rekao
je Goluza. U funkcionalnom spajanju bolni-
ca ne vidi osobite svrhe ni racionalnosti, jer
se to radi sam na papiru. Pitao je, ispricao
je Goluza, lijecnike u KBC-u Osijek i u nasic-
koj bolnici Sto im je donijelo funkcionalne
spajanje ove dvije bolnice. Lijecnici i jedne
i druge bolnice kazu da se nije dobilo nista,
da seradiisto kao i ranije.

— Funkcionalno spajanje bolnica je samo
bacanje prasine javnosti u oci. Ni jedna ad-
ministracija nije odgovorila na pitanja Sto
¢e funkcionalno spajanje bolnica donijeti u
financijskom smislu, kako ce se odraziti na
pacijente i kako na zdravstvene radnike. A
master-plan bolnica je proslo svreno vrije-
me. Vrtimo se u za¢aranom krugu u kojemu
nema dovoljno ljudi koji su kadri donositi
odluke i kontrolirati sustav — zakljucio je
predsjednik Hrvatske lijecnicke komore.

Bolnice s dva ravnatelja: jedan za
poslovanje, a drugi za zdravstvene
usluge

Kako financijsku situaciju u zdravstvu ko-
mentira ekonomski analiticar prof. dr. sc.
Damir Novotny?

—Bolnicki je sustav u Hrvatskoj neucinkovit,
troskovi su previsoki i ne radi se na njiho-
vom snizavanju. S druge strane, bolnickih
kapaciteta imamo, po nekim procjenama,
20 posto vise, po drugim procjenama cak
30 posto vise. Dakle, moralo bi se raditi na
redukciji kapaciteta, a korak u rjesavanju
viskova kapaciteta moze biti medicinski
turizam, privlacenje stranih ulagada sto bi
smanjilo financijsko opterecenje i snizilo
troskove. Treba reci i to da mi imamo lazni
osjecaj da je zdravstveni sustav primarno
socijalna tema. Medutim, zdravstvo nije
javno dobro, nije neogranic¢eno dostupno i
ne moze biti neogranic¢eno besplatno. Net-
ko mora platiti te racune —rekao je Novotny
u videoprilogu za panel “Financijska opera-
cija zdravstvenog sustava”. Naglasio je i to
da bi u privatnom sektoru poduzece kakvo
je hrvatsko zdravstvo davno otislo u steca;.
Jer nije solventno pa neke bolnice ne placa-
ju racune vise od godinu dana.

— Spomenut ¢u primjer Italije koja je kroz
protekla dva desetljeca ovaj problem
uspjesno rijesila. Ondje bolnice imaju dva
ravnatelja, jedan brine o ekonomici poslo-
vanja, a drugi o zdravstvenim uslugama.
Neodrzivo je da se ekonomika poslovanja
bolnica zanemaruje — zakljucio je Novotny.
Razvijene europske zemlje za zdravstvo iz-
dvajaju tri do Cak Cetiri tisuce eura godisnje,
u nama susjednoj Sloveniji to je oko 1400
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eura. Kako odrzati hrvatski zdravstveni su-
stav u kojemu se po stanovnika izdvaja 720
eura godisnje? Pomoc¢nica ravnatelja HZ-
Z0-asmatrada je nuzno racionalno koristi-
ti novac kojim raspolazemo te da drzavno
zdravstveno osiguranije, u okviru sredstava
koja se izdvajaju za zdravstvo, svojim osigu-
ranicima nastoji pruziti najbolju mogu skrb.
Pa, primjerice, u zdravstvenim pravima ne
zaostajemo za Slovencima koji izdvajaju
dvostruko vise od nas.

— Prije desetak godina na listi lijekova bilo
je oko dvije tisuce lijekova, a danas imamo
oko Cetiritisuce razlicitih pakiranja lijekova.
U tih desetak godina, troskovi za receptne
lijekove nisu rasli. Zavod nastoji da se nor-
malnom politikom cijena, osiguraju svi lije-
kovi koji su potrebni pacijentima —naglasila
je Strbad.

TEA STRBAD: TROSKOVI ZA
RECEPTNE LIJEKOVE NE RASTU
VEC DESETAK GODINA, JER HZZO
NASTOJI DA SE NORMALNOM
POLITIKOM CIJENA OSIGURAJU
SVI LIJEKOVI KOJI SU POTREBNI
PACIJENTIMA

— Ali, upravo to Sto je rekla dr. Strbad go-
vori da je doslo do jako velikog pritiska na
cijene lijekova na recept. Sustav je odrzan
zahvaljujuci partnerima sustava koji na svo-
jim ledima iznose teret neplacanja i produ-
zenih rokova placanja. Domaci proizvodaci
lijekova, u udjelu trziSta od 29 posto, u dvi-
je su godine u ustedama sudjelovali sa 60
posto. Dakle, 100 milijuna kuna ustede na
domacim lijekovima znaci da je minus u bla-
gajni 280 milijuna, jer svako radno mjesto,
svaka tableta koja se proizvede u Hrvatskoj
generira odredeni prihod. | kad domacim
proizvodacima lijekova uzmete 100 miliju-
na kuna, tada ste drzavi uzeli 280 milijuna
—rekla je Milka Kosanovic.

No svi se slazu u tome da sa 720 eura po
stanovniku imamo odli¢no zdravstvo te da
ni jedan pacijent u Hrvatskoj ne ostaje bez
lijeka, bez terapije koja mu je potrebna.

Sinergija privatnog i javnog sektora u
zdravstvu

Predsjednik Upravnoga vijeca Specijalne
bolnice Sveta Katarina, prof. dr. sc. Dragan
Primorac, koji je takoder putem videosnim-
ke, dakle, neizravno sudjelovao u nasoj pa-
nel-raspravi, smatra da je ministra Kujun-
dzi¢ ucinio dobar potez vec Cinjenicom da



tradicionalni Dani Belupa

je javnosti otkrio stvarni dug u sustavu. Jer,
kako je rekao Primorac, od skrivanja nitko
nema koristi. No gdje je rjeSenje?

— Treba slijediti iskustva zemalja koje su
ovakve probleme rijesile prije vise desetlje-
¢a i Ciji sustavi danas sjajno funkcioniraju.
Ne mozemo osporiti zdravstveni sustav Au-
strije ili zdravstveni sustav Njemacke. Nizo-
zemska je, primjerice, godinama trazila put
kako rijesiti odnos privatnog i javnog sekto-
ra u zdravstvu. Danas je postignuta takva
sinergija izmedu ova dva sektora da moze
biti uzor svima. U Hrvatskoj je danas surad-
njaHZZO-a s privatnim sektorom samo oko
1,7 posto, dakle gotovo na razini statisticke
pogreske. Kad bi Hrvatska napravila naj-
skromniji iskorak od samo deset posto—ne
govorim o 30 ili 40 posto — bio bi to povije-
sniiskorak i pokazali bismo da mozemo biti
konkurentni — smatra prof. Primorac.

Na pitanje treba li u Hrvatskoj definirati
osnovni standard, dakle kosaricu osnovnih
usluga i nadstandard, Primorac kaze da bi
Hrvatska kroz definiranje tih kosarica mo-
gla rijesiti brojne probleme u sustavu. Alj,
napominje, uz uvjet da osnovna kosarice
zdravstvenih usluga pokrije apsolutno sve
Sto je vazno kako ni jedna osoba ne bi bila
zdravstveno ugrozena.

TRPIMIR GOLUZA: NOVAC JE
VAZAN, ALl PROBLEMI NASEG
ZDRAVSTVENOG SUSTAVAPREVISE
SU SLOJEVITI DA Bl SAMO NOVAC
RIJESIO SVE PROBLEME

Predsjednik Hrvatske lijecnicke komore sla-
Ze se s time da bismo, napokon, morali re¢i
koje su naSe mogucnostii u okviru toga po-
sloziti sustav. Ali moramo znati Sto je stan-
dard kako bismo vidjeli Sto je nadstandard.
- Novac je naravno iznimno vazan. Ali mo-
ramo biti svjesni da kad bi se u zdravstveni
sustav ‘upumpala’ velika koli¢ina novca i
kad bi se pokrili svi dugovi, nase bi zdrav-
stvo i dalje generiralo dugove. Problemi
naseg zdravstvenog sustava previse su slo-
jeviti da bi nam samo novac rijesio sve pro-
bleme - rekao je Goluza.

Treba li, mozda, razbiti monopol HZZO-a?
O tome se sve CeSce govori, no pomocni-
ca ravnatelja HZZO-a kaZe da zapravo ne
zna Sto bi se time postiglo, a s modelom
kakao danas funkcionira HZZO sve osobe
u Hrvatskoj imaju zdravstveno osiguranje.
Savjetnik ministra zdravstva Car smatra da
je prvi zadatak Ministarstva zdravstva da
kvalitetno upravlja resursima te da svim

i

pacijentima osigura dostupnost zdravstve-
nih usluga.

Lijecnike zadrzati stimulativnim
mjerama

No o kakvoj¢emo dostupnosti zdravstvenih
usluga govoriti u ne tako dalekoj buducno-
sti, kada danas svjedo¢imo o egzodusu mla-
dih, sposobnih, obrazovanih ljudi koji bo-
lji Zivot traze izvan Hrvatske. Medu njima
je mnogo hrvatskih lijecnika i medicinskih
sestara kojih ima od Dublina do Londona,
Berlina, Frankfurta...

—Reklismo da se u nase zdravstvo ulaze 720
eura po stanovniku, rekli smo da je otpisa-
nost neke radioloske opreme 85 posto. A
sve je to povezano. Financije, razina zdrav-
stvene usluge i efikasnost tri su strane iste
price koji definiraju stanje u cjelokupnom
sustavu. Sa 7o euraimamo kvalitetnu razinu
zdravstvene usluge, ali na racun infrastruk-
ture, na racun lijecnika i ostalih zdravstve-
nih radnika koji uinozemstvu dobivaju puno
bolje ponudeiodlaze —kaze Mate Car. Zbog
toga, istakla je Tea Strbad, doktore mora-
mo u Hrvatskoj adekvatno nagraditi za rad.
— Ali ovo Sto se danas dogada vezano za
odlazak lijecnika iz zemlje mogli smo pred-
vidjeti prije petnaest godina. Dok smo se
kao zemlja pripremali za ulazak u EU, vi-
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djeli smo iskustva drugih zemalja u koji-
ma se ulaskom u EU dogodila devastacija
zdravstvenog kadra — komentirao je Golu-
Zaidodao da zabrinjava to Sto zdravstvena
administracija nije donijela ni jednu jedinu
odluku kojom bi pokazala da prepoznaje
problem i da ga je kadra rijesiti.

— Mi moramo imati politiku zadrzavanja li-
jecnika stimulativnim mjerama. To je priori-
tetrada Hrvatske lije¢nike komore. A zdrav-
stvena politika je pitanje od opce vaznosti,
pitanje nacionalnih prioriteta. Ako Hrvatska
ima dovoljno novca da kupi potpuno novu
borbenu eskadrilu onda me nitko ne moze
uvjeriti da nema dovoljno novca da ure-
di zdravstveni sustav — zakljucio je Trpimir
Goluza. Napokon, cijela pri¢a o financijskog
operaciji zdravstvenog sustava, oko koje se
hrvatski zdravstveni sustav bezuspjesno
vrti godinama, moze se svesti na poruku
koju je na kraju izrekla Milka Kosanovi¢:
“Svi koji nesto rade morali bi za to snositi
i odgovornost. A odgovornosti u Hrvatskoj
nema. Ministri zdravstva dolaze i odlaze, ali
rjeSenja izostaju. | dok se u rjesavanje kljuc-
nih pitanja zdravstvenog sustava ne uklju-
Ce, uz Ministarstvo zdravstva, i Ministarstvo
gospodarstva i Ministarstvo financija, bojim
se da ¢e nam zdravstveni sustav, ne stagni-
rati, ve¢ nazadovati.”



SIGURNOST PRIMJENE LIJEKOVA ZAJEDNICKA JE MISIJA PROIZVODACA, LIJECNIKA,
LJEKARNIKA T PACIJENATA

Hrvatska jeu g
medu vodec
pracenju sig

U Hrvatskoj se godiSnje na lijekove trosi
vise od 5 milijardi kuna, a polovica propi-
sanih lijekova ne koristi se pravilno. Upra-
vo su ljekarnici strucne osobe koji svojim
stru¢nim znanjima mogu pridonijeti u¢inko-
vitom koristenju lijekova, a time i ukupnim
ustedama u zdravstvu. No, kako pratimo
sigurnost primjene lijekova? Sto je nutrivi-
gilancija? Sto ¢ini farmaceutska industrija
za sigurnost svojih lijekova te koja je uloga
liekarnika u informiranju pacijenta? Na 24.
Danima Belupa, razgovarali smo o tome u

panelu “Sigurnost primjene lijekova”, ko-
jim je moderirala dr. sc. Petra Turci¢, mag.
pharm. i sveudilisna magistra menadzmen-
ta u zdravstvu, docentica u Zavodu za far-
makologiju Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta SveudiliSta u Zagrebu. Docenti-
ca Turdi¢ sudjeluje u izvodenju nastave iz
kolegija Farmakologija i eksperimentalna
farmakologija, a uz to je i voditeljica Far-
makoekonomika i Dermatici u ljekarnickoj
praksi. Njeni su sugovornici bili Ana Soldo,
mr.pharm, predsjednica Hrvatske Ljekar-
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nicke komore, dr. sc. Darko Krni¢, glavni
koordinator Nacionalnog centra i farmako-
epidemiologije Agencije za lijekove i medi-
cinske proizvode, Ruzica Vazdar, dipl.ing.
prehrambene tehnologije, voditeljica Sluz-
be za sigurnost hrane i vode za ljudsku po-
trosnju Uprave za sanitarnu inspekciju Sek-
tora drzavne sanitarne inspekcije za hranu i
epidemiologiju pri Ministarstvu zdravstva i
mr. sc. Tatjana Ajhler Buretek, dr.med., ru-
kovoditeljica Medicinskih poslova i farma-
kovigilancije Belupa.



E tradicionalni Dani Belupa

Prije svega, zbog Cega je tema o sigurnosti
primjene lijekova danas iznimno vazna?

- Napredak medicine i izum novih lijekova
omogucuje sve vecu primjenu lijekova u
lijeCenju mnogih bolesti, daje nadu obo-
ljelima, najdostupnija su i najprihvatljivija
metoda lijecenja. Uz ocekivane pozitivne
ucinke u danasnje se vrijeme velika paznja
posvecuje neocekivaniminezeljenim doga-
dajima kao posljedice nuspojava lijecenja
koje mogu izazvati i ozbiljne komplikacije i
nove bolesti, produziti lijecenje. Na Zalost,
mogu imati i smrtni ishod. Sigurnost paci-
jenata tijekom primjene lijekova moze biti
narusena zbog samoga lijeka, zbog medi-
kacijskih pogresaka kao i zbog nepaznje i
neinformiranosti pacijenata. Mnogo toga
moze se povecanom paznjom predvidjeti,
minimalizirati ili prevenirati—rekla je Petra
Turdic te je iznijela dostupne statisticke po-
datke.

Najmanije je 5 posto hospitalizacija poslje-
dica nuspojava lijekova, ¢ak 200.000 ljudi
godisnje umire u EU od posljedica nuspoja-
va lijekova Sto ih stavlja na 5. mjesto uzroka
smrti u Europi. Sve to generira trosak od 79
milijardi eura godisnje za lijecenje nuspoja-
va, a taj bi se troSak mogao izbjeci. Kako bi
se bolje sagledala veli¢ina ovog problema,
moze se staviti u odnos s nekim dogadaji-
ma iz zivota. Na primjer, postoji podatak da
u Nizozemskoj godisnje vise ljudi umire od
neodgovarajuceg uzimanja lijekova nego u
prometnim nesrecama. Ali, katastrofe su
uglavnom nepredvidive, nasumicne, obi-
lieZzene na svim portalima dok se o Zrtvama
koje se mogu povezatis uzimanjem lijekova
ne govori u tolikoj mjeri. Zbog svega toga,
istakla je Turci¢, postoje brojne inicijative u
svijetu i EU kojima je cilj povecatii osigurati
sigurnost pacijenata da se izbjegnu, sprije-
Ce ili isprave nezeljene posljedice do kojih
moze doci tijekom lijeCenja. Posebno nas,
naravno, zanima gdje smo mi u odnosu na
druge zemlje EU, koje mjere provodimo ili
namjeravamo provesti da bismo povecali
sigurnost nasih pacijenata? Koja je u tome
uloga farmaceutske industrije?

Dr. Tatjana Ajhler Buretek istakla je da je
odgovornost farmaceutske industrije u
ovom segmentu doista velika te da svaki
nositelj odobrenja mora imati uspostavljen

SVAKINOSITELJ ODOBRENJAMORA
IMATI USPOSTAVLJEN SUSTAV
AKTIVNOSTI KAKO Bl PRATIO
SIGURNOST | UCINKOVITOST
SVOJIH LIJEKOVA

Nuspojave na paracetamol i acetilsalicilnu kiselinu

- Od 2005. godine, otkada smo po-
Celi s aktivnim prikupljanjem nuspo-
java na paracetamol, imamo ukupno
46 prijava. Od toga ih je dvadesetak
klasificirano kao ozbiljne nuspojave,
a najvedi dio otpada na predoziranja
Sto i je najvei rizik kod paracetamola.
Za acetilsalicilnu kiselinu, i to za dozu
od 100 miligrama, podatke prikuplja-
mo od 2012., otkada je lijek na trzistu.
Imamo osam prijava nuspojava Sto je
doista zanemarivo — rekla je dr. Tatja-
na Ajhler Buretek, uz napomenu da se
radi Belupovim lijekovima. Porucila je

sustav aktivnosti kako bi pratio sigurnost i
ucinkovitost svojih lijekova. Farmakovigi-
lancijski sustav obuhvaca aktivnosti od pri-
kupljanja nuspojava lijekova na trzistu do
mjera minimalizacije rizika. A informacije
0 posebnim rizicima uzimanja odredenog
lijeka prenose se na lijecnike koji lijek propi-
suju, na ljekarnike koji ga izdaju i, naravno,
na pacijente koji ga uzimaju.

A da nista nije prepusteno slucaju govori i
to da, prema Zakonu o lijekovima, Hrvatska
agencija za lijekove i medicinske proizvode
ima zadacu da, kako je rekao dr. Krni¢, na
cijelom podruéju hrvatske drzave uspostavi
farmakovigilancijski sustav.

DARKO KRNIC, HALMED:

S OKO TISUCU PRIJAVA NA
MILIJUN STANOVNIKA, KULTURA
PRIJAVLJIVANJA SUMNJI NA
NUSPOJAVE U HRVATSKOJ NA
VISOKOJ JE RAZINI

- Imamo dobar farmakovigilancijski sustav.
Kultura prijavljivanja sumnji na nuspojave
u Hrvatskoj na visokoj je razini, a s oko ti-
sucu prijava na milijun stanovnika, Hrvat-
ska je u elitnom razredu medu zemljamau
Europi i u svijetu. Ocekujem da ¢emo ovu
godinu zavrsiti s vise od Cetiri tisuce prija-
va sumnji na nuspojave. Iz godine u godinu
taj broj raste Sto ukazuje na sve vecu razi-
nu svijesti medu zdravstvenim radnicima
i medu pacijentima o potrebi prijavljiva-
nja sumnji na nuspojave lijekova — rekao
je dr. Krnic te dodao da HALMED aktivno
sudjeluje i u europskim projektima veza-
nim uz sigurnost primjene lijekova. U 2016.
uspjesno je zavrsen projekt Europske ko-
misije pod nazivom SCOPE koji je trajao
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takoder da su lijekovi Belupa ne samo
ucinkoviti ve¢isigurni u svim segmen-
tima za koje je nadlezna i odgovorna
kompanija, no sigurnost primjene
lijekova mora biti zajednicka misija
proizvodaca, lijecnika, ljekarnikai pa-
Cijenata.

Na pitanje zbog ¢ega su OTC lijeko-
vi izuzeti iz serijalizacije objasnila je
kako su slucajevi krivotvorenja OTC
lijekova veoma rijetki. No, naravno, i
to e se pratiti i, ako bude potrebno,
uvijek se moze razgovarati da i oni
udu u postupak serijalizacije.

tri godine.

- SCOPE je bio sjajan projekt iz kojega
smo izasli bogatiji za znanje i za informa-
cije koje smo razmjenjivali s kolegama iz
europskih zemalja. Uz to, vidjeli smo da ni
po ¢emu ne zaostajemo i da je nas sustav
doista dobar. Hrvatska je u globalnim raz-
mjerima medu vodedim zemalja u podruc-
ju pracenja sigurnostilijekova i na to moze-
mo biti ponosni — smatra dr. Krnic.
Sigurnost lijekova kao i pruzanje ispravne
informacije o lijekovima pacijentima usko
su povezani, a ljekarnik je u tom lancu naj-
vazniji. Koja je njegova uloga u informira-
nju pacijenata o sigurnoj i u¢inkovitoj pri-
mijeni lijekova?

- Mislim da je nasa uloga presudna. Ljekar-
nici su ve¢ godinama pri vrhu zanimanja
kojima pacijenti najviSe vjeruju. U nasem,
brojnim problemima optere¢enom zdrav-
stvenom sustavu, ¢ini se da imamo najvi-
Se vremena za razgovor s pacijentima, ali
imamo i najsiri uvid u terapiju pacijenata.
| jako je vazno da uvijek izdvojimo vrijeme
kako bismo im objasnili koji su eventualni
rizicii prednosti lijekova koje koriste —ista-
knula je magistra Ana Soldo.

U panelu je naglaseno i to da je u EU si-
gurnost pacijenata vazno politicko pitanje
i postoje razni programi za poboljsanje
sigurnosti pacijenata. No, danas imamo i
novu zdravstvenu disciplinu. Nutrivigilan-
cija se bavi sigurnoscu hrane, a poznato je
da su dodaci prehrani vazan i velik dio lje-
karnickog asortimana. Radili se 0 samo jos
jednom pojmu iz grupe raznih vigilancija
ili postoji plan za pracenje sigurnosti pri-
mjene hrane, odnosno dodataka prehrani?
Inzenjerka Ruzica Vazdar iz Ministarstva
zdravstva rekla je da se na razini EU vode
silne rasprave o tome jesu li dodaci pre-
hrani blize lijeku ili hrani, no, danas su jos
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uvijek u pravnom okviru hrane. Dakle, na-
glasila je, namijenjeni su iskljucivo zdra-
vim osobama za nadopunu nutritivnih
nedostataka, hranjivih tvari i ne mogu se
predstavljati ili reklamirati da su korisni u
prevenciji zdravlja.

- A kao hrana moraju biti sigurni. Ministar-
stvo zdravstva podrzava sve 5to je usmje-
reno na zastitu i zdravlje potrosaca. | zato
u trenutku kada zaprimimo dojavu na bilo
kakvu sumnju da je odredeni dodatak pre-
hrani izazvao neku nuspojavu pokrecemo
niz mjera iz propisa koji reguliraju sigur-
nost hrane. Nutrivigilancija jos uvijek nije
zakonski propisana obveza po pitanju do-
dataka prehrani, ali interes postoji — kaza-
la je Vazdar. Dr. Darko Krnic je dodao da
HALMED godiSnje zaprimi i dvadesetak
prijava nuspojava dodataka prehrani, a
dominantno se radi o prijavama alergijskih
reakcija. Iskustvo je pokazaloito da nuspo-
jave na bezreceptne lijekove daleko vise od
pacijenata prijavljuju ljekarnici.

Kad govorimo o zdravstvenoj pismenosti
nasih pacijenata, magistra Soldo smatra
da nije zadovoljavajuéa. Posebno, s obzi-
rom na razinu odlucivanja koja je o zdrav-
lju prepustena pacijentima. Oni ne znaju
dovoljno o potencijalnim ucincima i rizici-
ma lijekova i dodataka prehrani koje sami
uzimaju. Presudan u odludivanju je — dr.
Google. Iznijela je primjer pacijentice koja
je upalu uha lijecila tako sto si je kapsule
stavljala u usnu Supljinu.

-Samolijecenje u nas ima trend rasta, a lje-
karnici i u tom podrucju mogu puno udiniti
svojim savjetima i znanjem. Dakle, nasa je

RUZICA VAZDAR, MINISTARSTVO
ZDRAVSTVA

NA RAZINI EU VODE SE SILNE
RASPRAVE O TOME JESU LI DODACI
PREHRANI BLIZE LIJEKU ILI HRANI,
NO, DANAS SU JOS UVIJEK U
PRAVNOM OKVIRU HRANE

Imamo platformu strucnjaka

koji se bave samolijecenjem

Dr. Hubertus Krantz, generalni direk-
tor Europske udruge bezreceptnih lije-
kova u video razgovoru za nas je panel
rekao:

*O dodacima prehrani sve se vise raz-
govara na razini EU-a, pogotovo u
projektu koji se zove PISCE. Radi se o
platformi stru¢njaka koji se bave sa-
molijecenjem u sklopu kojega su dane
konkretne preporuke o tome kako
zdravstveni strucnjaci mogu poboljsati
znanje ljudi o zdravlju opcenito, a po-
sebno o samolijecenju i samostalnom
uzimaniju lijekova. Objavljeno je zavrs-
no izvjeSce ovoga projekta i na raspo-
laganju je svima. Ukljucuje iskljucivo
preporuke koje podrzava krovna eu-
ropska organizacija lije¢nika CPME. U
njemu se, na primjer, navodi, da bi ve¢
u Skolama trebala postojati edukacija o
zdravlju, dakle edukacija od rane dobi.
Takoder, navodi se da bi kurikulum na
fakultetima gdje se skoluju zdravstve-
ni djelatnici, pogotovo lijecnici i far-
maceuti, trebali sadrzavati i predmete
o samolijecenju. Vjerujemo da su ovo
vazne novosti u preporukama i da bi
to mogla biti dobra osnova za daljnja
poboljsanja u razumijevanju samolije-
Cenja samim zdravstvenim djelatnici-
ma. Tako bi se i njima dala potpora u
savjetovanju ljudi o tome kako da se
sami lijece na najbolji nacin.

Iz nase perspektive, zakonski propisi o

vaznost velika i kod samolijecenja. Oko 37
posto svih nuspojava prijavljuju ljekarnici
Sto se Cini velikim brojem. Medutim, to je
zapravo tek jedna prijava nuspojave po lje-
karni godisnje, a to je jako malo s obzirom
na to da dolazitrend liberalizacije trzista pa
Ce sve viSe lijekova biti na bezreceptnom re-
zimu. | zato je jako vazno da prijavljivanje
nuspojava prenesemo i na bezreceptne li-
jekove. Sigurnosni profil lijeka ovisii o broju
prijavljenih nuspojava i, ako se ne potrudi-
mo i ne obratimo na to paznju, postoji opa-
snost da nam lijekovi odu u neljekarnicki
kanal. A to ne bi bilo dobro - istaknula je
magistra Soldo. Dr. Ajhler Buretek govorila
je o nacinima komunikacije vezanih vz si-
gurnost primjene lijekova sa zdravstvenim
djelatnicima i pacijentima te je rekla da se
osnovne informacije nalaze u dokumenti-
ma sazetaka opisa svojstava lijeka nami-
jenjenog lijecnicima i u uputi o lijeku za
pacijente. Ali, rekla je, u slu¢ajevima kada
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hranii dodacima prehrani nisu losi, tj.
jednako su dobri kao zakonski propisi
o lijekovima. Medutim, veliki problem
s kojim se susrecemo u mnogim eu-
ropskim zemljama je loSe provodenje
europskih ili nacionalnih odredbi. Vi-
djeli smo da u mnogim zemljama ne-
dostaje nadzora, jer vlasi mozda ne-
maju dovoljno novca ili mozda nedo-
staje odgovarajucih strucnjaka kako
bi se uistinu proveli zakoni i uvela
kontrola na trzistu dodataka prehrani.
Takoder, vjerujemo da ce ljekarnici i
u buducnosti biti vazni. Ljekarnik osi-
gurava postojanje sigurnosne mre-
ze koriStenja bezreceptnih lijekova,
posebno savjetima. Smatramo da ce
uloga ljekarnika u svim zemljama EU
sigurno rasti. Takoder, stalan izazov u
nasem sektoru je i kupovina lijekova
preko interneta. Primijetili smo da u
mnogim zemljama Europe dolazi do
liberalizacije uvoza i distribucije. |
kada govorimo o distribuciji, kanali-
ma prodaje, listama dopustenih lije-
kovaitd., oni se odreduju i procjenjuju
na nacionalnoj razini. Smatramo daje
to adekvatan nacin. Potpuno uskla-
divanja na europskoj razini u ovom
kontekstu nema smisla. Kod bezre-
ceptnih lijekova uravnotezenost do-
brobiti i rizika ostaje glavna tema. To
je i najbolje potpora ljudima i osnova
za njihovo sigurno koristenje.”

se dogode neke promjene povezane sa si-
gurnosnim informacijama lijeka, koriste se
i druge metode komunikacije kako bi se in-
formacija Sto brze proslijedila svima kojima
su potrebne. Primjerice, koristi se model pi-
sama zdravstvenim radnicima.Vazno je reci
da ovajkanal komunikacije nema promotiv-
nih poruka.

ProSle je godine u svijetu prijavljeno
1.814.584 sumnji na nuspojave, u Europi
1.238.178, od Cega 3.486 u Hrvatskoj. Nasa
je zemlja medu pionirima u prijavljivanju
nuspojava od strane bolesnika. To znadi,
rekao je dr. Krni¢, da su pacijenti u Hrvat-
skoj prijavili oko 120 posto od ukupnog broja
prijava, s ¢ime smo zadovoljni, ali stremi-
mo prema 15 posto. Razli¢ita suistrazivanja
pokazala da prijave pacijenta pridonose ge-
neriranju tzv. sigurnosnih signala pa i dalje
pacijente treba u tome poticati. HALMED je
u svibnju 2016. pustio u rad mobilnu aplika-
ciju za prijavu sumnji na nuspojave lijekova
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koja je, uz Hrvatsku, u funkciji u Nizozem-
skoj i u Velikoj Britaniji.

- Pokazalo se da ¢emo mi relativno najbolje
iskoristiti ovu aplikaciju koja ¢e nam, kada
razvijemo sve njene mogucnosti, omogudi-
ti dvostruku komunikaciju, izmedu zdrav-
stvenih radnika i regulatora te izmedu pa-
cijenata i regulatora. To ¢e nam otvoriti do-
datni kanal za komuniciranje sigurnosnih
informacija — rekao je dr. Krni¢. HALMED
odobrava lijekove, provodi kontrolu lije-
kova i prati sigurnost njihove primjene na
trzistu te organizira i povlacenje lijeka ako
za to postoje razlozi. Koliko Cesto se to do-
gada i koji su najces¢i razlozi za povlacenje
lijekova s trzista?

- U posljednje dvije-tri godine na razini EU
nije bilo ukidanja rjeSenja za promet lijeka,
ali ovu ¢emo godinu zavrsiti sa ¢ak Cetiri
suspenzije rjesenja. Odredene nuspojave
mogu narusiti odnos koristi i rizika do te
mjere da se lijek mora povudi s trzista. To
nije Cesto, ali dogodi se. A s novim biolos-
kim lijekova dolazi i cijeli novi set sigurno-
snih pitanja — kaze dr. Krni¢. Za povlacenje
dodataka prehranis trziSta RH zaduzeno je
Ministarstvo zdravstva. Inzenjerka Ruzica
Vazdaristakla je da se godisnje povuce s tr-
Zista, u prosjekuy, tri do pet proizvoda iz se-
gmenta dodataka prehrani. Oni se povlace
zbog kontaminiranosti, a obi¢no su to teski
metali, ili zbog toga Sto sadrze aktivne tvari
iz lijekova. U rjedim slu¢ajevima, razlog po-
vlacenja je u tome da sastav proizvoda ne
odgovara deklaraciji.

Prema istrazivanju Svjetske zdravstvene
organizacije oko 5o posto lijekova koji se
prodaju putem internetskih stranica je kri-
votvoreno. O stanju u Hrvatskoj govorio je

dr.Krnic¢irekao da unasem legalnom lancu
nije bilo krivotvorina, pa se i po tome izdva-
jamo, dok u pojedinim europskim zemlja-
ma vec¢ ima krivotvorina u legalnom lancu
prodaje lijekova. No, kaze, prije li kasnije
i to ¢e nas sustici. Stoga je proces serijali-
zacije iznimno znacajan proces koji pruza
velike moguénosti u zastiti lijekova. Zako-
nom o ljekarnistvu koji je kod nas stupio na
snagu ulaskom u EU, predvidena je mogu¢-
nost prodaje lijekova putem Interneta. Ko-
mentirala je to magistra Soldo i istaknula
da u Hrvatskoj zapravo ne postoji potreba
za internet ljekarnistvom, jer je ljekarnik
dostupan prakticki svakom stanovniku na
deset minuta automobilom ili deset minuta
hoda. Aiskustva susjednih zemalja u kojima
postoji internet ljekarnistvo su, posebno u
dijelu sigurnosti pacijenata, prili¢no losa,
rekla je magistra Soldo. Iznijela je i rezultate
pilot projekta u kojem se pratila suradljivost
pacijenata u uzimanju kronicne terapije.

- Podaci su porazavajuci, jer smo u nekim
liekarnama imali 30 do Cak 5o posto pacije-
nata koji ne uzimaju redovito svoju terapiju
—naglasila je predsjednica Hrvatske ljekar-
nicke komore.

U zemljama EU postoje brojni programi
koji se provode radi osiguranja sigurnosti
pacijenata, pa je tako npr. Austrija uvela
e-kartice koja omogucuje da svi ljekarnici
imaju uvid u to koje Rx i OTC lijekove paci-
jent koristi. U Portugalu postoji model dvo-
smjernog papirnog dokumenta izmedu lje-
karnika i lijecnika. Danska je uvela sustavni
pregled terapije lijekovima kod starijih ¢cime
je uStedjela 5o milijuna eura. U Francuskoj
postoji izvrsna umrezenost ljekarni pa tako
sve ljekarne mogu pratiti izdavanje lijeko-
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va te vode posebnu brigu o ¢uvaniju lijeko-
va, tzv. hladni lanac. Hrvatska ljekarnicka
komora ima Povjerenstvo koje se bavi tzv.
dodatnim ljekarni¢kim uslugama i njihov je
zadatak da definiraju postupnike o prvom
uzimanju lijeka, o pradenju lijeka, o sigur-
nom i ispravnom koristenju nekih lijekova,
zavrsen je postupnik za prijavu nuspojava.
Dakle, za pocetak imamo Cetiri postupnika
koja su izravno povezana sa sigurnosti pa-
cijenata i njihovim zdravljem, rekla je ma-
gistra Soldo. Dr. Krni¢ je tome dodao da i
mjere minimalizacije rizika uzimanija lijeko-
va treba smatrati dodatnom ljekarnickom
uslugom Sto je ogroman neiskoristeni po-
tencijal.

U zavrsnoj rijeci panela “Sigurnost primjene
lijekova” dr. Tatjana Ajhler Buretek istakla
je da suuovom podrucju zahtjevi regulato-
ra sve vedi, ali da zajednickim aktivnostimai
medusobnim prepoznavanjem svimozemo
pridonijeti sigurnoj i u¢inkovitoj primjeni li-
jekova. Dr. Darko Krnic¢ porucio je kako mo-
Zemo vjerovati u nas sustav koji prati sigur-
nost primjene lijekova, mozemo s njime biti
zadovoljni, ali i ponosni na to kako sustav
funkcionira te da ¢emoidalje raditinatome
da bude jos bolji. Inzenjerka Ruzica Vazdar
istakla je veliko znacenje suradnje i dijaloga
Ministarstva zdravstva s prehrambenom i
farmaceutskom strukom te je izrazila zado-
voljstvo Sto je zanimanje za nutrivigilanciju
sve vece. Magistra Ana Soldo porucila je,
na kraju, zdravstvenoj administraciji da je
liekarnistvo veliki i neiskoristeni segment
zdravstvenog sustava koji moZe puno vise
pridonijeti dodatnoj zdravstvenoj vrijedno-
sti i sigurnosti pacijenata kao i uStedama u
zdravstvu.
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OBLIKA LIJEKOVA?

Predavanje “Drugo lice nutritivne terapi-
je”, odrzala je mr. sc. Lenkica Penava, dipl.
ing., direktorica Belupove Nutraceutike, a
nasi gosti imali su prilike degustirati jela s
okusima Nutrixe (Cokolade, jagode, vanilije
i kave) koja su za njih pripremili kolege iz
Gastro tima Podravke.

Penava je naglasila kako su dobar okus i
pocetna prihvatljivost enteralnih priprava-
ka klju¢ni za uspjesno provodenje nutritiv-
ne terapije, a zdravstveni djelatnici i obitelji
pacijenata esto se susrecu s potrebom ko-
riStenja dodatnih nacina primjene nutritiv-
ne terapije. Sinergijskim pristupom Belupa
i Podravke kreiran je i tiskan u obliku knjizi-
ce recepata 7-dnevni kompletni jelovnik za
primjenu enteralne hrane u pripremi tradi-
cionalnih i inovativnih jela naseg podneblja

ocuvanog prepoznatljivog i svojstvenog
okusa. Recepti osiguravaju nutritivno izba-
lansirane obroke i uravnotezenu prehranu
te ukljucuju sve grupe namirnica sukladno
nutricionistickim preporukama, a pogodni
suiza prehranu kod dijabetesa. U kreiranju
jela te izradi knjizice recepata uz Nutrace-
utiku, Marketing i Prodaju Belupa sudjelo-
vale su Podravkine sluzbe Nutricionizam i
senzorika, Studio za dizajn, Kulinarski cen-
tar kao i promotori kulinarstva.

Vaznost odabira lijeka za brzo i
ucinkovito djelovanje

Drugo predavanje odrzala je Ana Marija Ru-
san, dr. med. dent., voditeljica programa
bezreceptnih lijekova i proizvoda iz Belupa
pod nazivom “Kako brzo i ucinkovito stici
do cilja? Koristite Belupovu “navigaciju!”.

U predavanju je naglaseno kako je prili-
kom odabira lijeka za lijecenje neke bolesti
ili samo za ublazavanje simptoma, vazno
odabrati lijek koji ¢e brzo i u¢inkovito, ali i
sigurno postici svoj cilj.

Inace, Belupo svake godine Siri svoju paletu
lijekova kako u Rx programu, tako i u OTC-
u. Tako su ove godine na trziste izasli Roja-
zolDerm, OTC lijek za lijecenje gljivicnih in-
fekcija koze, Naxil forte 600 mg i Naxil 200
mg, lijek koji razgraduje bronhalnu sluz i
olaksava iskasljavanje

Do kraja godine ocekujemo izlazak novog
proizvoda namijenjenog onkoloskim bole-
snicima, Nutribel Complex-okus ¢okolada u
pakiranju od 200 ml, hrana za posebne me-
dicinske potrebe, naglasila je kolegica Ana
Marija Rusan, dr. med.
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Podsjetnik za terapije — OMP projekt

Predavanje pod nazivom “"OMP projekt”,
odrzao je Marinko Plazani¢, mag. pharm. iz
Ljekarne Deltis Pharm, Zagreb, te naglasio
kako je ideja za projekt potekla nakon izra-
de OMP (Omnia mea mecum porto, Orga-
nizacija Memo Pomoc) podsjetnika tera-
pije. Podsjetnik je namijenjen pacijentima
koji imaju vise lijekova u terapiji i ¢esto za-
boravljaju koji su nazivi tih lijekova i kako
pravilno rasporediti terapiju tijekom dana.
Izraden je na cvrS¢em papiru u dimenzi-
jama dzepnog formata i sadrzi rubrike za
upis lijekova, OTC preparata i njihovog
doziranja. OMP podsjetnik je posluzio kao

alat za unapredenje kvalitete ljekarnicke
skrbi, Sto je glavni cilj projekta.

Putem strukturiranog upitnika ljekarnici su
informirali o pravilnom i sigurnom uzima-
nju lijekova, procijenili adherenciju, uodili
pogreske u terapiji, savjetovali o prevenciji
nuspojava, educirali o samokontroli bolesti
i nefarmakoloskim mjerama te su zabiljezi-
li svoje intervencije i preporuke.

Projekt je pokazao da proizvod OMP pod-
sjetnik ima prakti¢nu primjenu u radu s pa-
cijentima, OMP otvara prilike za savjetova-
nje i edukaciju. Potvrdena je vaznost savje-
tovanja u ljekarni¢kom pozivu. Projekt je
strucni uspjeh ljekarnika Deltis Pharma koji
su svoje stru¢no znanje i vjestine prakti¢no
primijenili uz upotrebu OMP podsjetnika,
a za postizanje boljeg terapijskog ishoda
svojih pacijenata, kazao je Marinko Plaza-
ni¢, mag. pharm.
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i zelje da Sto profesionalnije odrzim pre-
davanje.

OMP podsjetnik terapije je namijenjen pa-
cijentima za upis njihove terapije, naziva li-
jekovaiOTC preparata, pravilnog uzimanja
i doziranja, kao i za upis vaznih napomena.
Od pocetne ideje do konacnog izgleda pro-
izvoda Belupovi djelatnici su mi nesebi¢no
pomogli savjetima i prijedlozima tako da
izgled podsjetnika pacijentima bude pri-
vlacan, alii funkcionalan.

Moje predavanje o OMP projektu u ljekar-
nama Deltis Pharm odli¢no je nadopuni-
lo prethodnu raspravu panelista na temu
“Sigurnost primjene lijekova” jer prikazuje
stvarne primjere iz ljekarnicke svakodne-
vice i potvrduje raspravu i zakljucke pane-
la. Svrha OMP projekta je informiranje o
sigurnom i pravilnom koriStenju lijekova,
procjena adherencije, uocavanje pogresaka
u terapiji, tegoba pacijenata, savjetovanje
i edukacija o samokontroli bolesti i nefar-
makoloskim mjerama samolijecenija.
Buduci da Belupo pazi na sve detalje u or-
ganizaciji toga dogadaja, tako su mi Odjel
za odnose s javnoScu i dr. med. Renata
Kokotovi¢ bili najveca potpora u pripremi
prezentacije, pripremi nastupa i izlaganja,

POZIV ZA SUDJELOVANJE NA DANIMA BELUPA ZA MENE JE BIO VELIKA CAST | PRIZNANJE TE ZAHVALNOST JER
JE OMP PODSJETNIK TERAPIJE NASTAO ZAHVALJUJUCI KREATIVNOJ SURADNJI S BELUPOM

Na ovogodisnje 24. dane Belupa pozvan
sam da u stru¢nom dijelu programa pre-
davanjem predstavim proizvod OMP
podsjetnik terapije i stru¢ni projekt koji
je temeljen na tom podsjetniku. Sami po-
ziv za sudjelovanje na takvom znadajnom

farmaceutskom dogadaju za mene je bio
velika Cast, priznanje, ali i osjecaj zahval-
nosti jer je upravo OMP podsjetnik terapi-
je nastao zahvaljujudi kreativnoj suradnji
s Belupom. Za mene, kao predavaca prvi
put, bio je to i veliki osjecaj odgovornosti
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kao i ohrabrenje prije samog izlaska za go-
vornicu. Otprije poznati belupovci, ali i oni
koje sam upoznao u Sibeniku bili su mi ve-
lika podrska te su mi svojim ohrabrenjem
i savjetima pomogli da u najboljem svjetlu
predstavim rad ljekarnika Deltis Pharma.
Osjedaj zajedniStva i pripadnosti se ista-
knuo i dominirao na ovom susretu.
Organizacija svih dogadanja, stru¢nih i za-
bavnih, bila je isplanirana do detalja te je od-
lican smjestaju hotelu kaoislobodno vrijeme
za druzenje s kolegama, joS vise upotpunilo
osjecajzadovoljstva Sto sam bio sudionik 24.
Dana Belupa. Pozitivna energija, druZenje sa
kolegama, razmjenaiskustavaivelika paznja
domacina da se osje¢cam ugodno ono je sto
cijenim u organizaciji toga dogadaja. Belupo
je brigom za sve sudionike i izvrsnom organi-
zacijom pokazao da je kompanija sa srcem.
Zahvaljujem Belupu na velikoj podrsci i po-
zivu na sudjelovanju, kao i na prilici da po-
kazemo kako ljekarnici Deltis Pharma kroz
OMP projekt, brigom za zdravlje, svojim
pacijentima, bas kao i Belupo, pokazuju da
se zdravlje gradi srcem.



Zadovoljstvo sudionika 24. Dana Belupa

SUDIONICI SU NAJZADOVOLJNIJI CJELOKUPNIM ANGAZMANOM | ORGANIZACIJOM SIMPOZIJA, A ZATIM
IZVEDBOM PANEL-DISKUSIJA TE KVALITETOM IZLAGANJA PREDAVACA

U nastojanju da iz godine u godinu budemo
bolji postavljamo si sve zahtjevnije ciljeve i
zato nam je iznimno vazno misljenje sudio-
nika Dana Belupa. Svojim prisustvovanjem
i angaziranjem sudionici su vazna karika za
uspjesnost simpozija i zbog njih Zelimo biti
bolji u onome Sto radimo.

Tako smo i ove godine primijetili izvrsne
ocjene kojima su nas sudionici ocijenili u
svim kategorijama ispitivanja. U nastavku
suanalize ispitivanja cjelokupnog dojma or-
ganizacije i lokacije, zadovoljstvo odrzava-
njem panel-diskusija i kvalitetom izlaganja
predavacate dojam o zabavnom programu.
Ispitivanje je provedeno za vrijeme odrza-
vanja 24. Dana Belupa od 12. do 14. listo-
pada u Solarisu.

Najvedim ocjenama u kategoriji zadovolj-
stva lokacijom i organizacijom simpozija
bodovan je angazman organizatora za koji
sudionici smatraju da je besprijekoran (pro-
sjeCna ocjena 5,0). NeSto manjom vrijedno-
S¢u ocijenjeni su cjelokupni dojam organi-
zacije i lokacije, zatim mjesto odrzavanja
i smjestaj u hotelu (prosjecna ocjena 4,9).
U toj kategoriji najmanjom je prosjec¢nom
ocjenom bodovana tehnicka izvedba panel-
diskusija (prosjecna ocjena 4, 45)

Sudionici simpozija zadovoljni su ukupnim
dojmom panel-diskusija koje su ocijenjene
odli¢nom prosje¢nom ocjenom 4,7. U oda-
biru izmedu dva stru¢na panela, sudionici
su nesto bolje bodovali Financijsku opera-
ciju zdravstvenog sustava kojim je moderi-
rao MislavTogonal (prosjecna ocjena 4,5), a
drugi su panel s nazivom Sigurnost primje-

4,75

4,65

prosje¢na ocjena

KVALITETA
IZLAGANJA
PREDAVACA

s dojam & prediavaly

Spremnat ne divkus

ne lijekova kojim je moderirala Petra Turcic
ocijenili prosje¢nom ocjenom 4,45.

Koliko su sudionici zadovoljni kvalitetom
izlaganja predavaca, pokazuju visoke ocje-
ne za prezentaciju predavaca (prosjecna
ocjena 4,7). Istom prosjecnom ocjenom
bodovani su i ukupan dojam predavaca te
obrazlaganje teme i iznosenje klju¢nih in-
formacija tijekom predavanja.

U kategoriji zadovoljstva izvedbom za-
bavnog dijela programa cjelokupni dojam
zabavnog programa ocijenjen je visokom
prosje¢nom ocjenom 4,94. Sudionici su
istom ocjenom bodovali zabavni dio pro-
grama voden bendom Prljavo kazaliste, a
Freak out bend koji je nastupao na sveca-
noj veceri ocijenjen je nesto nizom prosjec-
nom ocjenom 4,52.

Kao i u prethodnim istrazivanjima, sudi-
onici su najzadovoljniji cjelokupnim an-
gazmanom i organizacijom simpozija, a
zatim izvedbom panel-diskusija te kvalite-
tom izlaganja predavaca. U svemu tome,
ne zaostaje ni zabavni dio programa.
Komentari sudionika:

Pozovite nas i iduce godine!

Sve je bilo odli¢no!

Bravo, samo tako naprijed!

Hvala na svemu... Odlicni ste!

Vidimo se na godinu

Biljezim se i za iducu godinu :)

Mislite i dalje na nas!

Dobro vam ide, nastavite i dalje!

Sve je bilo super, samo malo stisajte
muziku!

w CJELOKUPNI DOJAM ORGANIZACIJE | LOKACIJE
Angabman
organizatora; 5
" Cjelokupni dojam
% ofgantaacipe i
Mijesta lokacije; 4,96
odriavanja; 4,94
& Smjeitaj i boravak
u hatelu; 4,9
= Tehnitka krvedba
8 panelfpredavania;
4,87
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ZDRAVLIE

Pise: Mirjana Zagar-Petrovi¢, dr. med.

Rak dojke najucestaliji je zlo¢udni tumor
Zena diljem svijeta, a u Hrvatskoj i po pobo-
lui smrtnosti, te ¢ini 26% od svih zlocudnih
tumora kod Zena. Sto znac¢ida svaka 4. Zena
koja je oboljela od zlo¢udne bolestiima rak
dojke. Prema podacima Hrvatskog zavoda
za javno zdravstvo u 2013. godini od raka
dojke oboljelo je 2557 Zena, a umrlo 994.
Kod 9o % Zena rak dojke je izlijeciv ako se
otkrije u ranom stadiju. Stoga je mjesec li-
stopad posvecen borbi protiv raka dojke,

S

a Dan ruzicaste vrpce je preventivna jav-
nozdravstvena akcija kojom je cilj upozoriti
Zene navaznost samopregleda dojkiiredo-
vitih preventivnih pregleda mamografijom.

Briga za vlastito zdravlje

Najvazniju ulogu u ranom otkrivanju raka
dojke imaju same zene, stoga pronadi-
te malo vremena za sebe jer se redovitim
mjesecnim samopregledom dojki rak dojke
moze otkriti u najranijem stadiju ¢ime su i
Sanse za ozdravljenjem vece.

Samopregled dojk

mamila — bradavica

centralna zona

gornji unutrasnji kvadrant

donji unutrasnji kvadrant

gornji vanjski kvadrant

doniji vanjski kvadrant i

pazusni produzetak

Samopregled dojki najprikladnije je oba-
viti prije kupanja ili tuSiranja ispred zrcala
u kupaonici, a ukljucuje inspekciju i palap-
ciju.

Inspekcija dojki obavlja seispred ogledalau
stojecem stavu sa rukama na bokovima, te
podizanjem ruku iznad glave. Inspekcijom
gledamo vanjski izgled dojki prvo sprijeda,
a zatim s obiju bocnih strana s rukama spu-
Stenim vz tijelo, potom s rukama uzdignu-
tim iznad glave.

Deset minuta za sebe

Kako bi svaka Zena bila sigurna u valjanost
samopregleda dojki mora znati gradu svoje
dojke i promjene koje se u njoj zbivaju pod
utjecajem hormona tijekom puberteta, zrele
zivotne dobi i starenja. Osim za vrijeme ra-
zli¢itih Zivotnih razdoblja Zljezdane struktu-
re dojke mijenjaju se ovisno o hormonalnom
statusu i tijekom menstrualnog ciklusa, a naj-
iistaknutije su pred i u pocetku menstruacije.
Samopregled dojke je jednostavna i vazna
metoda u ranom otkrivanju raka dojke koju
trebaju obavljati sve Zene vec od puberteta
u redovitim mjesecnim intervalimaine tra-
je duze od deset minuta. Pregled se obavlja
u prvoj fazi menstrualnog ciklusa, kod Zena
sa redovitim mjesecnim ciklusom izmedu
petog i sedmog dana od pocetka menstru-
acije, kod zena u menopauzi neka to bude
prviili posljedni dan u mjesecu.

Bit samopregleda je zapamtiti strukturu
svojih dojkiitocan raspored svih “kvrzica” u
njima jer vecina zljezdanih struktura u dojci
imatocan raspored. Novonastale promjene
treba u dogovoru s obiteljskim lije¢nikom
dalje dijagnosticki obradivati radioloskim
pretragama—mamografijomiUZV-om doj-
ki, te eventualno citopunkcijom sumnjivih
promjena i MR dojki. Svaka promjena u doj-
ci ne mora nuzno znaciti malignu promjenu,
ali iziskuje dalju dijagnosticku obradu.

Kako obaviti samopregled dojki?

Dojka je zbog pedantnosti pregleda i po-
tencijalnih patoloskih stanja podjeljena na
sedam regija:
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JEDNOSTAVNA | VAZNA METODA U RANOM OTKRIVANJU RAKA DOJKE KOJU TREBAJU OBAVLJATI SVE ZENE
VEC OD PUBERTETA U REDOVITIM MJESECNIM INTERVALIMA, ANE TRAJE DUZE OD DESET MINUTA

Inspekcijom se procenjuje asimetrija u ve-
li¢ini, izgledu i obliku dojki, izgled i venski
crtez u kozi, uvlacenje, zaravnjenost, na-
mreskanost, otok ili ¢vorici u kozi dojke ili
bradavice.

Palpacija je drugi dio samopregleda dojke
tijekom koje se pipaju obje dojke, obe pa-
zusne, natkljucne i potkljucne jame. Dojke
se pipaju njezno vricima skupljenih i ispru-
zenih prstiju malim kruznim pokretima
u smjeru i obrnuto od smjera kazaljke na
satu u sjedecem i lezecem polozaju. Ruka
na strani dojke koja se opipava mora biti
uzdignuta. Kruznim pokretima s vricima
prstiju dojke se palpiraju redom po zami-
Sljenim kvadrantima od gornjeg vanjskog
prema donjem vanjskom kvadantu, donjem
unutrasnjem i na kraju gornjem unutras-
njem kvadrantu. Osim pregleda obiju dojki
potrebno je pregledatiieventualniiscjedak
iz dojki, pripadajuce limfne ¢vor u pazusnoj
jamiteiznadiispod klju¢ne kosti. Sadrzaj iz
izvodnih kanalica istiskuje se pritiskom ja-
godice prsta na areolu i bradavicu. Bududi
da pojava iscjetka moze biti znak ozbiljnih
bolesti potrebna je daljnja dijagnosticka
obrada.

Koji su simptomi raka dojke?

Bezbolan ¢vor u dojci ili pazuhu, bol u dojci
koja je asimetri¢na i nije povezana sa mje-
secnim ciklusom, promjene na kozi dojke,
promjene na bradavici, povecanje ili sma-
njenje jedne dojke, pojacan venski crtez na
kozi dojke simptomi su moguceg raka dojke
i zahtijevaju daljnu dijagnosticku obradu.



zqubite prekomjernu tjelesnu
tezinu bez gladovanja

LJUDSKI JE ORGANIZAM NAPRAVLJEN TAKO DA JEDE SAZADOVOLJSTVOM
| RADI INTENZIVNO - ZIVOT PROVEDEN SJEDECI NIJE NORMALAN

Dakle, zazeljeli ste odmah postati vitki
i odluili ste od danas zapoceti s dije-
tom? Ono prvo zaboravite, a ovo drugo ne
bih vam preporucio.

Izgubiti prekomjernu tjelesnu tezinui posti-
¢ivitku liniju, dobra je ideja. Medutim, usre-
dotoditi se iskljucivo na taj krajnji cilj — vit-
ko i lijepo tijelo — mozZe ostati bez uspjeha.
Umijesto toga pocnite odmah kontrolirati
svoje ponasanje. Ve¢ danas mozete poceti
djelovati na nacin koji je zdravstveno ispra-
van i koji pruza Sanse da rezultira vitkos¢u
— i to dozivotnom vitkos¢u. Uspjeh ce doci
uz pomoc zivljenja zdravog Zivota, a ne na
osnovi vase odluke da postignete vitko, li-
jepo tijelo.

Uspjeh se ne postize redukcijskom dijetom
iz dva dobra razloga. Prvo, ako ste prosjec-
na Zena, onda vjerojatno svojom hranom
ne primate u sebe dovoljno hranjivih tvari,
posebno kalcija i Zeljeza. A jedna redukcij-
ska dijeta lisit ¢e vas toga jos i vise. Drugo,
dijeta je osudena naneuspjeh zato jer s vre-
menom postaje nedjelotvorna. Prvi tjedan
uvijek se izgubi nekoliko kilograma. Zna se
da je to samo gubitak vode — privremeni
fenomen pocetnika u dijeti, medutim, ta
je osoba jos uvijek puna potpuno nereal-
nih nada koje ¢e je sigurno razocarati. Gu-
bici na tjelesnoj tezini postaju sve manji i
manji, zato Sto organizam prilagodi brzinu
svog metabolizma (brzina pri kojom izgara-
ju kalorije) na nize kao odgovor na smanje-
ni unos hrane.To je razlog zbog ¢ega dijeta
gotovo nikad ne uspijeva.

Prema tome, ne ukljulujte dijetu. Umjesto
toga, odmah zapocnite s postupnim uvo-
denjem nacina zivota koji e biti pun trose-
nja energije i koji ce imati upravo suprotan
ucinak. U pocetku ¢e gubitak prekomjerne
tjelesne tezine biti spor, a nakon toga sve
brziibrzi, ohrabrujuci, a ne obeshrabrujudi.
Promijenit Cete svoj metabolizam pa Ce tje-
lesna tezina ostati smanjena, a organizam
¢e pravilno funkcionirati tijekom citavog

ostatka Zivota.

Pocnite unositi u svoj zivot neke fizicke
aktivnosti — tréanje, plivanje, tenis, ples ili
barem malo dobrog, zustrog hoda, 15 do
30 minuta svaki dan. Intenzitet tjelovjez-
be postupno povecavajte. Ako ste do sada
parkirali auto jednu ulicu dalje, od sada ga
parkirajte tako da morate proc¢i kroz tri ulice
da bi dosli do njega. Kasnije pet ulica itd.
Umjesto dizala, prohodajte povremeno
stepenicama ili bar djelomicno. Dok Citate
novine podignite naizmjeni¢no noge 20-ak
puta. S vremenom Cete primijetiti da i bez
drugih promjena u vasem Zivotu, postupno
dobivate na kondiciji, postajete ¢vrsci, ali i
vitkiji, jer gubite na tezini. Ako zelite malo
ubrzati Citav taj proces, pokusajte s aero-
bi¢kim vjezbama, jedan sat tri puta tjedno
ili plivanjem ili Zustrim hodom.

Sjediti nije uputno

Kad pocnete izlagatitijelo, koje je inale bez
kondicije, snaznoj aktivnosti, a istovreme-
no brizljivo ne planirate te aktivnosti i ne
pocinjete polako — mogu se pojaviti bolovi
ili ozljede. Obicno treba tri do Cetiri tjedna
da se pokazu koristi od poboljsane snage
i izdrzljivosti. A do tada, pokreti trebaju
postati laksi i vi pocinjete stvarno uvidati
kako se dobro osjecate. Ako na kraju Cetvr-
tog tjedan uodite da ne volite tu odredenu
vjezbu, pokusajte s nekom drugom. Velika
je vjerojatnost da cete s vremenom uoCiti
da ste zavoljeli te aktivnosti pune energije
i da rezultate vidite svaki put kad se pogle-
date u zrcalo. Ljepsi izgled tijela, napetija
koza, sjajnije oci i sretniji izgled. Ukratko,
normalni izgled, onaj koji ste zeljeli imati.
Dakle, kao sto vidimo, ljudski je organizam
napravljen tako da jede sa zadovoljstvom i
da radi intenzivno — zivot proveden u sje-
decem polozaju nije normalan. Covjek nije
stvoren da bude u mirovanju. Nekoliko ge-
neracija unatrag, vedina je ljudi obavljala
fizicki rad, a u svoje slobodno vrijeme, sa-

LIJECNICKI KUTAK

svim ispravno priklanjali se hrani i odmo-
ru. Danas, mi moramo fizicki raditi u slo-
bodno vrijeme kako bismo ponovno us-
postavili ravnotezu. To znaci da cete moci
jesti koliko Zelite, jer znate da svaki puta
kad krenete na brzo hodanje od pola sata
vjerojatno Cete sagorjeti 150 kalorija. Kad
plesete, jurite za loptom, plivate, trcite,
svjesni ste da ne sagorijevate samo mast,
nego i pretvarate ostalu tjelesnu mast u
misi¢no tkivo. | Sto je zanimljivo, zbog ne-
kih biokemijskih procesa u organizmu koji
nam jos nisu sasvim do kraja poznati, Sto
ste u boljoj kondiciji tim vise kalorija sago-
rijevate, Cak i onda kad ste u mirovanju i
kad ne provodite tjelovjezbu. Otkrit cete
da ste uspostavili proces koji stalno postaje
evo bolji, laksi i djelotvorniji.
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Po ucestalosti, rak prostate

[ |
POSLJEDNJIH 20 GODINA SVAKOM m m m l
MUSKARCU STARIJEM OD 50 GODINA e S U e U
PREPORUCUJEMO DA OBAVI PSA TEST
JEDNOM GODISNJE. TO JE PRINCIP
RANE DIJAGNOSTIKE, ODNOSNO NASEG
NASTOJANJA DA BOLEST OTKRIJEMO U

RANOJ FAZI KAD JE JOS IZLJECIVA

BELUPO




U Hrvatskoj je na drugom
uskarcima, iza raka pluca

B Primarijuse Relji¢, mjesec studeni se u
nas posljednjih par godina obiljezava pod
nazivom Movember, kao mjesec posvecen
zdravstvenim teSko¢ama muskaraca. Bo-
lest koje se muskarci jako boje i koja je u
zadnjem desetljecu, slobodno se moze ka-
zati, poprimila epidemijske razmjere, rak
je prostate. Neke statistike govore da, na
primjer, u Americi jedan od deset muska-
raca oboli od raka prostate u svom Zzivotu.
Recite nam, koliko je realna opasnost od
toga Damoklovog maca nad glavama nas
muskaraca?

Izvrsno ste rekli da je ulestalost raka pro-
state poprimila gotovo epidemijske raz-
mjere. U nasoj zemlji jo3 i ne toliko koliko je
to slucaj u razvijenim zapadnim zemljama,
ali i zemljama v razvoju u koju, po mno-
gim obiljezjima, spada i Hrvatska. Naime,
ogroman porast incidencije (broj novoot-
krivenih oboljelih) posljedica je aktivnog
traganja za boles¢u odnosno sustavnog
provodenja principa rane dijagnostike. Rak
prostate je u Hrvatskoj od 2014. godine na
drugom mijestu po ucestalosti medu mus-
karcima (iza raka plu¢a odnosno bronha)
¢inedi proporeciju od 15% svih malignih bo-
lesti u muskaraca. Posljednjih 20 godina
preporucujemo svakom muskarcu starijem
od 50 godina uciniti PSA test jednom godis-
nje.To je princip rane dijagnostike odnosno
naseg nastojanja da bolest otkrijemo u ra-
noj fazi kada je jo$ izljeciva. Provodenjem
tog principa otkrivamo sve vise bolesnika s
rakom prostate, a mnogi od njih imaju bo-
lest u ranoj, izljecivoj, fazi. Pomicuci tako
granicu postavljanja dijagnoze otkrivamo
i sve vedi broj oboljelih. Dakle, opasnost
oboljevanja je prisutna i stvarna, osobito u
obiteljima gdje je vec netko od srodnika u
prvom koljenu, otac ili brat, obolio, a naro-
¢ito ako je obolio u svojoj relativno mladoj
dobi (npr. u svojim pedesetima). Rizik obo-
lijevanja u tim obiteljima je viSestruko veda
pa s ranom dijagnostikom treba krenuti jo$
u Cetrdesetim godinama. Vazno je ponovo

naglasiti da je rana dijagnostika potrebna,
svrsishodna i razumna u ranijoj zivotnoj
dobi muskaraca (40 do 70 godina) dok in-
zistirati na principima rane dijagnostike u
starijoj zivotnoj dobi zapravo moze donositi
i viSe Stete nego koristi. Treba odmah redi i
ovo: pod istim imenom, rak prostate, kriju
se zapravo vrlo razli¢iti oblici iste bolesti —
od onih koji su gotovo dobrocudni i nikada
nece ugroziti Zivot bolesnika (osobito ako
se otkriju u starijoj dobi) do onih izrazito
malignih koji napreduju vrlo brzo, arizik od
takvog oblika bolesti pozeljno je, i moguce,
prepoznati u mladoj dobi. Rak prostate je
ipak u vedine oboljelih sporo napredujuca
maligna bolest i samo 3% oboljelih i umi-
re zbog raka prostate dok vecina oboljelih
umire, kako mito kazemo, “SA rakom pro-
state”, ali ne OD njega.

B Sto je to prostata?

Prostata je spolna zlijezda muskarca koja
ima funkciju stvaranja jednog dijela sje-
mene tekucine, ejakulata, a njezin sekret
omogucuje spermijima da prezive u kise-
lom sekretu rodnice do trenutka oplodnje.
Dakle, radi se o Zlijezdi koja sudjeluje u
omogucavanju razmnozavanja — reproduk-
ciji. Prostati se, u neznanju, oduvijek pripi-
sivala nekakva osobita seksualna moc¢. To
neznanje i zablude se i danas hrane mno-
gim reklamama za razne preparate koji “op-
cenito blagotvorno djeluju na sve funkcije
prostate” sugerirajuci izricito spolnu mog,
ane plodnost i reprodukciju —njezinu pravu
i jedinu ulogu.

B Koje pretrage u danasnjoj medicini stoje
lijecnicima na raspolaganju za dijagnostici-
ranje tog zlo¢udnog tumora?

Dijagnostika raka prostate pociva na tri
pretrage. To su klasi¢ni i neizbjezni digito-
rektalni pregled prostate, odredivanje PSA
U serumu i biopsija prostate s mikroskop-
skom analizom uzoraka tkiva. Tako se do-
biva PHD - patohistoloska dijagnoza. Na
temelju tih pretraga postavlja se dijagno-
za, a sve dodatne pretrage sluze tocnom
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odredivanju proSirenosti bolesti. Mnogo
se govori o PSA. Normalnom vrijednoscu
smatraju se one ispod 4 ng/mL, ali i medu
tim bolesnicima ima oko 15% njih koji imaju
rak prostate. Ako je PSA izmedu 4 i 10 vje-
rojatnost karcinoma raste na 25%, a iznad
10 ng/mL Sansa premasuje 50%. Dakle,
PSA test nije dijagnosticki test kao Sto je to
npr. beta-HCG za trudnocu — trudnoca jest
ili nije! PSA test govori o riziku da bolesnik
ima rak prostate. Ako je PSAiznad 4 u pra-
vilu se odreduje i njegova slobodna frakci-
ja, a izrazava omjerom slobodnog/ukupni
PSA (tzv. F/T omijer). Sto je taj omjer nizi
vjerojatnost karcinoma je veca. U Cetrdese-
tim godinama Zivota rak prostate je velika
rijetkost, ali PSA test nam u toj dobi govo-
ri dosta o riziku obolijevanja u nadolazecih

Simptomi raka prostate

B Postoje li neki upozoravajudi simpto-
mi koji bi mogli upozoriti muskarca da se
nesto opasno dogada s njegovom prosta-
tom?

Specificnih simptoma za rak prostate
nema. Starenjem, pa vec i u srednjoj dobi
muskarca, pocinju se diskretno izrazavati
razni simptomi poremecenog mokrenja,
ali ni jedan od njih nije sugestivan bas za
rak prostate. Uzroci koji dovode do pore-
mecaja mokrenja mogu doista biti vrlo ra-
zli¢itii ne nuzno uzro¢no povezanidirektno
sa samim mokra¢nim sustavom. Osobito
to vrijedi za no¢no mokrenje koje se, no-
torno krivo, navodi kao “pouzdani” znak
bolesti prostate. No¢no mokrenje je kao
problematican simptom prisutno u nekih
starijih pripadnika OBAJU spolova i ¢esce
je posljedica samog starenja i pratecih bo-
lesti nego Sto se moze redi da je izravna,
nuzna i specificna posljedica bilo kakvog
poremecaja prostate.



10 - 15 godina. Njegova najveca vrijednost,
s ciljem rane dijagnostike, je u dobi od 5o -
70 godina.

B Kakva je ¢ud raka prostate? Kako se po-
nasa u organizmu?

Dijelom smo taj problem vec¢ dotaknuliu pr-
vom odgovoru. Dakle, oboljelih je mnogo,
a samo 3% njih i smrtno strada od te bole-
sti. Nacelno se radi o malignoj bolesti koja
napreduje sporo. Stupanj zlocudnosti ovisi
0 samom tumoru, ali istodobno i o dobi te
zdravstvenom stanju bolesnika u ¢asu po-
stavljanja dijagnoze. Razvija li se bolest ra-
nije, npr. u 50-godisnjaka, najcesce seradio
zlocudnijoj varijanti raka dok je pojava bole-
sti u kasnijoj dobi vecinom obiljezena spo-
rijim napredovanjem. Bolest se Siri najprije
U samoj prostati, zatim zahvada regionalne
limfne Zlijezde v zdjelici, a udaljene meta-
staze se nalaze najCesce u kostima. U Hrvat-
skoj se u toj kasnoj fazi, kad su vec¢ kostane
metastaze prisutne, dijagnosticira oko 150
muskaraca godisnje. Zahvaljuju¢i modernoj
kemoterapiji i hormonskoj terapiji i u bole-
snika s metastazama moguce je viSe godi-
na usporavati daljnje napredovanje bolesti
iako potpuno izljecenje nije vise moguce.

Metode lijeCenja i Sanse
za izljeCenje

B Kakve su Sanse za uspjesno lijecenje?
Koje se metode koriste u lijecenju?

Sto se ranije bolest otkrije 3anse za izljece-
nje su vece. Pitanje lijecenja i nije sasvim
jednostavno. Naime, otkrivanjem bolesti
U njezinoj ranoj fazi mozemo nadi rak cije
agresivno i promptno lijecenje i nije odmah
potrebno. Nerijetko to dovodi bolesnike u
nedoumice i zbunjuje, ali nezeljene poprat-
ne nuspojave i moguce komplikacije agre-
sivnog lijecenja mogu i premasiti koristi
od takvog lijecenja. U takvim situacijama
savjetujemo redoviti aktivni nadzor ponav-
ljanjem PSA i biopsije prostate. Katkad je
bolesnik vec toliko visoke dobi ili narusena
zdravlja da je dovoljno samo pratiti razvoj
dogadaja. Ipak, od metoda lijeCenja koje
mogu izlijeCiti pravodobno dijagnosticirani
rak prostate treba izdvojiti operaciju—radi-
kalnu prostatektomiju i radikalno zracenje
—radioterapiju te njihovo zdruzeno terapij-
sko djelovanje kad je to potrebno. Operaci-
ju je moguce izvesti klasicnom tzv. “otvo-
renom” kirurgijom, laparoskopski ili, Sto u
Hrvatskoj u ovom ¢asu jos nije moguce, pri-
mjenom tzv. robotske tehnike operiranja.

B Ima li kakvih mogu¢ih komplikacija i po-
sljedica tijekom lijecenja?

Specificne komplikacije operacije, kako god
se ona izvodila, su inkontinencija — koja se
dogada u manje od 10% operiranih, te im-
potencija koja je pak gotovo neizbjezna po-
sljedica kirurskog lijecenja. Tu su, naravno, i
moguce opce komplikacije svake opseznije
operacije poput krvarenja, infekcije, uspo-
renog zarastanja rane, nastanka urinarne
fistule, ozljede zavrinog dijela debelog
crijeva, postoperacijske plu¢ne embolije...
Mnogo se govori o impotenciji nakon radi-
kalne prostatektomije. Ona nije posljedica
odstranjenja zlijezde namijenjene repro-
dukciji nego neizbjeznog ostecenja funkcije
nervnih spletova i malih krvnih Zila zdjelice.
Osobno smatram da je taj problem preci-
jenjen iako sam imao prilike susresti i neke
muskarce (malo njih) koji nisu pristali ni na
kakav oblik lijecenja koji bi ostetio njihovu
erekcijsku funkciju. Nemojmo zaboraviti
da se vecinom radi o muskarcima u 60-im
ili 70-im godinama kad funkcije navedenih
nervnih niti, a niti protok kroz male krvne
Zile vise nisu kao u mladica.

Zracenje prostate daje takoder vrlo dobre
rezultate, gotovo usporedive s kirurskim li-
jeCenjem, ali su opasnosti takvog lijecenja
i stopa komplikacija manja i donekle dru-
gacija. Tako se nakon zralenja moze razviti
vrlo neugodan proktitis — upala zavrsnog
dijela debelog crijeva. Modernijim tehni-
kama primjene radioterapije nuspojave su
svedene na minimum.

Izbor nerijetko ovisi o ukupnoj procjeni
zdravstvenog stanja bolesnika od strane
urologa i onkologa, dobi oboljelog, stupnju
proSirenosti raka i njegovoj agresivnosti...
Katkad, ako je to u suglasju sa savjetima
struke, izbor odreduje i preferencija samog
bolesnika. Ima ljudi koji iznimno vjeruju u
kirursko lijecenje, ali i onih koji ¢e radije
poduzeti bilo Sto drugo nego se odluciti za
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operaciju. Nezamijenijiv je, pri izboru lijece-
nja, razgovor s urologom kojiima iskustvo i
vjestinu procjene dobrog lije¢nika ne samo
po pitanju organskog, tjelesnog nego i psi-
holoskog profila bolesnika. Budu¢i da se
radi o sporo napredujucoj bolesti uvijek sa-
vjetujem bolesnicima, nakon sto imizlozim
i obrazlozim svoje misljenje, da si uzmu de-
setak danaili dva tjedna pa da se savjetuju s
osobama od povjerenjaili drugim urologom
kojem to povjerenje poklone, prije nego Sto
donesu svoju konac¢nu odluku. Saznanje o
tome da imate rak svakako ¢ovjeka dovodi
u stanje u kojem i nije najspremniji hladno,
racionalno razmisljati. S rakom prostate
imamo tu srecu, ako smijem tako redi, da
imamo uvijek dva tjedna, ili mjesec dana
vremena ako je potrebno, razmisliti, a da
se nista opasno nece dogoditiinece se izgu-
biti dragocjeno vrijeme uzalud. Svako dulje
premisljanje smatram nesvrsishodnom ne-
odlu¢noscu.

B Sto savjetovati muskarcima u smislu pre-
vencije tog tumora?

Tu je stvar vrlo jednostavna — uCinkovite
prevencije nema! Mozemo samo govoriti o
ranoj dijagnosticii uCinkovitom, dobro oda-
branom lijecenju.

Zahvaljujem Vama, dr. Belan, osobno, i
tvrtki Belupo, Sto ste mi omogudili iznijeti
neke cinjenice kao i neka vlastita misljenja
zaVase Citatelje. Ove zavrinerijeci mogle bi
biti neka vrst savjeta za muskarce i sazetka
svega reCenoga:

- Neophodno je, ne samo u Movembery,
osvjestavati i educirati muskarce i, nista
manje vazno —zene jer one ¢esto muskarce
stimuliraju na razne nacine, da vode brigu
poglavito o ranoj dijagnostici. U ranim ce-
trdesetima savjetujem odrediti prvi PSA, a
osobito ako je u obitelji netko obolio! Mus-
karci te dobi optereceni su poslom, karije-
rom, obitelji i sl., joS se ve¢inom osjecaju
vrlo mocni i ni¢im ugrozeni pa i ne gleda-
ju pretjerano u buduénost. Zato ih je tesko
motivirati za PSA test. PSA se u toj dobi i
ne radi zbog postavljanja ili iskljucenja di-
jagnoze (tada je jos rak prostate iznimno
rijedak!) nego odredivanja rizika i postupa-
ka u buducnosti. Daljnji postupakiintervale
pracenja definirati Cete sa svojim urologom
U ovisnosti o toj ishodisnoj vrijednosti. U
pedesetima je idealno vrijeme za redoviti
nadzor PSA testom i uroloskim pregledima.
| Sezdesete su zivotna dob kad je redovito
pregledavanje i testiranje potrebno i svrho-
vito. Nakon sedamdesete, ako to niste radili
U 5o-ima i 60-ima, nemojte previse inzisti-
rati na PSA testu — redoviti uroloski digito-
rektalni pregled ¢e biti dovoljan.
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Za Belupo pise:
Diana Glavina

U Hrvatskoj se svake godine transplantira
350 do 400 organa 5to je 350 do 400 spa-
Senih Zivota, 350 do 400 ljudi koji su dobili
novu priliku za zdraviji, kvalitetniji, za puni
zivot. Prije 17 godina Hrvatska je imala
tek 12 donora organa godisnje, danas ih
imamo 147, a s 40 donora organa na mi-
lijun stanovnika Hrvatska je prva u svijetu.
Hrvatska transplantacijska medicina i po
mnogim se drugim pokazateljima pozici-
onirala na sam europski i svjetski vrh, a u
deset godina, koliko je Hrvatska u Euro-
transplantu, postali smo najuspjesnijom
¢lanicom ove organizacije i jedna od naju-
spjesnijih zemalja u svijetu. Od svih ¢lanica
Eurotransplanta - a to su Austrija, Njemac-
ka, Slovenija, Nizozemska, Luksemburg,
Madarska i Belgija - u Hrvatskoj se najma-
nje Ceka na transplantaciju nekog organa.
Od prve transplantacije bubrega u Hrvat-
skoj proslo je 46 godina, a danas smo sa
stotinjak transplantacija bubrega godisnje
vodedi u svijetu. Novo srce dobije do 40
ljudi godisnje u ¢emu smo drugi u svijetu.
Na prvom smo mjestu u svijetu i po tran-
splantacijama jetara. Svake godine 115 do
120 ljudi dobije nova jetra sto znaci da nasi
pacijenti imaju najvecu dostupnost ovoj
vrsti transplantacije, koja je, ako gledamo
pojedinacne organe, najkompleksnija.

,Po broju presadenih jetara transplanta-
cijski centar Klinicke bolnice ,Merkur" u
Zagrebu najveci je po volumenu u Euro-
transplantu®, rekla je dr. Mirela Busi¢, na-
cionalna koordinatorica za transplantaciju,
prilikom prezentacije hrvatskih postignuca
u ovom segmentu medicine na jubilarnom

HRVATSKA TRANSPLANTACIJISKA MEDICINA NA EUROPSKOM I SVJETSKOM VRHU

S novim organom svake godine
350 do 400 spasenih zivota

PRIJE 17 GODINAHRVATSKA JE IMALATEK 12 DONORA ORGANA GODISNJE,
DANAS H IMA 147, A'S 40 DONORA ORGANA NA MILIJUN STANOVNIKA

HRVATSKA JE PRVA U SVIJETU

kongresu Eurotransplanta, koji je odrzan 5.
listopada u nizozemskom gradu Noordwij-
ku, u povodu 5o. godisnjice organizacije.
Glavna tema kongresa ,Zajedno u misiji
spasavanja zivota" ujedno je i najvaznija
ideja vodilja Eurotransplanta. Naime, vjero-
jatnost da ce se pronaci donor Ciji ¢e organ
biti kompatibilan s tkivom primatelja orga-
na znatno se povecava zahvaljujudi sredis-
njoj bazi podataka donora i onih koji ¢eka-
ju na transplantaciju, k tome, u mrezi koja
obuhvaca veliki broj stanovnika. Zbog toga
je prije 50 godina i osnovan Eurotransplant
u koji se Hrvatska ukljucila 2007. godine.
Ministar zdravstva Milan Kujundzic¢ nosi go-
lemi teret financijskih problema koji se sva-
kodnevno prelijevaju na zdravstvenu zasti-
tu gradana na svim razinama. Nezadovoljni
su pacijenti, nezadovoljni su lijecnici. No na
svecanosti Eurotransplanta u Nizozemskoj
ministar Kujundzic bio je ponosan na hrvat-
ske gradane i na hrvatske lijecnike.
“Hrvatska je danas vistinu zvijezda, a za to
trebamo zahvaliti dvjema skupinama —jed-
na od njih su oni kojih viSe nema, koji su dali
organe, odnosno njihova je rodbina pristala
na darivanje, a druga skupina je veliki tim
ljudi koji se bavi transplantacijama i koji su
vistinu napravili ¢udo”, rekao je ministar
Kujundzi¢ na svecanosti u Noordwijku. Hr-
vatsku transplantacijsku medicinu komen-
tirao je i predsjedavajuci Eurotransplanta
prof. dr. Bruno Meiser rije¢ima: ,Jako je
tesko kopirati hrvatski model, jer zahtjeva
visoku razinu solidarnosti u drustvu, izvrsnu
organizaciju, jako stru¢nu i predanu dezur-
nu sluzbu koja je aktivna kroz cijelu godinu
i, iznad svega, posvecene lijecnike i nacio-
nalne koordinatore koji Zive za taj posao".
U toj je recenici prof. Meiser sazeo sve Sto
Hrvatska ima i Sto je nuzno za izvanredan
transplantacijski program. No put od smr-

ti ¢lana necije obitelji i darivanja organa do
eksplantacije i transplantacije organa u pra-
vom je zivotu daleko tezi i sloZeniji nego Sto
se to moze rijecima izredi ili napisati. Ali, svi
detalji kvalitetno poslozeni u cjelinu doveli
su nasu transplantacijsku medicinu na krov
svijeta. | zato nikada dovoljno zahvale, prije
svega, svim obiteljima koji su pristali donira-
ti organe svojih bliznjih i brojnim lijecnickim
ekipama koji ne Stede sebe da bi spasili Zivot.
U projekt unapredenja i razvoja hrvatske
transplantacijske medicine, u osnazivanje
misije spaSavanja zivota presadivanjem
organa krenulo se 2000. godine kada smo
bili na europskom zacelju po broju donira-
nih organa, a liste ¢ekanja za presadivanje
bubrega, srca, jetara brojile su stotine paci-
jenata koji su iz mjeseca u mjesec, iz godi-
ne u godinu, zivjeli s bolescy, alii s tesSkom
neizvjesnoscu hoce li ikada docekati svoga
donoraorgana. Ulazak u Eurotransplant bio
nam je tada daleki cilj, jer je za ravnoprav-
no clanstvo u toj organizaciji trebalo za-
dovoljiti odredene strucne uvjete i dostici
odredenu razinu u donorstvu. Uspjeli smo,
jer je svima u tom lancu s puno karika, bilo
iskreno stalo. Radi se i o jednom od rijetkih
programa u nasem zdravstvu koji ni jedan
ministar zdravstva u posljednjih 17 godina
nije rusio, nije mijenjao, nije opstruirao niti
se s novim ¢ovjekom u ministarskom kabi-
netu kretalo ispocetka kao Sto je to prece-
sta praksa u mnogim drugim segmentima
zdravstva. | zakonodavno, i organizacijski, i
strucno islo se samo naprijed. |, iako se, na-
ravno, radi o vrlo skupoj medicini, financij-
ska potpora drzave za eksplantacijskiitran-
splantacijski program ne izostaje.Danas se
mnogo vece i bogatije zemlje od nas mogu
ugledati na hrvatsku mrezu na kojoj ¢vrsto
pociva transplantacijska medicina, koja se,
inace, smatra vrhom medicine uopce.



Belupov internisticki skup (BIS) -

SEDAMDESETAK INTERNISTA I1Z CIJELE HRVATSKE SLUSALO JE ZANIMLJIVE TEME O KOJIMA SU IZLAGALI
IZVRSNI PREDAVACI, VECINOM PROFESORI S MEDICINSKIH FAKULTETA ILI AFIRMIRANI KLINICARI S VELIKIM
ISKUSTVOM U INTERNISTICKOJ PRAKSI

Pripremili: Miroslav Pavlovi¢, dr. med. vet.,
MBA i Nikola Katana, mr. pharm.

Nakon dugog niza godina, u Medulinu kraj
Pule, pocetkom listopada, odrzan je spe-
cijalisticki skup pod nazivom Belupov in-
ternisticki skup - BIS. Sredisnja tema skupa
bila je: “Zdravlje se gradi srcem”. Prisutnih
70-ak internista iz cijele Hrvatske, ve¢inom
specijalizanata kardiologije ili mladih kar-
diologa, tijekom tri dana moglo je Cuti za-
nimljive teme koje su obradili izvrsni pre-
davaci, vec¢inom profesori s medicinskih
fakulteta ili afirmirani klinicari s velikim
iskustvom v internistickoj praksi. Belupo,
osim dobrih lijekova, stru¢nog rada s me-
dicinskim osobljem, medusobno povezuje
ljude tako da je i ovo bila prilika za razmje-
nuiskustava, argumentaciju razmisljanja u
interaktivnim predavanjima i radionicama,
ali takoder i za sklapanje novih poznansta-
va, kusanje Nutrixa smoothiea kao i kolaca
napravljenih s novim enteralnim pripravci-
ma... Naravno, slobodno vrijeme lijecnici
su ispunili ugodnim druzenjima u prekra-
snoj atmosferi Medulinske rivijere.

Depresija u kardioloskog bolesnika

Na pocetku prvog dana skupa, u petak,
obradene su teme koje su u Sirem smislu
obuhvatile kardioloskog pacijenta. Prvo
predavanje pod nazivom: “Depresija i sr-
Cane bolesti: sto znamo, kuda idemo?”
odrzala je doc. dr. sc. Marina Sagud, psihi-
jatricaiz KBCZagreb. U predavanju je ista-
knuta, otprije znana, snazna povezanost
izmedu depresije i somatskih poremecaja,
posebice kardiovaskularnih bolesti. Uce-
stalost depresije u kardioloskih bolesnika,
iznosi od 15do 20%, Sto je 4 do 5 puta cesce
nego u opcoj populaciji, a smatra se da jos
toliko oboljelih ima neke simptome depre-
sije. Depresija je u kardioloskih bolesnika
povezana i s losijim ishodom lijecenja. S
druge strane, istrazivanjima je utvrdeno
da oboljeli od depresije imaju gotovo dvo-
struko veci rizik oboljevanja od kardiova-
skularnih bolesti od onih osoba koje nisu
depresivne. Depresiju u kardioloskih bole-
snika potrebno je lijeciti i to onim antide-

presivima koji imaju najvecu ucinkovitost i
najmanje medusobnih interakcija s kardio-
loskim lijekovima.

Drugo predavanje, mr.sc. Stjepana Kranjce-
vica, kardiologa iz KB Merkur, imalo je na-
slov: " Sigurnost primjene sildenafila kod
srcanih bolesnika — raskorak zelje i moci”.
Problem erektilne disfunkcije (ED) muska-
raca star je vjerojatno koliko i ljudski rod.
Rizici nastanka, istovjetni su s rizikom ra-
zvoja sréano-zilnih bolesti (Secerna bolest,
poviden krvni tlak, dislipidemija, pusenje,
bolesti bubrega, depresija..), stoga je ra-
zlozno istu shvatiti kao robustan predska-
zatelj sveukupne smrtnostiibolesti nastalih
kao posljedica ateroskleroze. Kardiovasku-
larne bolesti i ED posljedica su endotelne
disfunkcije. Sildenafil je stvoren kao lijek za
lijecenje koronarne bolesti srca pri cemu je
ustanovljena njegova znatno veca ucinko-
vitost od nitrata.

Slijedilo je predavanje prof.dr. sc. Zeljka Kr-
znaric¢a, gastroenetrologa iz KBC Zagreb:
“Osobitosti nutritivne potpore u sindro-
mu kaheksije kardioloskog bolesnika”. U
predavanju je istaknuta vaznost enteralne
prehrane koja zauzima posebno mjesto i u
skupini bolesnika sa sindromom kroni¢nog
zatajenjasrca, a osobito je vazna u uznapre-
dovalim oblicima bolesti kod kojih je Cesto
prisutna kardijalna kaheksija. S tim u svezi
vazno je odrzavanje normalne funkcije tan-
kog i debelog crijeva. Zato se preporucuje
pristup prehrane bolesnika normalnom hra-
nom uz modifikacije ili enteralnim priprav-
cima kada god je to moguce.

Zaklju¢no predavanje odrzala je prof. dr.
sc. Darija Mahovic¢ Lakusi¢, neurologica iz
KBCZagreb : “Kardioloski” lijekovi u terapiji
nekih primarnih glavobolja”. Glavobolja se
ubraja medu 10 najcescih stanja zbog ko-
jih se bolesnici obracaju lijecniku obiteljske
medicine. Dijelimo ih na primarne glavobo-
lje koje predstavljaju funkcionalni poreme-
¢aj mozga i sekundarne glavobolje kod ko-
jih je glavobolja samo simptom neke druge
bolesti kao Sto su tumori mozga, infekcije,
arterijska hipertenzija... U ovom predava-
nju opisana je primjena nekih “kardiolos-
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kih” lijekova te mjesto i uloga tih lijekova
u lijecenju ne samo kardioloskih bolesnika
vec i bolesnika s pojedinim primarnim gla-
voboljama.

Odrednice moderne terapije
hipertenzije

Subotu, sredisnji dan skupa, zapoceli smo s
predavanjem prof. dr. sc. Ingrid Prkacin, ne-
frologicom iz KB Merkur: “Zasto VaPiMo u
kardiorenovaskularnoj protekciji?”. Odred-
nica moderne terapije hipertenzije, koja je
sveprisutan i aktualan preventabilni uzrok
smrtnosti diljem svijeta, smanjenje je dalj-
njeg razvoja kardiorenovaskularnih bolesti
i smanjenje ukupne smrtnosti. U ovom pre-
davanju analiziran je problem hipertenzije,
njegovi uzroci, posljedice i optimalna terapija
kroz koju je nazgodan nacin prikazanaiBelu-
pova paleta lijekova za lijecenje hipertenzije.




‘Zdravlje se gradi srcem”

Prof. prim. dr. sc. Nenad Lakusi¢, kardiolog
iz Specijalne bolnice za rehabilitaciju Kra-
pinske Toplice, odrzao je predavanje pod
nazivom: “Ritmoloski omnibus. Tri slu¢aja
kad kola krenu nizbrdo...uz sretan zavrse-
tak”. Uz prikaz nekoliko netipicnih slucajeva
bolesnika sa supraventrikularnim i ventri-
kularnim poremecajima ritma raspravljene
su i prikazane mogucnosti njihovog lijece-
nja, potencijalne komplikacije i nuspojave
medikamentnog lijecenja te vaznost obra-
de i lijecenja takvih kompleksnih bolesnika
sukladno vazec¢im smjernicama.

Nastavljeno je s predavanjem lvice Kristi-
¢a, kardiologa iz KBC Split s predavanjem:
“Neopstruktivna koronarna bolest”. Vecina
koronarnih bolesnika lako se dijagnosticira
na osnovi simptoma i neinvazivnih testira-
nja dok se koronarografijom lako potvrdi
dijagnoza i utvrdi prosirenost bolesti od-
nosno dugorocni rizik za bolesnika. Uspr-
kos svom napretku i dalje ostaje jedan dio
bolesnika, osobito medu zenskom popula-
cijom, koji ima jasnu koronarnu bolest ob-
zirom na simptome i neinvazivne pretrage,
a s druge strane uredne ili tek minimalno

izmijenjene koronarne arterije. Ovo preda-
vanje dalo je poseban osvrt na takve bole-
snike i eventualne dijagnosticko terapijske
nedoumice.

Bl ili NEBI kardio pitanje je sad!”

Doc. prim. dr.sc. Nediljko Pivac, kardiolog
iz KBC Split i Darko Pocani¢, kardiolog iz
KB Merkur sucelili su razmisljanja unutar
predavanja: "Bl ili NEBI kardio pitanje je
sad!”. Beta blokatori, lijekovi su iz Belupo-
ve palete. To je heterogena skupina lijeko-
va raznorodna po svojoj beta selektivnosti,
intrizickoj simpatikomimetickoj aktivnosti,
ali i drugim, metabolickim ucincima a naj-
CeSce se koriste za lijecenje arterijske hiper-
tenzije, koronarne bolesti, zatajenja srca,
razli¢itim aritmijama i dr. stanjima. Danas,
stanovitu prednost kod lijecenja trebali bi
imati beta blokatori s vazodilatacijskim i
visoko kardioselektivnim selektivnim dje-
lovanjem imajudi u vidu da se svakom bole-
sniku odredi njegova individualna terapija
prema osobnom profilu rizicnih cimbenika.
Zavrsno predavanije u subotu odrzao je doc.
dr. sc. Tomislav Jakljevi¢, kardiolog iz KBC
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Rijeka, pod naslovom: “Akutni koronarni
sindrom”. U predavanju je na je na “Skolski”
nacin prikazan akutni koronarni sindrom,
pocevsi od etiologije, epidemiologije, pre-
ko klinicke prezentacije bolesti sve do di-
jagnostickog postupnika, nacina lijecenja i
farmokoterapije.

U posljednjih 30 godina znacajno
smanjen mortalitet malignih bolesti

U nedjelju prvo predavanje odrzao je prim.
dr. sc. Ivo Darko Gabri¢, kardiolog iz KBC-a
Sestre milosrdnice: “Kardiotoksi¢nost bio-
losSke terapije tumora”. Mortalitet malignih
bolesti je u proteklih 30 godina znacajno
smanjen, medu ostalim, i zbog napretka
kemoterapijskih protokola. Npr., poboljsa-
nje prezivljenja cesto je na Stetu oStecenja
drugih organa, ukljucujucii kardiovaskular-
ni sustav te je danas kardiotoksi¢nost drugi
vodeci uzrok dugoroc¢nog pobola i smrtno-
sti medu bolesnicima lije¢enima zbog kar-
cinoma. Opseg problema jos je i vedi jer dio
bolesnika mora uzimati kombinaciju vise
kardiotoksicnih lijekova. Kardiotoksi¢nost
se moze ocitovati tijekom ili neposredno
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nakon lijecenja, alii dulje vrijeme nakon za-
vretka antitumorske terapije. Ranim pre-
poznavanjem i lijeenjem bolesnika u kojih
se razvila kardiotoksi¢nost postize se po-
boljsanje klinickih ishoda i kvalitete Zivota,
a time je ¢esto moguce nastaviti specificno
lijecenja raka. Pri tome su klju¢ni multidis-
ciplinarni pristup kardiologa i onkologa te
redovito kardiolosko pracenije.

Radionice

dijagnosticku obradu

“Intratorakalno masno tkivo — utjecaj
na kardiovaskularni sustav i kardio-
metabolizam” naziv je prve radioni-
ce koju je odrzala prof. dr. sc. Kristi-
na Selthofer Relati¢, kardiologica iz
KBC Osijek. Pretilost je danas vode-
¢i epidemioloski i javnozdravstveni
problem djece i odraslih. Masno tkivo
pruza vaznu mehanicku potporu or-
ganizmu, sudjeluje u termoregulaciji
te u fizioloskim procesima metaboliz-
ma. Dugo vremena pretilost se sma-
trala stilom Zivljenja i poremecajem
prehrane no danas je jasno da je to
bolest koja zahvaca brojne organske
sustave i ima klju¢nu ulogu u razvoju
metabolickih, kardijalnih i vaskularnih
bolestii komplikacija. Posebnorizican
tip pretilosti je visceralna pretilost,
odnosno ona koja se nalazi unutar
Supljina (abdomena, prsista) te oko
unutarnjih organa.

Drugu radionicu pod nazivom “Inva-
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Kresimir Milas, kardiolog iz OB Pula nasta-
vio je s predavanjem: “Src¢ano zatajivanje -
lije¢imo li dobro nase bolesnike?” u kojem
su predocene nove smijernice za lijecenje
zatajivanja srca. Kroz prikaze slucajeva bo-
lesnika pokazana je klasifikacija bolesnika
prema ejekcijskoj frakciji srca, novi algori-
tam za dijagnozu sréanog zatajivanja u ne-
akutnim stanjima, preporuke za prevenciju

Temeljito poznavanje indikacija za invazivnu

zivna dijagnostika i lijecenje stabilne
koronarne bolesti” odrzao je doc. dr.
sc. Tomislav Letilovic, kardiolog iz KB
Merkur. Konvencionalna koronarna
angiografija je invazivna dijagnostic-
ka metoda, a njezina se dostupnost
kao i podnosljivost povecava. Vrlo se
Cesto tijekom ove pretrage izvode i
perkutane koronarne intervencije,
najCesce uz ugradnju stenta. Ti pozi-
tivni trendovi dovode do sustavnog
povecanja broja kako opravdanih,
tako nazalost i do neopravdanih di-
jagnostickih koronarnih angiografija.
S povecanjem ukupnog broja proce-
dura neminovno dolazi i do porasta
broja komplikacija koje su Cesto i vrlo
ozbiljne. Temeljito poznavanje indika-
cijazainvazivnu dijagnostic¢ku obradu
u stabilnoj koronarnoj bolesti nagla-
Seno je upravo radi smanjenja broja
nepotrebnih pretraga, a samim time
i nezeljenih komplikacija.
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te je ukazano i na najcesce greske u lijece-
nju bolesnika.

Doc. dr. sc. Goran Hauser, gastroenterolog
iz KBC Rijeka, odrzao je predavanje: “Ulo-
ga Silymarina u hepatoprotekciji i lijecenju
jetrenih poremecdaja”. Silimarin (silybum
marianum) je prirodni, aktivni sastojak
sjemenki sikavice. Tvar je poznata po svom
antifibrotickom i hepatoprotektivnom
ucinku. Koristi se kod osoba s jetrenim bo-
lestima, a najcesce kod ljudi s alkoholnim
oStecenjem jetre, virusnim hepatitisom ili
oStecenjima jetre uzrokovanim lijekovima
i kemoterapijom. Silimarin je mjesavina se-
dam razlicitih flavonoglikana (razlicite vr-
ste silibina) i jednog flavonoida (taxifolin).
Silimarin ostvaruje antioksidativni ucinak
i moze umanijiti jetreno ostecenje putem
citoprotekcije i inhibicije Kupfferovih sta-
nica. Osim u bolestima jetre preporuca
se snizavanje vrijednosti lipida u serumu i
smanjivanje inzulinske rezistencije kod pa-
cijenata s tipom 2 Secerne bolesti.

Komunikacija — jedan od glavnih
aspekata rada lijecnika u kontaktu s
pacijentima

Na kraju skupa predavanje “Neurobiologi-
ja empatije” odrzala je Renata Kokotovi¢,
dr. med., voditeljica edukacija u Belupu. U
tom predavanju istaknuta je komunikacija
kao jedan od glavnih aspekata rada lijecni-
ka u kontaktu s pacijentima. Komunikacija
je, takoder, znacajniji dio ukupnog postup-
ka lijecenja kojom lijecnici imaju mogu¢-
nost smanijiti bolesnikove patnje i straho-
ve. U zahtjevnom poslu lijecnika nije do-
voljno samo stru¢no znanje nego i mental-
na te emotivna stabilnost iz koje ostvaruje
odnos sa pacijentom. Stoga je poznavanje
i razumijevanje komunikacijskog procesa,
kao i temelja neurobiologije, od velike vaz-
nosti u radu lijecnika jer razvija spremnost,
kompetentnost i fleksibilnost u raznim ko-
munikacijskim situacijama s bolesnikom a
time se i eliminira stres samog lijecnika kao
i bolesnika.

Vjerujemo da je ovo tek prvi u nizu uspjes-
nih BIS-ova koje ¢e Belupo organizirati i u
idu¢im godinama i koji mogu biti samo sve
bolji i bolji. Na osnovi ovog dobrog pocet-
ka i obecavajuceg projekta nadamo se i za
svakisljededi da ce biti zeljno iS¢ekivan, Sto
mogu potvrditi i impresije nekih od sudi-
onika.



PROMOCIJA NEOFEN CHALLENGEA U SARAJEVU mah v blizini nalazi se i poznato Vilsonovo

SetaliSte Sto je privuklo brojne gledatelje.
Neofen Challenge bio je izvrsna prilika za

\VA'
sve rekreativce da se okuSaju u testiranju
a C I O O O V a svojih mogucnosti kroz odredene vjezbe i
poligone. Sadrzaj natjecanja bio je prilago-

den muskoj i zenskoj kategoriji, kao i svima
koji se zele prepustiti jednodnevnoj fitness

U PRISUSTVU VISE STOTINA GLEDATELJA HRABRE ZENE | MUSKARCI  avanturi bez obzira na kondicijui motoricke
TESTIRALI SU SVOJE GRANICE SNAGE | IZDRZLJIVOSTI, A POBJEDNICA  sposobnosti. Na Facebook stranici profila

Neofeni mjesecima smo najavljivali doga-

U ZENSKOJ KATEGORIJI JE AMILA SUNJE-RIZVAN, DOK JE POBJEDNIK U daj i reklamnu kampanju. Stalno smo bili u
MUSKOJ KATEGORIJI AMAR KAPO kontaktu s prijavljenim sudionicima, kako bi

bili Sto spremniji za ovaj izazov. Reklamnu
kampanju smo bazirali na internetu, Face-
booku i posjecenijim portalima.

I tako je osvanulaisuncana nedjelja 1. listo-
pada i pred brojnom publikom odrzano je
natjecanje. Za slucaj nepovoljnih vremen-
skih bila je spremna i zamjenska opcija za-
tvorenog prostora koja nam na srecu nije
bila potrebna. U prisustvu vise stotina gle-
datelja hrabre zene i muskarci testirali su
svoje granice snage i izdrzljivosti. Lijepo
vrijeme, vrhunska zabava i vrijedne nagra-
de jamdili su sjajnu atmosferu. Za muziku
se pobrinuo DJ Sto je doprinijelo veseloj
atmosferi. Za voditelja smo imali poznatog
scenarista, glumca i muzicara Adnana Be-
Sirevica Beska koji se pokazao kao vrhunski
showman. Pobjednica u Zenskoj kategoriji
bila je Amila Sunje-Rizvan, dok je pobjednik
u muskoj kategoriji bio Amar Kapo. Natje-
canje je do kraja bilo neizvjesno, a najsret-
niji i najspretniji su odnijeli vrijedne novca-
ne nagrade. Tu su bile i utjeSne nagrade za
drugoplasirane i tre¢eplasirane. Zelimo da
ovaj dogadaj postane tradicija jer je sama
promocija opravdala sva nasa ocekivanja.

PiSe: Amna Husika, product manager za OTC BiH
Cilj svake promocije jest privuci paznju gle-
dateljaiostati urezan u pamcenje. U vreme-
nu kada smo bombardiraniinformacijama's
interneta, televizije, jos veci izazov jest po-
sti¢i trajnost poruke. U Bosni i Hercegovini,
a i u regiji, sada vec kao opd¢i trend posta-
lo je tréanje i provlacenje reklamnih kam-
panja takvim oblikom sportske aktivnosti.
Maratoni, polumaratoni,... ponekad se pi-
tam da li postajemo nacija Forrest Gampa?
(Oskarom nagradivani istoimeni film sa
aluzijom na scenu njegova besciljnog tréa-
nja i grupom ljudi koja ga prati). Zato smo
u BiH, u suradnji s Transform fitness studi-
om, osmisli neSto drugacije i jedinstveno.
Rije¢ je NEOFEN CHALLENGEU dogadaiju
sa sloganom JACI OD BOLOVA, promoci-
ji na otvorenom uz natjecateljski sredisnji
dio vjezbi snage i izdrZljivosti, u duelima s
ispadanjem do najboljeg, na travnatom po-
ligonu. Pricu smo smijestili na atraktivnu lo-
kaciju vrta pokraj Zemaljskog muzeja. Od-
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Matea BOEIC’:, dipl. ing. biotehnologije

|zazove smatram granicama k

S OBZIROM DA JE BELUPO MEBU VODECIM FARMACEUTSKIM
KOMPANIJAMA U REGIJI, ZELIM, | MISLIM, DA ME | TA CINJENICA VODI K

8TO VECEM USPJEHU

Rodena sam u Zagrebu, gdje sam i zavrsila
svoje dosadasnje skolovanje. Nakon opce
gimnazije, zavrsila sam studij biotehnolo-
gije te ujedno bila imenovana na listi 10%
najuspjesnijih diplomiranih studenata u
2009. godini. Unato¢ tada nezahvalnom
razdoblju na trzistu rada, a ubrzo nakon za-
vrsenog Fakulteta, zaposlila sam se u kom-
paniji s vlastitom proizvodnjom infuzijskih
otopina, u odjelu za mikrobiologiju.

Tu sam stjecala svoja prva radna iskustva
za koja bih rekla da su neprocjenjiva. Ima-
la sam prilike vidjeti iz prve ruke Sto znaci
farmaceutska proizvodnija te kako teku pro-
cesi od samog pocetka pa do zavrsne kon-
trole, za koju sam i sama bila odgovorna u
segmentu mikrobioloskog testiranja.
Testirajudi ujedno svoje sposobnosti u sva-
kodnevnom radu, uvidjela sam da moje am-
bicije zahtijevaju dodatne sadrzaje. Pronas-
la sam ih u drugoj farmaceutskoj kompaniji
na poziciji specijalista u registraciji proizvo-

da, Sto je bilo operativno sasvim drugaci-
je i novo s obzirom na dotadasnje radno
iskustvo. Medutim i za to radno mjesto, na
kojem sam se zadrzala Cetiri godine, rekla
bih da sam stekla neprocjenijiva iskustva. S
obzirom na to da se radilo o relativno ma-
loj farmaceutskoj kompaniji, moj opis posla
bio je Sirokog spektra i odgovornosti, mnos-
tvo vaznih dokumenata proslo je kroz moje
ruke te sam zahvaljujudi tome stekla zna-
Cajnaiskustva. Zahvalna sam na zahtjevno-
sti posla jer sam time razvijala svoje poten-
cijale. Osim svakodnevnih izazova i poslova
unutar moje domene, ta pozicija zahtijevala
je i usku suradnju sa svim ostalim odjelima
u kompaniji, kojima sam bila svakodnevna
podrskaiobrnuto. Zahvaljuju¢i tome mogu
reci da sam upoznala procese iz nove per-
spektive te dodatno nadogradila svoje zna-
nje i konkurentnost.

U Belupu sam od svibnja 2016. te radim kao
stru¢na suradnica u Farmaceutskim poslo-

Tomislav Soétaric’, mag. ing. cheming

lzuzetna je prilika uciti i raditi s modernom te

ZAMENE JE POSEBAN IZAZOV BIO PRIPREMANJE PROSIRENJA PROIZVODNJE KRUTIH LIJEKOVA ZA DOBIVANJE
RADNE DOZVOLE - PREUZIMANJE | UPOZNAVANJE S OPREMOM

Roden sam u Zagrebu gdje sam zavrsio
osnovnu i srednju skolu, a potom i upisao
Fakultet kemijskog inzenjerstva i tehnolo-
gije. 2015. godine zavrsio sam studij kemij-
skog procesnog inzenjerstva. Po zavrsetku
Fakulteta zaposlio sam se u laboratoriju
kontrole kvalitete tvrtke koja se bavila pro-
izvodnjom bitumenskih proizvoda, a u kra-
jem 2016. godine pocinjem raditi u Belupu
putem pripravnickog programa Podravka
grupe — SHAPE, kao tehnolog u Proizvod-
nji krutih lijekova.

Najvaznija obavezatehnologa u Proizvod-
nji krutih lijekova je stru¢no vodenje pro-
cesa proizvodnje u skladu s nacelima Do-
bre proizvodacke prakse sukladno Zakonu
o lijekovima. Zbog osjetljivosti proizvoda
tehnolog mora osigurati da se proizvod-

ni procesi provode kontrolirano, da su svi
djelatnici educirani za posao koji obavljaju
te da je odgovarajuda popratna dokumen-
tacija pravovremeno izradena i dostupna.
Drugim rije¢ima, zadatak tehnologa kao
i svih ostalih djelatnika Belupa je — proi-
zvesti dobar proizvod koji ¢e pomodi lju-
dima. Od samog pocetka imao sam prilike
sudjelovati u raznim zadacima koji se tic¢u
nabrojanih odgovornosti, a s viemenom ti
zadaci postaju kompleksniji dok se istovre-
meno od mene oCekuje veca samostalnost
u radu.

Rad u Proizvodniji krutih lijekova izrazito je
dinamican Sto zahtjeva fleksibilnost i brzi-
nu u donosenju odluka. Nastoji se djelovati
preventivno, predvidjeti moguce nedace i
doskoditi im prije nego li se manifestiraju.
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Takoder, razliite faze proizvodnje provode
se u suradniji s drugim sluzbama pa je vaz-
no poznavati procese tih sluzbi te efikasno
upravljati vremenom. U tome mi je pomo-
glo upoznavanje raznih Belupovih sluzbi u
sklopu plana edukacije za pripravnike, a jo$
je ivaznije Sto sam osim procesa upoznao i
ljude s kojima komuniciram putem telefona
ili e-poste.

Za mene je poseban izazov bio priprema-
nje Prosirenja proizvodnje krutih lijekova
za dobivanje radne dozvole - preuzimanje i
upoznavanje s opremom, a zatim kvalifika-
cija opreme u sklopu validacije proizvodnih
procesa dok istovremeno postojeca pro-
izvodnja ,radi punom parom". Teoretski
gledano, najvedirizik bila bi pogreska zbog
koje se proizvod ne moze plasirati na trzi-



)je treba pomaknuti

vima. Veliki sustav, domaca kompanijaiiza-
zovi za stvaranje motivirali su me za rad u
Belupu. S obzirom da je Belupo medu vode-
¢im farmaceutskim kompanijama u regiji,
zelim, i mislim da me i ta Cinjenica vodi k
Sto vecem uspjehu.

Sustinski gledajudi, onaj operativni dio regi-
stracije lijekova, obnova odobrenja i varija-
cija nije se promijenio bitno s obzirom da su
regulatorni zahtjevi koje trebamo postovati
jednaki za sve kompanije, ovisno o trzistu.
No ono Sto ¢ini veliku razliku u tako velikom
sustavu u usporedbi s prijasnjim kompanija-
ma je ,broj kotaci¢a u mehanizmu" koji je u
Belupu puno vedi i kompleksniji. Razumije-
vanje Sto je moguce vise karika u lancu daje
mi mogucnost da stje¢em dodatna znanja,
da se dodatno usavrsavam i ubrzavam. Ko-
li¢ina zadataka koje rjesavam sve je veca u
sve kracem roku, razvijam se i nadogradu-
jem svakodnevno, kao pojedinac i kao dio
tima kvalitetnih ljudi i stru¢njaka. To je ono
Stosamtrazilaiocekivala. Zato smatram da
jeiovoiskustvo neprocjenjivo. Stagnacija u
bilo kojem smislu za mene nikada nije bila i
nece biti opcija.

Realno gledajuci, izazova i rizika je mnogo,

no oni su sastavni dio poslai dobrodosli su.
Ubrzani protok informacija zahtijeva sto-
postotnu koncentraciju. Osim zahtjeva po-
stavljenih Regulativom i rokova koje smo
duzni poStovati, dodatne zahtjeve i oce-
kivanja postavljam i sama pred sebe. Na
dnevnoj, tjednoj i mjesecnoj bazi stvaram
i pratim ,to do" liste koje mi omogucuju da
pratim otvorene aktivnosti i rokove te svoj
napredak i ucinkovitost. Svojom predano-
$¢u poslu te radnom etikom vjerujem da
rizike smanjujem na minimum, a izazove
ionako smatram granicama koje treba po-
maknuti.

U slobodno vrijeme posvecena sam svo-
joj obitelji. Ponosna sam majka prekrasne
Cetverogodisnje djevojcice i supruga div-
nome muzu, koji su moj prioritet i moje
bogatstvo. Trudim se da provedemo sto je
moguce vise vremena zajedno, kvalitetno
i kreativno, u razgovoruy, igri i veselju. Ta-
koder uzivam i u pripremanju kolaca i torti
te njihovoj dekoraciji. Samouka sam, no uz
iznimnu volju postajem sve boljaibolja, ato
mi dokazuju povratne reakcije mojih kusa-
¢a; moje obitelji, prijatelja pa i kolega, koji
se raduju svakom mojem novom uratku.

hnologijom

Ste. U praksi, zbog dobre organizacije te od-
govornosti djelatnika prema poslu i povje-
renja jednih u druge, s time se nisam imao
prilike susresti.

Pric¢a da Belupo gradi modernu tvornicu bila
mi je poznata otprije, a s obzirom na to da
sam tehnicke struke, uciti i raditi s moder-
nom opremom i tehnologijom, jo$ pritom
u Hrvatskoj, smatram izuzetnom prilikom.
Isto tako smatram da takvu priliku nije mo-
guce dobiti tamo gdje nema strucnih i mar-
ljivih ljudi, kreativaca i vizionara, ljudi koje
vole svoj posao i uzivaju u njemu. Sigurno
da projekt moderne tvornice pokazuje i
ambicioznost Belupa te istodobno privlaci
ljude koji dijele tu karakternu crtu.
Slobodno vrijeme volim provoditi na razne
nacine: ¢itam i Setam po prirodi, uzivam u
vozniji bicikla (za Sto su uvjeti u Koprivnici
naspram Zagreba idealni), druzim se s dra-
gim ljudima, volim otici u kinoiili na koncert,
a ponekad i negdje otputovati.
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Podravki nagrada

SJAJ -za afirmaciju
drustveno odgovornog
poslovanja i odrzivosti
tvrtke

Podravkina vrijedna riznica priznanja
za drustvenu odgovornost bogatija je
za nagradu SJAJ, koju za afirmaciju
drustveno odgovornog poslovanja i
odrzivosti tvrtke dodjeljuju DOBRA
HRVATSKA - Po- !
slovna inicijativa
za afirmaciju drus-
tveno odgovornog
poslovanja i odr-
zivog razvoja pri
M.E.P.d.0.0.te Hr-
vatska udruga po-
slodavaca. Nagra-
da SJAJ dodjeljuje
se tvrtkama koje se posebno istic¢u u
komunikaciji drustvene odgovorno-
sti, kako na internetskim stranicama
tako i u drugim digitalnim medijima
kompanije.

Nagradu je u prostorima Hrvatske
udruge poslodavaca preuzela Marin-
ka Akrap, direktorica korporativnog
marketinga i komunikacija Podravke.
Nagrada SJAJ dodjeljuje se za sveuku-
pnu vidljivost, upecatljivost prezen-
tacije DOP aktivnosti te dojmljivost
internetske stranice poduzeca kada
je rije¢ o komuniciranju drustvene
odgovornosti i odrzivosti, odnosno
vidljivosti praksi DOP-a u sluzbenom
digitalnom mediju, kao i dodatnim
portalima poduzeca namijenjenih
ovoj svrsi. Glavni kriteriji koji su ovom
prilikom uzeti u obzir od istrazivac-
kog tima i Odbora su vidljivost DOP-
a i odrzivosti na internetskoj stranici,
preglednost sadrzaja, bogatstvo i ra-
znovrsnost sadrzaja, ucestalost novih
objava, kao i koriStenje inovativnih
alata pri prezentaciji aktivnosti drus-
tvene odgovornosti.

Cilj istrazivanja i nagrade SJAJ, koju
je Podravka osvojila medu vise od 200
promatranih poduzeca, je potaknuti
tvrtke na izrazajnije izlaganje DOP
aktivnosti te osvjescivanje Sire javno-
sti o neminovnosti DOP-a i odrzivog
razvoja.




MEDICINA I BIZNIS

Pripremio: dr. Ivo Belan

Tijekom zadnjeg desetljeca ili neSto malo
viSe, udruge pacijenata diljem svijeta po-
stale su bolje organizirane, profesionalnije i
niSta manje glasnije. Paralelno s farmaceut-
skom industrijom i regulatornim vlastima,
koji su postali svjesni sve vece njihove vaz-
nosti, bolesnik je poceo imati sve vise utje-
caja nato kako industrija radi. OcCito je da se
glas pacijenata mora Cuti, ali isto tako po-
stoji potreba da taj odnos bude ravnopra-
van i temeljen na odgovarajucoj razmjeni
informacija. Razumije se, uskladivati jezik i
terminologiju je izazov. Za neke pojedince,
obitelji ili ¢lanove zajednice, moze biti tes-
ko razumijeti praksu razvoja lijeka, gensku
terapiju ili klinicke pokuse.

Potraga za va

Razvoj u digitalnoj komunikaciji radikalno
je promijenio poziciju pacijenata i postoji Si-
rok konzensus da su te mogu¢nosti donijele
velika poboljSanja u dijalogu izmedu kom-
panijaipacijenata. Na primjer, posebno kad
su U pitanju rijetke bolesti, drustveni mediji i
online forumi dokazali su se kao vitalni alati
koji mogu angazirati zajednice bolesnika,
koje su do sada bile gotovo nevidljive.
Primjerice, kompanija Abeona Therapeu-
tics fokusira se na razvoj lijekova za teske
i po zivot opasne, rijetke genetske bolesti
(kao Sto je mukopolisaharidoza), progresiv-
na neuromuskularna bolest, koja zahvada
i mozak. Bolest se javlja kod male djece.
Kompanija je zadovoljna Sto ima takve ko-
munikacijske alate koji su na raspolaganju
i obiteljima. Buduci da je tu rije¢ o rijetkim
bolestima, ne radi se o velikom broju tako-
vih obitelji u jednoj regiji, oni lako pronalaze
jednidrugeidijele svojaiskustva. Dolaskom
digitalnih komunikacija, obitelji i oni koji
pruzaju zdravstvenu skrb bolesnika imaju
priliku locirati i dati podrsku jedni drugima.
Jedna pacijentica, kojoj je dijagnosticirana
rijetka infekcija roznjace rijetkom vrstom
amebe, uintervjuu ¢asopisu British medical
Jornal, kazala je da su, kad je prvi put ¢ula
dijagnozu, informacije o toj bolesti, koje je
mogla nadi, bile ili netocne ili zastrasujuce.
Medutim, pronasla je jednu Facebook gru-
pu, sa samo 38 ¢lanova u to vrijeme i osjetila
golemo olaksanje. Bila je presretna sto se
spojila s nekim, Sto je podijelila iste emocije
i iskustva, istu tjeskobu, frustraciju i Sok, na
normalan, pristupacan nacin.

Vv

Online grupe ne omogucavaju pacijentima
samo da podijele medu sobom iskustvaida
pruze podrsku jedni drugima. Istrazivanja
obavljena na sveucilistu u Torontu, u 2012.
godini, nasla su da je 620 grupa na Face-
booku za rak dojke, imalo dodatne ciljeve
svojih aktivnosti, ukljucujudi skupljanje do-
brotvornih financijskih sredstava (44,7%),
podizanje svijesti o toj bolesti (38,1%), pro-
mociju raznih proizvoda ili usluga (9%) i
pruzanje podrske pacijentima ili onima koji
skrbe za njih.

Medutim, eksperti takoder isticu i rizik prisu-
tan u drustvenim medijima, koji Sire obma-
njujuce, nepotrebne ili netocne informacije
ili budu uporabljani za promociju opasnih ili
nepogodnih lijekova. Zato je vazno da farma-
ceutske kompanije imaju raspolozive izvore
koji ¢e dati podrsku pojedincima i obiteljima
s rijetkim bolestima i koji ¢e toj populaciji
pruzati znanstveno ispravne informacije.
Unapredenje digitalne komunikacije po-
boljsava dijalog na relaciji kompanija - pa-
cijent. Istovremeno, to potice industriju da
Sto efikasnije inkorporira u svoje procese
misljenja, stavove i glas pacijenata. Zatim
da ih ukljudii u rasprave s onima koji finan-
ciraju zdravstvenu sluzbu zemlje i u diskusi-
je sregulatornim vlastima itd. Proucavanja
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GLAS PACIJENATA POSTAJE SVE
SNAZNIJI U SVIM ASPEKTIMA
RAZVOJA LIJEKA | NJEGOVE
KOMERCIJALIZACIJE

pokazuju da vecina pacijenata i onih koji
skrbe za njih govore u prilog tome da udru-
ge koje brane interese bolesnika budu par-
tneri kompanijama u razvoju novih lijekova.
Danas malo lijecnika koristi drustvene me-
dije za razgovor s pacijentima.

Sve je usmjereno pacijentu

Pored svih objektivnih poteskoda, dijalozi
na relaciji kompanije — pacijentiipak napre-
duju, idu u dobrom smjeru. Farmaceutska
industrija suoCena je sa situacijom u kojoj
treba ponovno procijeniti kako ukljuciti po-
glede bolesnika u svoje znanstvene i biznis
procese, ne samo da olaksa uspostavljenje
dobrih odnosa, nego da i efikasno prenese
inovacije na trziste.

Analitiar Stephen Armstrong, kaze: “U sta-
ra vremena, imali ste svoj proizvod i stavili
ste ga na trziste. Medutim, danas ljudima
donijeti znadajnu inovaciju obavezno povla-
¢izasobomi pitanje jesu li pokusi dizajnira-
ni tako da su dobri za znanstvene istraziva-
e, a nemoguci za pacijenti su ti koji na kra-
jumogu odgoditi pristup i komercijalizaciju
vaseg proizvoda. | na kraju, Sto trebamo?
Primjerice, ako lije¢enje smanjuje tumor, to
je korisna krajnja tocka za requlatorne vla-



sti, koje odobravaju lijek; medutim to ne
mora biti obavezno dovoljno i sa stajalista
pacijenta, ako se on ne osjeca bolje ili ako
se kvaliteta njegovog Zivota nije poboljsala
paralelno s medicinskom koristi. A pacijent
je ustvari nas krajnji cilj."

U mnogo slucajeva, simptomatska olaksa-
nja, ublaZavanje simptoma je za pacijenta
vaznije, nego poboljsanja konacnog rezul-
tata, ali koje dolazi tek na dugu stazu .Ame-
ricka agencija za hranuilijekove (FDA) sada
nastoji poboljsati komunikaciju s pacijenti-
maizbogtoga ce formirati poseban Ured za
pitanja pacijenata, koji ¢e postati srediSnje
mjesto koje e se baviti i rjeSavati pitanja
i trazenja pristigla iz zajednica pacijenata.
Sa strane farmaceutske industrije, graditi
znacajno dobar odnos s udrugama pacije-
nata, manje je tvar odgovaranja lobijima

s [ ] s t
bolesnika, a vise je stvar da im se pruze
ohrabrenja, da pacijenti podijele s indu-
strijom ono Sto je njima vazno, tako da in-
dustrija moze ostvarivati smisleniji razvoj.
Drugim rijeima, institucionalizirati rad s
pacijentima. Grupe pacijenata mogu i tre-
baju biti informirane, ali takoder i imati
jasnu strukturu, kako bi industrija mogla
ostvariti efikasnu interakciju. Udruge bo-
lesnika moraju profesionalno funkcionirati.
U posebnim situacijama, primjerice u bole-
stima sa sve kompleksnijim lijeenjimaigdje
nuspojave terapije trebaju efikasnu kontro-
lu, djelotvorno partnerstvo je lakse s bolje in-
formiranim i s bolje ukljuenim pacijentom.
Bliski kontakt i zajednicki rad s grupom ili
udrugom pacijenata, kako bi se Cuo i ra-
zumio bolesnikov glas ve¢ od samog po-
Cetka istrazivanja, moze uvelike koristiti
ukupnom razvoju lijeka. Industrija diljem
svijeta pocinje uvidati da izvjestaji samog
pacijenta o rezultatima lijecenja postaju
prihvatljivi i kad se radi o registraciji proi-
zvoda, licenciranju i oznacavanju. Za kom-
panijy, jedini nadin da anticipira Sto je vazno
za pacijente je da ima njihov input.

Danas prakticki nema kompanije koja nije
orijentirana na pacijenta. Sve su svjesne da
ih pacijenti cekaju. Medutim, industrija vidi
da pacijenti ne samo da Cekaju, oni se i uklju-
Cuju, angaziraju, zeledi dobiti vise kontrole
nad svojom sudbinom. Postaje jasno da glas
pacijenta nece postati samo utjecajniji nego
e imati znacajan utjecaj i na sam biznis.

U svakom slucaju, dijalog s pacijentima tre-
ba odrzavati i uciti iz tog dijaloga.

U CASOPISU BB INFORMATOR OBJAVLJEN CLANAK O
RADU PREDSTAVNISTVA BELUPA U BEOGRADU

BELUPO, Vas partner na putu
k zdravom i sretnom zivotu

MJESECNIK INFORMATOR OBJAVLJUJE NAJZNACAJINIJE ZANIMLJIVOST

IZ SVIJETA FARMACIJE | MEDICINE

Zahvaljujuci dugogodisnjoj suradnjikolega iz
Predstavnistva Belupa u Beograduistru¢nog
tima mjesecnika BB Informator u listopadu
je u Casopisu objavljen ¢lanak pod nazivom
"BELUPO, Vas partner na putu k zdravom i
sretnom zivotu” koji je pripremila direktorica
Predstavnistva dr. Nevenka UroSevic.

Mijesecnik Informator objavljuje najznacaj-
nije zanimljivosti iz svijeta farmacije i me-
dicine, s tradicijom dugom visSe od dva de-
setljeca. Distribuira se u nakladi od 4.000
primjeraka, relevantniminstitucijama iz po-
drudja zdravstva i farmaceutima koji rade u
ljiekarnama primarne zdravstvene zastite,
bolnickim farmaceutima u Srbiji te lijecni-
cima razlicitih specijalnosti s ciljem stalnog
usavrsavanja farmaceutske struke.

U nastavku prenosimo samo dio intervjua
o radu kolega Predstavnistvu Belupa u Be-
ogradu.

PredstavniStvo Belupa stabilan je i
pouzdan partner

Predstavnistvo Belupa za Srbiju i Crnu Goru,
osnovano je 2000. godine i svih ovih godi-
na raste, razvija se i uspjesno bori za svoju
trzisnu poziciju medu 142 kompanije koje
posluju na podrucju Republike Srbije za in-
tervju je naglasila dr. Nevenka UroSevic. U
Predstavnistvu je zaposleno 12 fakultetski
obrazovanih suradnika koji osim suradnje s
lijenicimaifarmaceutima s podrudja Srbije
i Crne Gore, obavljajui poslove istrazivanja
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trziSta, regulatorne poslove, farmakoeko-
nomije te farmaceutske legislative. Zahva-
ljujudi kvaliteti proizvoda, upornosti, zna-
njuilojalnostitima, Predstavnistvo Belupa
prepoznato je kao stabilan i pouzdan par-
tner srpskog i crnogorskog zdravstvenog
sustava. Belupo u Srbiji broji 29 registrira-
nih lijekova u 49 oblika, a u Crnoj Gori 22
lijeka u 33 oblika. Najprepoznatljiviji i naj-
prodavaniji su preparati iz dermatoloske
palete (Afloderm, Alomax, Beloderm, Be-
logent, Belosalic, Herplex, Rojazol, Sona)
i kardioloSke palete (Furosemid, Belupo,
Irumed, Iruzid, Isocard), dok su Portalak,
Calixta, Favora Silymarin i Urutal brandovi
koji su postali nezaobilazni u lijecenju paci-
jenata na podrucju Srbije i Crne Gore.
Predstavnistvo Belupo, stabilan je i pouz-
dan partner svim institucijama zdravstve-
nog sustava i ima iznimno dobru saradnju
s Agencijom za lijekove Srbije i Agencijom
za lijekove Crne Gore.

Inace, Predstavnistvo Belupo je jedan od
osnivaca i ¢lan udruzenja stranih generic-
kih kompanija “Genezis”, a istovremeno i
¢lan Udruzenja za farmaceutsku i medicin-
sku privredu pri Privrednoj komori Srbije, u
intervjuu za ¢lanak, medu ostalim, naglasi-
la je direktorica predstavnistva dr. Nevenka
Urosevi¢, te dodala kako se svi zaposlenici
u Predstavnistvu maksimalno trude i nepre-
stano razvijaju, usavrsavaju kako bina najbo-
ljii moguci nacin prezentirali nasu kompaniju.
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Pige: Goran Cicin-Magansker

Prim. Eduard Rod, dr. med., spec. ortoped,
roden je 1970. godine u Koprivnici. Zavr-
Sio je matematicko-informaticki smjer u
koprivnickoj Srednjoj Skoli, a Medicinski
fakultet Sveucilista u Zagrebu upisao je
1989. godine.

—Iskreno, nije me od malena privlacilo dato
zanimanje. Moj otac je lijecnik, i ja sam od
malena bio uambulantama, alimene su vise
zanimale matematika i fizika. Na medicini
sam zavrsio jer mi se nije dalo i¢i u vojsku
zbog politickih uvjerenja, smatrao sam da
mi je bolje studirati. lako sam je zapravo upi-
sao slu¢ajno, medicina mi se pocela svidati
nakon trece godine studija, kad sam poceo
raditi s pacijentima i to mi je postala velika
ljubav. Cim sam zavrsio medicinu, znao sam
da cu se baviti ortopedijom, to mi je od po-
Cetka bila Zelja —rekao nam je Eduard Rod.
Diplomirao je 1995. godine, a obaveznidvo-
godisnji pripravnicki staz odradio je u Op-
¢oj bolnici ‘Dr. Tomislav Bardek’ u Koprivni-
ci. Po zavrsetku pripravnickog staza otiSao
je na odsluzenje vojnog roka, da bi drzavni
ispit za doktora medicine poloZzio 1998. go-
dine. Prvih deset mjeseci radio je kao lije¢-
nik hitne medicinske sluzbe, a nakon toga
zapocinje s radom na Odjelu za ortopediju
koprivnicke bolnice. Dolaskom na Odjel za
ortopediju poceo se baviti i izokinetickim
testiranjem muskulature lokomotornog su-
stava te je zavrsio edukaciju u Cybexovom
izokineti¢kom laboratoriju u Svicarskoj.

— Specijalizaciju iz ortopedije provodio
sam na Klinici za ortopediju KBC-a u Za-
grebu od 1999. do 2003. godine. Tijekom
specijalizacije proveo sam godinu danaiu
Klinici za ortopediju u Lovranu pod men-
torstvom prof. dr. sci. Borisa Nemeca. U
vrijeme specijalizacije zavrsio sam godinu
stru¢nog poslijediplomskog studija i tecaj
ultrazvuka lokomotornog sustava. Specija-
listicki ispit iz ortopedije poloZio sam 2003.
godine. Od tada pa sve do jeseni 2011. go-
dine. radio sam kao lijecnik specijalist or-
toped na Odjelu za ortopediju koprivnicke
bolnice, gdje sam u isto vrijeme vodio izo-
kineticki laboratorij.

Ipak, odlucio se na odlazak iz Koprivnice.
Zasto?

DR. EDUARD ROD, POZNATI HRVATSKI ORTOPED IZ KOPRIVNICE

Velika ljubav mi je bavljenje

UZE PODRUCJE INTERESADR. RODASU OPERACIJSKALIJECENJASPORTSKIH | DEGE
SUSTAVA, ARTROSKOPIJA KOLJENA, RAMENA, KUKA | GLEZNJA TE ENDOPROT!

— Osobno mislim da se struka razvijala u
drugom smijeru, puno stvari koje sam zelio
pokrenuti nije bilo moguce pokrenuti, od
nekih artroskopija, pa do operativnih za-
hvata u podruéju ramena. To je struka koja
se razvija, i ako stojis na mjestu, zapravo
ide$ prema natrag. Ucinilo mi se da je puno
bolje otici u sredinu gdje mogu vise napre-
dovati, i na kraju se to pokazalo ispravnim.
Jako sam sretan da se to dogodilo, imam
dobre odnose s kolegama koji su ostali u
Koprivnici, ali moj je put bio drugaciji.

U Specijalnoj bolnici Sveta Katarina u Zabo-
ku kao specijalist ortoped poceo je s radom
U jesen 2011. godine. Obnasao je funkciju
voditelja poliklinicke djelatnosti, a sad je vo-
ditelj operacijskog bloka i pomocnik ravna-
telja za kvalitetu. Uze podrucje interesa su
mu operacijska lije¢enja sportskih i degene-
rerativnih oStecenja lokomotornog sustava,
artroskopija koljena, ramena, kuka i gleznja
te endoprotetika kuka, koljena i ramena.
Kao vrlo cijenjeni hrvatski ortoped, u svom
radu se dr. Rod gotovo svakodnevno susre-
¢e i s vrhunskim sportasima.

= Mi smo bolnica Olimpijskog odbora i hr-
vatske nogometne reprezentacije te puno
sportskih klubova. Kod nas je na lijeCenju

bio tenisa¢ Marin Cili¢ kad je imao problema
sramenom, dolazi Sandra Perkovic, prije su
bili Janicailvica Kosteli¢. Operirao sami do-
sta sportasa iz Slovenije, Crne Gore, Make-
donije, Srbije... Meni najdrazi pacijent kojeg
sam imao prilike lijeciti i operirati je Davor
Vugrinec. Druzilismo se i u Slavenu Belupuy,
stvarno je gospodin i krasan Covjek.
Eduardova povezanost sa sportom nije slu-
cajna.

—Moj otac bio je, medu ostalim, i nogomet-
ni lijecnik, i to u Osvitu iz Delekovca koji je
jedno vrijeme bio ¢ak ispred Slavena. Stal-
no sam bio na igralisty, s njim sam iSao na
utakmice. Igrao sam nogomet u Slavenu, za
pionire, kadete i juniore. Za vrijeme fakul-
teta prestao sam igrati nogomet, a nakon
zavrsetka studija odigrao sam jos par godi-
na u Lokomotivi, koja je kasnije promijenila
ime u Koprivnicu. Od 1997. sam bio u Slave-
novoj skoli nogometa, a od 2002. sam lijec-
nik u NK Slavenu Belupu, gdje sam voditelj
zdravstvenog tima.

U zadnje vrijeme obveze su mu se znacaj-
no povecale, atu jeiodvojenost od obitelji.
Supruga radi u koprivnickoj Podravki, kéer-
ka je na studiju u Danskoj, a sin je ucenik
osmoga razreda osnovne skole u Koprivnici.

RADIMO DOSTARADOVA S MATICNIM STANICAMA KOJE MOGU OBNAVLJATI
TKIVAAKO IMAJU NEKE SIGNALE KOJI TO POTICU NA RAZNIM MJESTIMA,
UKLJUCUJUCI OSTECENJAHRSKAVICE, TE TETIVNAI MISIENAOSTECENJA
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Silymarin

-NERATIVNIHOSTECENJALOKOMOTORNOG
~TIKA KUKA, KOLJENA | RAMENA

- Radim privatnu ambulantu u Varazdinu,
kod gospodina Vrbnjaka u TTS Sport cen-
tru. Radio sam kao lijecnik hokejasa Med-
vescaka te u Taekwondo klubu Jastreb. To
je Cisto amaterski sport, oduvijek me zani-
malo to gdje se sve radi iz volonterstva i lju-
bavi. Lijecnik sam i u taekwondo reprezen-
taciji Hrvatske. Cetiri godine radio sam kao
vanjski suradnik Kinezioloskog fakulteta u
Zagrebu te vise trenerske Skole u Zagrebu

za predmet Sportska medicina i higijena. = Hepatifi_s c
Od 2013. asistent sam na Zdravstvenom ay s
veleuciliStu u Zagrebu za predmet Ortope- W H'Epa“tis B

dija, a od 2017. i asistent na Medicinskom B, ciroza
fakultetu u Osijeku za predmet Ortopedija. - »
Predajem i sportsku medicinu za izobrazbu 5 GSteCE':”a et
nogometnih trenera u Nogometnoj akade- N pojedinim lijekovima
miji Hrvatskog nogometnog saveza. Taj dio '
s predavanjima pokusavam smanjiti koliko
mogu, jer mi oduzima stvarno puno vreme-
na i nazalost vise ne stignem sve.
Dr.Rod je pri kraju poslijediplomske doktor-
ske studije ‘Translacijska istraZivanja u bio-
medicini’ kojeg je zapoceo 2011. godine na
Medicinskom fakultetu u Splitu. Tamo mu je
dvije godine kasnije prihvacena tema dok-
torske disertacije pod nazivom ‘Optimizaci-
jagenske (ex vivo) terapije kostanim morfo-
genim proteinom-2 u rekonstrukciji prednje
ukrizene sveze koljena’. Istrazivanje je zavr-
Senoizavrsnirad je pred objavom.

— Dolaskom u Specijalnu bolnicu Sveta Ka-
tarina omoguceno mi je i da radim dosta
znanstvenih radova. Trenutacno imam se-
dam medunarodnih radova i nekoliko dese-

taka domacdih. Naistrazivanju mati¢nih sta-
nica radim zadnje dvije godine, a doktorska @ BE[“P“

disertacija ima jako zanimljivu temu, bavi

se genskom terapijom. Pokusavamo promi-
jeniti genetske informacije stanica pomo- ' E I R U
¢u virusnih vektora s ciljem po poboljsava-

nja cijeljenja nakon rekonstrukcije prednje

ukrizene sveze koljena. Velika ljubav mi je Silymarin je biljni lijek koji snazno poti¢e procese obnavljanja
bavljenje znano3¢u. Radimo dostaradova s jetre te ublazava poremecaje jetrene funkcije.

maticnim stanicama, koje mogu obnavljati
tkiva ako imaju nekakve signale koji to poti-
¢u na raznim mjestima, ukljucujuci ostece- Silymarin sadrzi ekstrakt sikavice. Za oralnu primjenu.

nja hrskavice, te tetivnai misi¢na ostecenja. Prije upotrebe pazljivo proditajte uputu o lijeku, a o rizicima i nuspojavama
Razmisljamio otvaranju dodatnih privatnih upitajte svog lijecnika ili ljekarnika.

ambulanti, pred otvaranjem je u Ivancu, a
mozda ce biti i u Koprivnici ako nadem vre-
mena — zakljuCuje dr. Eduard Rod.
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Personalizirana medicina 22. stoljeca

PROF.DR.SC. DRAGAN PRIMORAC, PROF.DR.SC. GORDAN LAUC | DOC.DR.SC. DARIJO RAHELIC ODRZALI
STRUCNA PREDAVANJA O NAJNOVIJIM SPOZNAJAMA U PERSONALNOJ MEDICINI, GLIKOBIOLOGIJI TE ULOZI
PREHRANE U PREVENCIJI | LIJECENJU DIJABETESA

Podravka je 24. listopada ugostila trojicu
vrhunskih hrvatskih znanstvenika, prof.
dr.sc. Dragana Primorca, prof.dr.sc. Gor-
dana Lauca i doc.dr.sc. Darija Rahelica,
koji su odrzali stru¢na predavanja o najno-
vijim spoznajama u personalnoj medicini,
glikobiologiji te ulozi prehrane u prevenciji
i lijecenju dijabetesa.

U razvoju novih i inovativnih proizvoda koji
su u skladu s trendovima u prehrani i pre-
ferencijama potrosaca, Podravka suraduje
sa znanstvenim institucijama te brojnim
domacim i inozemnim stru¢njacima. Nu-
tritivna strategija Podravke koja predstav-
lja okvir za razvoj novih proizvoda u budu-
¢em periodu, kreirana je prema postojecim
trendovima u prehrani u kojima je sve veca
potreba za proizvodima s manjim udjelom
soli, Seceraili masti, obogacenih dijetalnim
vlaknima, bjelancevinama, vitaminima te
mineralnim tvarima.

Prof.dr.sc. Dragan Primorac, lijecnik, pedi-
jatar, geneticariforenzicar, govorio je kako
je personalizirana medicina put za 22.sto-
ljece, stavljajuci u fokus dnevni ritam sva-
kog ponaosob kao kljucni faktor pojave ili
prevencije bolesti. Vaznost osobnog ciklu-
sa dana jest u tome Sto se na njega moze
utjecati, ponajprije prehranom i tjelovjez-
bom, gdje Podravka ima ulogu promicate-

lja zdravog nacina Zivota kroz kvalitetne i
zdrave proizvode.

Glikobiologija, kao grana koja se bavi pro-
ucavanjem uloge glikana u biokemijskim
procesima, vazna je u personaliziranoj brizi
za zdravlje, kako je istaknuo prof.dr.sc. Gor-
dan Lauc. Govoredi o povezanosti glikana
sa zivotnim stilom, dotaknuo se Podravki-
ne uloge predvodnika u trendovima u pre-
hrambenoj i farmaceutskoj industriji, ¢ime
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jeistaknuo vaznost osvjes¢ivanja najnovijih
spoznaja u medicini i njihovoj implementa-
ciji prilikom proizvodnje novih, ali i posto-
jecih proizvoda.

Kao posljedica danasnjeg nacinazivota, sve
Stoje istaknuo doc. dr. sc.Dario Rahelic spe-
cijalist interne medicine, subspecijalist en-
dokrinolog i dijabetolog, igra veliku ulogu
u prevenciji, ali i lijeCenju ove bolesti. Pre-
hrana je jedan od najvaznijih faktora pre-
vencije, ali i, kasnije, lijecenja Secerne bo-
lesti, ¢ime Podravka i Belupo imaju veliku
motivaciju poboljsati kvalitetu Zivota svojih
kupaca i potrosaca.

“Povezivanjem znanosti i prehrambene
industrije mozemo stvarati inovativne i
proizvode dodane vrijednosti. Podravka
je i druStveno odgovorna kompanija te se
uvijek vodimo time da trzistu ponudimo
proizvode koji zadovoljavaju sve aspekte
koje potrosac zeli i trazi, a to su kvaliteta,
okus i zdravstveni benefiti. Zelimo da nasi
proizvodi i ubuduce budu u skladu s tren-
dovima i potrebama za uravnotezenom i
zdravom prehranom. Znanja i iskustva na-
Sihznanstvenika bit ¢e nam od velike koristi
pridaljnjem razvoju inovativnih proizvoda u
okviru cijele Podravka Grupe.” —istaknuo je
Marin Pucar, predsjednik Uprave Podravke.



Sajam ideja 2017. poticaj znanosti

BELUPO JE NA OVOGODISNJEM SAJMU PRVI PUT AKTIVNO SUDJELOVAQ | TO PROMOTIVNIM MATERIJALIMA
TE IZLAGANJEM “AKTUALNOSTI PRI PAKIRANJU PROIZVODA U FARMACEUTSKOJ INDUSTRIJI®

U sklopu obiljezavanja 98. godisnjice Fa-
kulteta kemijskog inZenjerstva i tehnolo-
gije Sveudilista u Zagrebu, 23. listopada,
odrzan je Sajam ideja 2017., U suorganiza-
ciji s Hrvatskom gospodarskom komorom.
As obzirom nato da je tema ovogodisnjeg
Sajmabila,Od ideje do proizvoda u farma-
ceutskoj industriji*, svrha Sajma bila je us-
postavljanje kontakata i suradnje izmedu
predstavnika farmaceutske industrije, gos-
podarstvenika i znanstvenika Fakulteta,
poticanje ciljanih znanstvenih istrazivanja
na Fakultetu te kreiranje ideja za suradnju
u svrhu povecanja kompetitivnosti farma-
ceutske industrije te unaprjedenje proi-
zvodnje i razvoj proizvoda gospodarskih
partnera koji e biti financirani iz EU fon-
dova ifili domacih izvora. Nadalje, razma-
tranje mogudnosti opremanja laboratorija
suvremenom opremom realizacijom EU
projekta te potpisivanje ugovora o suradniji

izmedu farmaceutske industrije i Fakulteta.

Otvorenju Sajma sudjelovali sui prisutnima
se obratili i prof. dr. sc. Damir Boras, rektor
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Sveucilista u Zagrebu, prof. dr. sc. Miljen-
ko Simpraga, prorektor za inovacije, tran-
sfer tehnologije i komunikacije Sveudilista
u Zagrebu te prof. Lidija Kralj, pomocnica
ministrice znanosti i obrazovanja Republi-
ke Hrvatske. Takoder, Sajmu su prisustvo-
vali predstavnici farmaceutskih kompani-
ja; Fideltad.o.o., Pliva Hrvatskad.o.o0., JGL
d.d., ACG Lukaps d.o.o. te Belupo, Lijekovi
i kozmetika, d.d. Na temu Sajma odrzano
je nekoliko usmenih priopcenja iz podrucja
dizajna lijekova, odabirai definiranja ciljnih
formulacija u razvoju oftalmoloskih i nazal-
nih proizvoda, 3D tiskanja tableta i kapsu-
la kontroliranog otpustanja, proizvodnje
kapsula, pakiranja proizvoda u farmace-
utskoj industriji itd. U studentskoj sekciji
Sajma odrzano je n“ekoliko usmenih izla-
ganja, predstavljena su posterska priopce-
nja te su dodijeljene nagrade za najbolje
studentske postere.



Belupo je na ovogodiSnjem Sajmu prvi put
aktivno sudjelovao i to promotivnim mate-
rijalima te izlaganjema na temu , Aktualno-
sti pri pakiranju proizvoda u farmaceutskoj
industriji* koje je odrzala dr. sc. Danijela Le-
sjak Kolarovi¢, dipl. kem. ing., Istrazivanje i
razvoj, iz Belupa.

Dr. sc. Lesjak Kolarovic u svojem je izlaga-
nju istaknula vaznost ambalaze pri pakira-
nju proizvoda u farmaceutskoj industriji te
objasnila koje su to karakteristike ,Consu-
mer friendly" ambalaze, odnosno ambala-
Ze prilagodene potrebama potrosaca. Tije-
kom izlaganja naglaseno je kako je osnov-
na uloga ambalaze pri pakiranju proizvoda
u farmaceutskoj industriji oCuvati izvornu
kvalitetu proizvoda tijekom njegova roka
valjanosti, pruziti pacijentu potrebnu infor-
maciju o lijeku, aliisto tako, omoguditi upo-
trebu lijeka na ispravan, siguran i zadovo-
ljavajuci nacin. Ambalaza koja ¢e osigurati
navedeno, osim sukladnosti sa strogom
regulativom, treba biti prakti¢na i robusna
te treba osigurati originalnost proizvoda.
Nadalje, ambalaza treba biti jednostavnai
prakti¢na za koriStenje odraslim osobama,
ali isto tako, ambalaZza treba osigurati da
lijek nekontrolirano koriste djeca. S obzi-
rom na to da je ambalaza, na neki nadin,
»Spona" izmedu proizvodaca i potrosaca,
pozeljno je da ambalaza bude atraktivna.
Znamo da atraktivnaambalazaizdvaja pro-
izvod od niza sli¢nih na polici, privladi kupca
te uvelike doprinosi uspjehu proizvoda na
trzistu. U drugom dijelu izlaganja, kolegica
Lesjak Kolarovi¢, skrenula je pozornost na
tehnologiju,Connected devices", odnosno
tehnologiju ,Connected drugs" koja je po-
sljednjih nekoliko godina pri vrhu interesa
strucnjaka iz podrucja opremanija lijekova.
Tehnologija ,connected devices" bazira se
na RIFD principu identifikacije; u spremnik
modernog dizajna integriran je RFID tran-
sponder. Transponder, koji odasilje radio
valove, povezan je s antenom te je na taj
nacin omogucen prijenos informacija. Ri-
jec je o jedinstvenom sustavu koji nudi niz
mogudnosti; podsjecanje pacijenta o pra-
vovremenom uzimanju lijeka, prikupljanje
podataka o tijeku uzimanja lijeka u svrhu
klinickih ispitivanja, razmjena informacija
o lijeku izmedu pacijenta, lijecnika i ljekar-
nika, zastita lijeka od neZeljenog otvaranja
i krivotvorenja itd.

Osim svega navedenog, Belupo je na ovo-
godisnjem Sajmu ideja predstavljen kao
moderna kompanija koja ulaze u razvoj
novih vrijednosti te koja je otvorena za su-
radnju mladim struénjacima s podrucja ove
grane industrije.

Belupo na Sajmu poslova
U Krizevcima

POSJETITELJI SU SE NA 1ZLOZBENOM PROSTORU BELUPA MOGLI
INFORMIRATI O MOGUCNOSTIMA ZAPOSLJAVANJA U BELUPU, U
DIREKTNOM RAZGOVORU S TIHANOM HUBICKI | MIRELOM TRNSKI [Z
RAZVOJA LIUDSKIH POTENCIJALA BELUPA

Deseti jubilarni Sajam poslova u organiza-
ciji Hrvatskog zavoda za zaposljavanje pod
pokroviteljstvom Koprivnic¢ko-krizevacke
Zupanije odrzan je 27. listopada 2017. u Kri-
Zevcima.

Sajam poslova namijenjen je poslodavcima,
nezaposlenim osobama, obrazovnim insti-
tucijama, studentima, ucenicima te svim
ostalima koji zele graditi karijeru i upoznati
se s ponudom i potraznjom trzista rada na
podrudju Zupanije. | ove godine posjetitelji
su pokazali veliki interes za zaposlenjem u
Grupi Podravka. Odgovore na pitanja o Po-
dravki i Belupu i informacije o mogu¢nosti
zaposljavanja tijekom odrzavanja sajma,
mnogobrojnim posjetiteljima davale su:
Tanja Kancijan i Ivona Bor¢i¢ iz odjela za-
posljavanje Podravke te Tihana Hubicki i
Mirela Trnski iz Razvoja ljudskih potencija-
la Belupa.

Ove godine paznja sudionika Sajma usmje-
rena je prema ucenju i znanju kao preduvje-
tima zaposljavanja te samozaposljavanju.
Organizirane su prezentacije poslodavaca,
samozaposlenih osoba, obrazovnih ustano-
va i institucija partnera. Odrzane su radio-
nice o samozaposljavanju kao moguénosti
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rjeSavanja pitanja vlastitog zaposljavanja,
predstavljene mjere aktivne politike zapo-
Sljavanja i odrzane vjezbe za nezaposlene
osobe na temu kako se predstaviti poslo-
davcu. Odrzan je okrugli stol natemu “Uce-
njem do znanja, znanjem do posla” s ciljem
edukacije nezaposlenih osoba i naglaskom
na osposobljavanje na radnom mjestu.
Brojni posjetitelji Sajma poslova na izloz-
benom prostoru Belupa imali su se prilike
informirati o mogu¢nostima zaposljavanja
u Belupu u direktnom razgovoru s Tihanom
Hubicki i Mirelom Trnski iz Razvoja ljudskih
potencijala.

Direktorica Razvoja ljudskih potencijala Be-
lupa Tihana Hubicki izrazila je zadovoljstvo
brojnos¢u ponuda i interesom posijetitelja
oko moguénosti zaposljavanja u Belupu te
naglasila kako kroz suradnju s Hrvatskim
zavodom za zaposljavanje na sajmovima
poslova i drugim projektima pronalazimo
odgovarajuce kandidate koji doprinose
uspjesnosti i napretku Belupa. Zabiljezili
smo velik interes posjetitelja za zaposljava-
nje u novootvorenim tvornicama Belupa Sto
je pokazatelj jos jednog uspjesnog nastupa
Belupa na Sajmu poslova.
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LUPOCET zamale i one malo vece.

Snizava povisenu tjelesnu temperaturu i ublazava bol.

Lupocet sadrzi paracetamol. Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o lijeku,
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