Vrijeme je alergija...
Kako si sami mozete pomoci?
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Dragi pacijenti!

Ukoliko ste saznali da patite od alergije, pred vama se otvara cijeli niz pitanja;
Sto uzrokuje alergiju? Kako se ona lije¢i? Sto sami mozete uéiniti kako biste
ublazili simptome alergije?

Ova broSura ¢e vam pomo¢i da na zanimljiv i pristupacan nacin otkrijete
odgovore na ta pitanja, ali i da saznate nesto viSe o samim alergijama i njihovim
svojstvima. Ako imate dodatnih pitanja u vezi lijecenja ili vas zanimaju odredeni
detalji oko bilo koje vrste alergije, slobodno nam se obratite e-mailom
(bezreceptni®@®belupo.hr) ili poStom (Belupo d.d. Marketing bezreceptnih
proizvoda, 1. Savica 36,10 000 Zagreb).

% Sto je alergija?
4% Hoce li me alergija pratiti cijeli zivot?
%& Uzro&nici alergije - alergeni
Pelud
Zivotinjska dlaka
Grinje kuéne prasine
Spore plijesni
Ubodi insekata
Hrana
KriZna alergija
Lijekovi

UV zrake (alergija na sunce)
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Kako se ocituje alergija?
Disni putevi

Oc¢i

Koza

- kontaktni dermatitis

- neurodermitis

Probavni sustav
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# Dijagnostika alergije
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Korisni savjeti za alergicare - kako sprijeciti alergiju?
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Sto je hiposenzibilizacija?
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Kako lijeciti alergiju?

Belodin - uputa za primjenu lijeka
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Peludni kalendar
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