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2 BELUPO U KARDIOLOGIJI

[TO JE KRVNI TLAK?
Krvni tlak je tlak krvi, koja te~e kroz va{e

krvne ‘ile, na zidove krvnih ‘ila. On ovisi o
va{em krvnom protoku (koliko jako va{e
srce pumpa krv) i o otporu va{ih krvnih ‘ila
tom krvnom protoku. Ako je tlak visok, va{e
srce mora puno ja~e raditi da bi osiguralo
odgovaraju}i krvni protok u va{em tijelu.

^IME JE UZROKOVAN
POVI[EN KRVNI TLAK?

Uzroci povi{enog krvnog tlaka mogu biti
razli~iti, a naj~e{}e uzrok nije poznat.
Takvo stanje naziva se »esencijalna
hipertenzija«. Mo‘e se raditi o krutosti
arterija, ve}oj koli~ini krvi nego {to je
normalno, ja~em ili br‘em radu srca nego
{to je uobi~ajeno. Bilo koje od tih stanja
mo‘e pove}ati tlak krvi na zidove arterija.

Ponekad povi{eni krvni tlak mo‘e biti
uzrokovan nekim drugim zdravstvenim
problemom, kao na primjer bolesti
bubrega. Takvo stanje naziva se
»sekundarna hipertenzija«. Tada se
povi{eni krvni tlak normalizira lije~enjem
osnovne bolesti.

SISTOLI^KI I DIJASTOLI^KI
TLAK

U toku jednog dana va{e srce mo‘e
odraditi vi{e od 100.000 otkucaja. Pri
svakom otkucaju val krvi istisne se kroz

va{e srce u va{e arterije. To pove}ava tlak u
va{im arterijama. Izme|u dva otkucaja
va{eg srca tlak u va{im arterijama se
smanjuje. To je razlog za{to se vrijednost
krvnog tlaka ozna~ava s dva broja, npr.
120/80. Prvi, ve}i broj (sistoli~ki) je
vrijednost tlaka krvi na zidove arterija u
trenutku kad srce istisne krv u arterije.
Drugi, manji broj (dijastoli~ki) je vrijednost
tlaka krvi na zidove arterija u trenutku kad
je srce opu{teno izme|u dva otkucaja.

PO@ELJAN KRVNI TLAK
Po‘eljan krvni tlak za zdrave odrasle

120 sistoli~ki

80 dijastoli~ki

Svaka vrijednost krvnog tlaka koja je
trajno 140/90 ili vi{e smatra se povi{enim
krvnim tlakom.

Kod osoba koje boluju od {e}erne bolesti
prisutan je jo{ ve}i rizik od komplikacija, te
se kod njih svaka vrijednost krvnog tlaka
koja je trajno 130/85 ili vi{e smatra se
povi{enim krvnim tlakom.

NIZAK KRVNI TLAK
Rijetko se de{ava da netko ima prenizak

krvni tlak. Za neke mlade ili fizi~ki male
ljude, vrijednost krvnog tlaka od 90/70 ili
~ak 80/60 potpuno je normalna i zdrava.
Oni kojima je krvni tlak stvarno prenizak,
osje}aju vrtoglavicu ili omaglicu svaki puta
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razumjeti rizik ako si mo‘ete predo~iti {to
se doga|a u va{em tijelu.

Jednostavno re~eno, kad je va{ krvni tlak
povi{en, va{e srce mora raditi puno ja~e
nego normalno, a to predstavlja veliki
napor i za va{e srce i za va{e arterije.

VA[E SRCE
Ako di‘ete utege, mi{i}i va{ih ruku }e se

pove}ati. Na isti na~in, kada srce mora
du‘e vrijeme raditi ja~e, ono }e se
pove}ati. Kad je va{ krvni tlak previsok
va{e srce mora raditi sve ja~e da bi
ispumpalo dovoljno krvi i kisika za va{e
organe i tkiva. Sr~ani mi{i} se raste‘e i
stanjuje, te srce prestaje normalno
funkcionirati. Zna~ajno pove}ano srce te{ko
zadovoljava potrebe va{eg organizma i
mo‘e zatajiti.

VA[E ARTERIJE
Arterije su krvne ‘ile kojima krv te~e od

va{eg srca kroz va{e tijelo. Kada je va{
krvni tlak previsok, na arterijama se
stvaraju sitne ozljede i o‘iljci, one postaju
tvrde i manje elasti~ne. To se u odre|enoj
mjeri normalno doga|a kod svih ljudi u
procesu starenja, ali povi{eni krvni tlak
ubrzava taj proces, {to se naziva
»otvrdnu}e krvnih ‘ila« ili ateroskleroza.

Tvrde i su‘ene arterije nisu u mogu}nosti
opskrbiti organe dovoljnom koli~inom krvi.

kad ustaju ili trajno osje}aju umor i
pomanjkanje energije.

KAKO ZNAM DA JE MOJ
KRVNI TLAK POVI[EN ?

Naj~e{}e ne mo‘ete znati je li va{ krvni
tlak povi{en. Ve}ina ljudi koji boluju od
povi{enog krvnog tlaka nema nikakve
simptome. Jedini na~in da saznate je li va{
krvni tlak povi{en je da ga izmjerite.

Ovaj podatak mo‘e biti iznena|uju}i jer
mnogi ljudi misle da mogu sami odrediti
kada je njihov tlak povi{en. To~no je da se,
kada ste ljuti ili zabrinuti, osje}ate napeto i
lupa vam srce. U takvim trenucima mo‘ete
se i zacrvenjeti u licu, {to se ~esto pogre{no
povezuje s povi{enim krvnim tlakom. I u
pravu ste: va{ krvni tlak je u takvim
trenucima vjerojatno povi{en. Me|utim, to
je potpuno normalno i, osim ako niste ~itav
svoj ‘ivot neprestano ljuti, {to na sre}u
ve}ina od nas nije, uop}e nije
zabrinjavaju}e. Povi{en krvni tlak treba vas
zabrinuti jedino ako je trajno povi{en onda
kada niste ljuti ili napeti.

[TO SE DOGA\A U VA[EM
TIJELU AKO POVI[ENI KRVNI
TLAK NIJE KONTROLIRAN?

Vjerojatno ste ~uli da povi{eni krvni tlak
mo‘e dovesti do bolesti srca, mo‘danog
udara i zatajenja bubrega. Bolje }ete
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Ako organi ne dobiju dovoljno kisika i
hranjivih tvari, oni ne mogu normalno
funkcionirati. Osim toga postoji i opasnost
da krvni ugru{ak za~epi arteriju su‘enu
zbog ateroskleroze, ~ime se spre~ava
normalna opskrba krvlju odre|enog dijela
tijela.

Ako su su‘ene arterije koje krvlju
opskrbljuju sr~ani mi{i}, dotok krvi u
dijelove sr~anog mi{i}a postaje sporiji. Kad
se jedna krvna ‘ila potpuno za~epi,
prestaje dotok krvi u jedan dio sr~anog
mi{i}a i na taj na~in je dio sr~anog mi{i}a
o{te}en. To je sr~ani udar ili infarkt.

Su‘enje arterija mo‘e uzrokovati i bol u
prsima koji se naziva angina pectoris.

Su‘enje arterija u nogama izaziva
gr~eve i bol zbog toga jer tkiva ne dobivaju
dovoljno kisika.

VA[ MOZAK
Su‘enje krvnih ‘ila u mozgu mo‘e

dovesti do mo‘danog udara. Kad krvni
protok postane nedovoljan stanice mozga
ne dobivaju dovoljno kisika i umiru.
Su‘enje ‘ila, osim toga, mo‘e dovesti do
situacije da se krvni ugru{ak zaglavi u
arteriji. Na taj na~in zaustavljen je dotok
krvi u mo‘dano tkivo, te opskrba
mo‘danog tkiva kisikom. Oko 80%
mo‘danih udara izazvano je za~epljenjem
arterija u vratu ili u mozgu.

Naj~e{}a posljedica mo‘danog udara je
paraliza jedne strane tijela i nemogu}nost
govora.

Mo‘dani udar je stanje jednako hitno
kao i infarkt srca. Njegovi simptomi su:

Slabost, obamrlost ili paraliza lica,
ruke ili noge – djelomi~no, na jednoj
strani tijela

Te{ko}e u izgovaranju ili
razumijevanju jednostavnih re~enica.

Pomu}en ili smanjen vid na jednom
ili oba oka.

Iznenadna, neobja{njiva i jaka
glavobolja

Vrtoglavica, gubitak ravnote‘e ili
gubitak koordinacije, pogotovo ako
postoji jo{ neki od navedenih
simptoma

Iznenadna mu~nina, vru}ica i
povra~anje – razlikuje se od
infektivnih bolesti po brzini nastanka.
(nekoliko minuta ili sati za razliku od
nekoliko dana)

Kratkotrajni gubitak svijesti ili period
smanjene svijesti (nesvjestica,
zbunjenost, gr~enje ili koma)

VA[I BUBREZI
Povi{eni krvni tlak mo‘e izazvati su‘enje

arterija u bubrezima – isto kao i u ostalim
dijelovima tijela – {to mo‘e dovesti do
zatajenja bubrega.



5

5

Primarna funkcija bubrega je da filtriraju
toksi~ne elemente iz va{e krvi. Taj proces
odvija se u specijaliziranim dijelovima
unutar bubrega. Krvni tlak u ‘ilama unutar
struktura koje slu‘e za filtriranje, presudan
je za njihovo normalno funkcioniranje.

Kad su arterije su‘ene i stanjene zbog
povi{enog krvnog tlaka, protok krvi kroz
dijelove u kojima se odvija filtracija je
smanjen i oni ne mogu pravilno
funkcionirati. Koli~ina teku}ine koju bubrezi
mogu pro~istiti je smanjena {to dovodi do
zatajenja bubrega. Toksi~ne tvari
nagomilavaju se u organizmu. Ljudima sa
zatajenjem bubrega potrebna je dijaliza –
pomo} stroja kao umjetnog bubrega – a
kao zavr{na faza nekad je potrebno
presa|ivanje bubrega.

Bubreg posjeduje svoj vlastiti povratni
mehanizam kako bi zadr‘ao optimalan
krvni tlak te osigurao pravilno
funkcioniranje. Kad taj unutarnji
mehanizam osjeti da je protok krvi kroz
dijelove u kojima se odvija filtracija
smanjen, on takvo stanje poku{ava
popraviti podizanjem krvnog tlaka, ~ime
zapo~inje smrtonosan krug sve vi{eg i vi{eg
tlaka.

VA[E O^I
Kao i u ostalim dijelovima va{eg tijela,

krvne ‘ile u va{im o~ima tako|er se mogu
suziti i otvrdnuti zbog nekontrolirano
visokog krvnog tlaka. To mo‘e rezultirati

stvaranjem ugru{aka i krvarenjima unutar
oka, {to vodi do o{te}enja vida pa i do
sljepo}e.

KAKO SMANJITI POVI[EN
KRVNI TLAK

1. PROMJENA STILA @IVOTA

KONTROLA TE@INE

Kontrola va{e te‘ina vrlo je va‘an korak
koji mo‘ete poduzeti u cilju smanjenja
va{eg krvnog tlaka. Skidanje samo nekoliko
kilograma vi{ka mo‘e vam pomo}i u
sni‘avanju va{eg krvnog tlaka. Dr‘anje
va{e te‘ine pod kontrolom mo‘e vam
tako|er pomo}i da se osje}ate bolje, da
budete sposobniji za tjelesne napore, te da
smanjite {ansu da do‘ivite sr~ani infarkt.

Kod ljudi koji imaju blago povi{en krvni
tlak gubitak te‘ine mo‘e biti sve {to im je
potrebno za kontrolu krvnog tlaka. Za
ostale gubitak te‘ine mo‘e smanjiti koli~inu
lijekova potrebnih za regulaciju njihovog
krvnog tlaka.

PRESTANAK PU[ENJA

Pu{enje mo‘e uzrokovati zna~ajan porast
krvnog tlaka. Dodatno, pu{enje cigareta
smanjuje u~inkovitost antihipertenzivnih
lijekova. Dobra vijest je da su istra‘ivanja
pokazala da ve} godinu dana nakon
prestanka pu{enja dolazi do pobolj{anja
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zdravstvenog stanja biv{ih pu{a~a svih
dobnih grupa.

Nikotin  su‘ava kvne ‘ile i podi‘e krvni
tlak. Iako pu{a~i misle da ih pu{enje
opu{ta, ono u stvari izaziva da njihovo srce
radi ja~e da bi ispumpalo krv u sve dijelove
njihovog tijela. Pu{enje tako|er mo‘e
izazvati o{te}enja arterija, {to pove}ava
stvaranje zadebljanja u arterijama i ~ini ih
manje elasti~nima.

TJELESNA AKTIVNOST

Redovita tjelesna aktivnost ima nebrojeno
mnogo dokazanih, pozitivnih u~inaka na
zdravlje, posebno na zdravlje srca.
Energi~no vje‘banje ja~a srce kao pumpu,
~ini ga ve}im, puno u~inkovitijim mi{i}em.
^ak umjerena aktivnost mo‘e pove}ati HDL
(»dobri«) kolesterol, pobolj{ati cirkulacijski
sustav, te smanjiti krvni tlak i masno}e u
krvi. Svi ti u~inci utje~u na smanjenje rizika
od sr~anih bolesti, sr~anog infarkta i
mo‘danog udara.

Vje‘banje ima jo{ dobrih u~inaka,
uklju~uju}i ja~anje mi{i}a, pove}anje
elasti~nosti, ja~anje kostiju, {to mo‘e
pomo}i u spre~avanju stanjenja kostiju koje
se naziva osteoporoza.

Redovito vje‘banje tako|er ima povoljan
u~inak na mentalno zdravlje, kao smanjenje
stresa i napetosti. Mo‘e vam pomo}i da
bolje spavate, te obnovite va{u energiju.
Kad bi se vje‘banje moglo puniti u bo~ice,
bilo bi najprodavaniji preparat u
ljekarnama.

KONTROLA STRESA

Stres mo‘e zna~ajno povisiti va{ krvni tlak.

[to je stres?[to je stres?[to je stres?[to je stres?[to je stres?

Stres je odgovor organizma na zahtjevne
i te{ke `ivotne situacije. Kao unutarnji
alarmni sustav, stres priprema va{e tijelo za
akciju.

Kako izbje}i stres?Kako izbje}i stres?Kako izbje}i stres?Kako izbje}i stres?Kako izbje}i stres?

Postoje brojni na~ini za izbjegavanje
stresa.  Izaberite one metode koje se vama
~ine najbolje, koje odgovaraju va{em stilu
‘ivota i koristite ih u planiranju va{eg
programa za smanjivanje stresa.

ALKOHOL

Alkohol pove}ava krvni tlak u va{em
organizmu i mo‘e utjecati na djelovanje
lijekova protiv povi{enog krvnog tlaka.

Alkohol sadr‘i puno kalorija, nema
hranjive vrijednosti i mo‘e o{tetiti va{
organizam.

[to zna~i »JEDNO PI]E DNEVNO«?[to zna~i »JEDNO PI]E DNEVNO«?[to zna~i »JEDNO PI]E DNEVNO«?[to zna~i »JEDNO PI]E DNEVNO«?[to zna~i »JEDNO PI]E DNEVNO«?

0,5 dcl ‘estokog pi}a
1 dcl desertnog vina
1,5 dcl stolnog vina
2 dcl laganog vina
4 dcl PIVA

Koja koli~ina je previ{e?Koja koli~ina je previ{e?Koja koli~ina je previ{e?Koja koli~ina je previ{e?Koja koli~ina je previ{e?

Ako konzumirate vi{e od dva alkoholna
pi}a, vi{e dana u tjednu,  razmislite o tome
da smanjite koli~inu ili prestanete.
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Ne prekidajte terapiju i ne smanjujte
dozu propisanog lijeka bez prethodnog
odobrenja va{eg lije~nika. Nagli prekid
uzimanja lijeka mo‘e izazvati naglo
pove}anje krvnog tlaka.

ANTIHIPERTENZIVNI LIJEKOVI

DIURETICI
Ponekad ih se naziva »tabletama za

vodu«. Oni pove}avaju izlu~ivanje soli i
vode iz tijela urinom, smanjuju}i na taj
na~in koli~inu teku}ine u organizmu.

BETA-BLOKATORI
Djeluju tako da usporavaju rad srca i

smanjuju snagu njegove kontrakcije. Na taj
na~in pada krvni tlak i {tedi se srce.

ACE-INHIBITORI
(angiotenzin konvertiraju}i enzim)

Blokiraju odre|ene mehanizme koji u
organizmu pove}avaju krvni tlak. Na taj
na~in spre~avaju porast krvnog tlaka.

BLOKATORI KALCIJEVIH KANALA
Spre~avaju}i kalcij da u|e u mi{i}ne

stanice srca i krvnih ‘ila, {ire krvne ‘ile i
tako smanjuju krvni tlak.

ALFA-BLOKATORI
Djeluju na ‘iv~ani sustav tako da opu{taju

krvne ‘ile, omogu}avaju}i time lak{i protok
krvi.

Da bi sprije~ili povi{enje krvnog tlaka,
mu{karci bi trebali ograni~iti dnevni unos
alkohola u organizam na jedno pi}e, koje
ne sadr‘i vi{e od 0.03 L ~istog alkohola, na
dan. @ene i mu{karci manje tjelesne te‘ine
ne bi trebali piti vi{e od 0.02 L ~istog
alkohola dnevno.

Kad je krvni tlak povi{en zbog
prekomjernog unosa alkohola u organizam,
obi~no se vrati na nekada{nju vrijednost
nakon prestanka pijenja.

2. LIJEKOVI PROTIV POVI[ENOG
KRVNOG TLAKA

Ako va{ povi{eni krvni tlak nije mogu}e
regulirati uz pomo} promjene stila ‘ivota,
va{ lije~nik propisati }e vam lijekove.
Postoje brojni lijekovi protiv povi{enog
krvnog tlaka (antihipertenzivi). Ako uzimate
lijek pitajte va{eg lije~nika o lijeku koji vam
je propisao.

Ako vam je lije~nik propisao lijek koji }e
vam pomo}i u regulaciji va{eg krvnog
tlaka, pa‘ljivo slijedite upute. Mnogi lijekovi
ne djeluju pravilno ako ih ne uzimate to~no
prema uputi.

NUSPOJAVE

Pitajte lije~nika koje nuspojave mo‘ete
o~ekivati, kako va{ lijek djeluje u
kombinaciji s ostalim lijekovima koje
uzimate, te na koji na~in va{ lijek djeluje na
povi{eni krvni tlak.

Ako se pojavi neka od nuspojava, odmah
se javite va{em lije~niku.
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