d e‘\G’(U
koo “enzim
TEMPERATURU B

wwwwwwwwwww



mnogi od Vas iz osobnog iskustva znaju $to
znaéi kad dijete ima povisenu temperaturu.
Povisena temperatura je oblik obrambene
reakcije organizma na virusnu ili bakterijsku
infekciju (to je u 90% slucajeva uzrok
povienja temperature u djece). Zasigurno ste
se pitali kako svome djetetu olaksati nog,
kako sniziti temperaturu, koje sredstvo
primijeniti.

|z navedenih razloga imali smo

potrebu dati Vam nekoliko korisnih i
praktiénih savjeta.

Normalna temperatura djeteta mjerena pod

pazuhom je do 37°C, a normalna temperatura
mjerena rektalno (u guzi) je do 37,5°C.

Povisena temperatura u djeteta mjerena
pod pazuhom je visa od 37,5°C, a mjerena
u guzi visa od 38°C.

Temperatura visa od 38,5°C mjerena pod
pazuhom, odnosno 39°C mjerena u guzi je
vrlo visoka.



w

sl wn -I-I I I-- I = @ w I I '

* Zragite prostoriju u kojoj dijete boravi
(izbjegavaijte propuh)!

* Dijete nemojte utopljavati; obucite ga u laganu
pamuénu odjec¢u i pokrijte laganim pokrivagem!

* Dietetu dajte piti §to vise tekucine
(vode, ¢aja, sokoval)!

* Dozvolite djetetu da se igra, ali mu
ne dopustite preveliku aktivnost!

* Qvisno o visini temperature snizavaite je

fizikalnim mijerama ili lijekovima:

— Temperaturu do 38,5°C (u guzi)
u pravilu nije potrebno snizavati, osim ako je
dijete jako razdrazljivo. Dijete treba promatrati
i mjeriti mu temperaturu svakih pola sata.
U djece mlade od tri godine valja snizavati
i temperaturu visu od 38°C jer se zbog nezrelosti
Zivéanog sustava i naslieda mogu razviti gréevi
u temperaturi (febrilne konvulzije, "fras").

— Temperaturu visu od 38,5°C (u guzi)
valja snizavati fizikalnim mjerama i lijekovima.



Naitien

Kod temperature vise od 38,5 °C (u guzi)
valja primijeniti

pocinje djelovati nakon pola sata,

a prestaje djelovati nakon ¢etiri sata.

se nalazi v obliku Eepica,
sirupa, kapsula i tableta. Koji ¢ete oblik
primijeniti ovisi o uzrastu djeteta (vidi uputu).

Kod temperature vise od 39 °C (u guzi) koja ne
pada uz primjenu fizikalnih mjera i
obavezno upitajte za savijet svog lije¢nika.

LUROCET



Posebice je pogodan u bolesnika preosjetljivih
na salicilate.

KONTRAINDIKACIE

— preosijetljivost na paracetamol ili neki od
pomo¢nih sastojaka lijeka

— akutni hepatitis

— aktivni kroniéni hepatitis

— ostali uzroci teske insuficijencije jetre

- genefski uvjetovan nedostatak enzima gluko-
za-6-fosfat dehidrogenaze u eritrocitima

INTERAKCIIE

Antacidi, antikolinergici i narkoti¢ki analgetici
mogu usporiti apsorpciju, a metoklopramid ubr-
zati apsorpciju paracetamola.

Probenecid moze usporiti izlug¢ivanje paraceta-
mola i tako povecati njegovu plazmatsku kon-
centraciju. Ako se paracetamol primjenijuje isto-
dobno sa zidovudinom, toksi¢nost oba lijeka se
moze povecati.

Alkohol i lijekovi (barbiturati, triciklicki antide-
presivi) koji pofi¢u jetrene mikrosomalne enzime
mogu pojadati hepatotoksi¢nost paracetamola.
Paracetamol produljuje bioloko poluvrijeme klo-
ramfenikola pa na taj nagin i njegovu toksi¢nost.

POSEBNA UPOZORENJA

Paracetamol se uz oprez i u dogovoru s lije¢ni-
kom daje bolesnicima s poremec¢ajem funkcije
jetre i bubrega.

Trudnoéa i dojenje
Tijekom trudnoce i dojenja paracetamol valja
uzimati s oprezom uz odobrenje lijeenika.

DOZIRANJE | NACIN PRIMIENE
Odrasli

1-2 tablete od 500 mg, ili 1-3 kapsule od 300
mg, 3 do 4 puta na dan.

Dnevna doza ne smije biti ve¢a od 4 g para-
cetamola (8 tableta, odnosno 12 kapsula).

Djeca

Novorodentad i dojentad do 3 mjeseca

- uobiéajena doza: 10 mg/kg tielesne mase,
odnosno 40 mg paracefamola 3-4 puta na
dan po potrebi

- kod novorodenagke zutice: 5 mg/kg tielesne
mase 3-4 puta na dan

Dojentad od 3 mjeseca i djeca do 1 godine Zivota:
Y2-1 Zlicica sirupa (60-120 mg) ili %2-1 ¢epi¢
(60-120 mg) 3 do 4 puta na dan

Djeca do 5 godina
1-2 zlicice sirupa (120-240 mg) ili 1-2 gepi¢a
(120-240 mg) 3 do 4 puta na dan

Djeca do 12 godina

2-4 zligice sirupa (240-480) mg ili 1 kapsula
(300 mg) 3 do 4 puta na dan.

Najvisa preporuéena dnevna doza je ujedno
i najvisa dopustena dnevna doza.

U sluéaju teskog zatajenja bubrega (klirens
kreatinina ispod 10 ml/min) vremenski raz-
mak izmedu pojedinih primjena treba biti naj-
manje 8 sati.

Ne preporuéa se primjena LUPOCETA dulje
od 10 dana za odrasle osobe, odnosno 5
dana za djecu, bez savjetovanja s lijeénikom.

PREDOZIRANIE

Nakon jednokratnog uzimanja paracetamola u
dozi od 140 mg/kg moze u odraslih nastati
tesko ostecenie jetre. Tijekom prvog dana nastaje
op¢a slabost, bliedilo, mu¢nina, povra¢anie i
bol u trbuhu. Moze nastati i akutno oste¢enje
bubrega. Klini¢ki znakovi oste¢enja jetre pojav-
ljuju se 24-48 sati nakon uzimania lijeka.

U djece se znakovi predoziranja pojavljuju iz-
nimno rijetko (nisu uo&eni ni nakon doze od 150
mg/kg).

Hitne mjere

— hitan prijem u bolnicu

- neodgodivo odstranjenje progutanog sadrza-
ja ispiranjem zeluca

- lije¢enje predoziranja ukljuéuje &im raniju
intravensku ili peroralnu primjenu N-acetilci-
steina kao antidota

NUSPOJAVE

Paracetamol je lijek koji se u terapijskim dozama
dobro podnosi, a nuspojave su uglavnom blage
i rijetke. Najeesce se manifestiraju kao osip, urti-
karija i svrbez.

Vrlo rijetko se primjenom terapijskih doza mogu
javiti agranulocitoza, asimptomatska tromboci-
topenija, anemija, hepatitis, bubrezne kolike.
U sluéaju nuspojave, potrebno je obavijestiti
lijeénika ili liekarnikal



Zakljutak:

Mjerite temperaturu djeteta i prema tome

prilagodite postupke.

TEMPERATURA Visa od 38,5°C Visa od 39°C
FIZIKALNI Vlazenje mlakom Vlazenje mlakom
POSTUPAK vodom ili zamatanje vodom ili zamatanje

LUEK LUPOCET”

Savijetujte se

KAD | KOLIKO - nakon pola sata sa svojim
DUGO DJELUJE? - do 4 safa lijecnikom!
KOLIKO DUGO
PRIMJENJIVATIZ - do 5 dana

Za navedene metode trazite savjet lije¢nika.
* Prije primjene obavezno proéitajte uputu!
* Za obavijesti o indikacijama, mjerama opreza i nuspojavama upitajte

svog lijeénika ili ljekarnika.

BE[“ po lijiekovi i kozmetika, d.o.o0.
Koprivnica





